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1 MOKYMO ELEMENTAS. PAAUKSTINIMO JRANGOS GAMYBOS, MONTAVIMO IR
DARBO AUKSTYJE TECHNOLOGINIU PROCESU ORGANIZAVIMAS UAB ,,ESTINOS
KONSTRUKCIJOS*

1.1. IMONES PRODUKCIJOS KATALOGAS

Uzdaroji akciné bendrové ,Estinos konstrukcijos“ jsteigta 1997 metais. Siuo metu dirba 12
darbuotojy.

Imon¢ gamina, parduoda bei nuomoja modulinius pleistinius pastolius.

Sie pastoliai sudaryti i§ triju pagrindiniy elementy: stovy (vertikaliy), sijy (horizontaliy), rysiy
(jstrizainiy). Vertikalés su kitais elementais jungiamos pleistu. Jy auks¢io zingsnis- 0,5 m, plocio
zingsnis- 1,2; 0,8 m, ilgio zingsnis- 2,4 m. Paklotas (grindys) gali biiti surenkamas i§ mediniy skydy
arba perforuoty metaliniy skydy. Priklausomai nuo pastoliy komplektavimo ir panaudojimo srities,
naudinga iSskirstyta apkrova gali siekti iki 600 kg/m.

Pastoliy universalumas leidzia juos naudoti, esant nelygiam reljefui, apstatyti sudétingos
konfigtracijos pastatus, yra patogiis transportuoti ir sandéliuoti. IS moduliniy pleistiniy pastoliy gali
biiti surenkami laikini pastatai, vazinéjantys boksteliai, tribiinos zitirovams, pakylos, koncertinés

scenos. Moduliniai pleistiniai pastoliai parduodami ir nuomojami.

Ipav. gaminamy pastoliy pavyzdys

Elemento pavadinimas Zymuo

1. Sraigtinis kéliklis D
N p—
F-iq E ﬁ i{: / \‘- UGDYMO
" —_— [ ( T I
M [—T =7 — _ | PLETOTES
S 5 o "—-—E:} é""‘:“ﬁ \ | CENTRAS
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2. Pagrindo stovas
3. Stovas
4. KronSteinas

5. Horizontalé

STP

ST-0,5; ST-1,0; ST-1,5; ST-2,0; ST-2,5; ST-3,0

KR-0,6; KR-0,8; KR-1,2
H-0,6; H-0,8; H-1,2; H-2,4

6. 1,2 m sustiprinta
horizontalé ,
7. 24 m sustiprinta
HS-2,4
horizontalé
8. Dviguba horizontalé HD-2,4: HD-3,6
IS-06 x I, kur | = 05 1,0; 15;
IS-08 x I, kur | = 05 1,0 15;
9. Istrizainé
IS-1,2 x I, kur | = 05 1,0; 15

10. Kopécios

11. Pakloto skydas
12. Pakloto lenta
13. Skersinis

14. Ratukas

IS-2,4 x 1, kur 1 =0,5; 1,0; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0
K-1,2x2,0

PS-0,52 x 1,2; PS-0,52 x 2,4

PL-0,26 x 1,2

S-0,6; S-0,8; S-1,2

R-200

Pastaba: Stovas be antgalio Zymimas — *

Gaminamy pastoliy naudojimas objektuose:

o
1
Miokst.as | R R T T \
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3 pav. paviljonas parodoms

4 pav. sumontuoti pastoliai

Pagrindiniai jmonés uzsakovai:
-LITEXPO®, ,LAIRESA" ,,COMBO*, ,,VRS" ,,EXPO VAKARAI*, ,,EXPO
MATEC*, ,,SENOVE*, , STATUVE*.
1.2. TAIKOMI STANDARTAI
Pastoliai gaminami vadovaujantis $iy standarty reikalavimais:
LST EN 12810-1 Surenkamieji fasady pastoliai. 1 dalis. Techniniai gaminiy reikalavimai.
LST EN 12810-2 Surenkamieji fasady pastoliai. 2 dalis. Specialieji konstrukcijy projektavimo
metodai.
LST EN 12811-1 Laikinoji statybos darby jranga. 1 dalis. Pastoliai. Techniniai reikalavimai ir
bendrasis projektavimas.
LST EN 12811-2 Laikinoji statybos darby jranga. 2 dalis. Informacija apie medziagas.
LST EN 12811-3 Laikinoji statybos darby jranga. 3 dalis. Bandymas apkrova.
LST EN 39 Plieniniai vamzdziai pastoliams ir konstrukcijoms. Techninés tickimo salygos.
LST EN 1065 Reguliuojamos teleskopinés plieninés atramos. Gaminio reikalavimai, projektavimas
ir jvertinimas apskaic¢iuojant bei bandant.
LST EN 1298 Kilnojamieji pastoliai. Naudojimo instrukcijos parengimo taisyklés ir nurodymai.
LST EN 1004 Kilnojamieji pastoliai i§ surenkamyjy  elementy. Medziagos, matmenys,
skaiCiuotinés apkrovos, saugos ir eksploataciniai reikalavimai.
1.3. PAAUKSTINIMO JRANGOS MONTAVIMO SCHEMOS
Imoné gamina ir montuoja paaukstinimo jrangg vadovaudamasi Sios jrangos montavimo schemomis
ir naudojimo instrukcijomis, kuriose nurodomi svarbiausi reikalavimai:
e Pries pradedant montuoti pastolius, biitina atlikti pavirSiaus apziiirg ir nustatyti tinkamiausig

atramos, perduosiancios pastoliy apkrovas pavirsSiui, buda.

NV —
e "‘-...""‘:_q. — /4
F{"r' “ ——-H -__-_:'._____ /i \ UGDYMO
1 — Y == | PLETOTES
i i e | = ) \ it
: . : - = NTRAS
Kuriame Lietuvos ateit] N 4
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e Tvirtinimai ir atramos turi biti jrengtos taskuose, kuriuose fasadas yra tvirtas. Sie taskai turi
buti nurodyti surinkimo, naudojimo ir iSmontavimo plane. Jokiu biidu negalima daryti
tvirtinimo ant porankiy, kais¢iy, apsauginiy tvoreliy ir t. t.

e Pabaigus pastoliy surinkimo darbus, darby vadovas, kompetentingas asmuo arba montavimo
darbus atlikusi jmoné turéty uzpildyti patikros lapa, patvirtinantj, kad pastoliai surinkti
teisingai.

e Patikros lapai turéty buti pildomi ir atliekant periodines naudojamy pastoliy patikras ir

saugomi statybvietéje.

5 pav. pastoliy elementy sujungimas

Pastoliy montavimo schemos ar instrukcijos rekomenduojamosios dalys:
1. Pastoliy montavimo darby eiliSkumas

Pagrindo pastoliams statyti vertinimo Kriterijai ir jo parengimas

Sutvirtinanciy rysiy iSdéstymo schemos

Tvirtinimo prie statinio tasky skaiCius ir vietos

Naudojamos asmeninés apsaugos priemonés

o g w D

Biitiniausieji saugos reikalavimai

— A -
——
© H =C 0
1 —_— — ity
. Bovou L Bonans.  IAOKE YRR — V= | | PLETOTES
el 4 ST '-"’:—?/ s‘i-"-.,-""-" \ | CENTRAS
Kuriame Lietuvos ateitj \_/
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6 pav. pastoliy tvirtinimas ir jstrizainiy isdéstymas

1.4. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMO SCHEMA

Imoné UAB,,Estinos konstrukcijos turi nedaug darbuotojy, todél darbuotojy saugos ir sveikatos
tarnybos funkcijas vykdo jmonés direktorius (darbdavys). Jo jsakymu patvirtinti jmonés vidiniai
teisés aktai darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais privalomi visiems jmonés darbuotojams.
Kiekvienas darbuotojas, pasirases darbo sutartj, tuoj pat instruktuojamas pagal jvading imonés
instrukcija. Sio instruktavimo metu darbuotojui pateikiama informacija apie jmong, jos atlickamy
darby pobiidj, jvykusius nelaimingus atsitikimus. Jis supazindinamas su krovos darby rankomis
nuostatomis. Darbuotojui pateikiami ir jmonés vidaus tvarkos taisykliy reikalavimai; darbo laiko,
pertrauky trukmé bei skaiius ir pan. ISklausgs instruktavima, darbuotojas pasiraSo Siy
instruktavimy registravimo zurnale.

Pagal direktoriaus patvirtintg grafika, visi darbuotojai privalo tikrintis sveikata; prie§ pradedami
dirbti ir periodiSkai. Nepasitikrinusiam sveikatos darbuotojui neleidZziama dirbti. Atsisakymas
tikrinti sveikatg — grubus drausmés pazeidimas.

Visi darbuotojai, kuriy veikla susijusi su gamyba, gaminiy montavimu ir sandéliavimu,

instruktuojami darbo vietose pagal jmonés direktoriaus patvirtintas instrukcijas. Instruktuoja
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paskirti asmenys. Dirbti leidZiama tik tada kai jsitikinama, kad darbuotojas supranta ir Zzino
svarbiausius saugos ir sveikatos reikalavimus. Po instruktavimo kiekvienas ji iSklauses pasiraso
atitinkamos formos zZurnale.

Tikslu apsaugoti nuo galimy rizikos veiksniy darbuotojams iSduodamos asmeninés apsaugos
priemongs. Jos parenkamos atsizvelgiant darbo aplinkoje esancius rizikos veiksnius. Direktorius
tvirtina kiekvienam darbuotojui nemokamai iSduodamy asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasg.
Apsaugos priemoné iSduodama individualiai kiekvienam darbuotojui ir registruojama. Darbuotojas
apmokomas ta priemone naudotis.

Svarbus démesys kreipiamas darbuotojy mokymui. Nepatyr¢ jmonés darbuotojai savarankiskai
dirbti gali tik atlike staZzuote arba atitinkamus mokymus.

Viena i$ pavojingesniy imonés veikly — pastoliy gamyba. Direktorius jgalioja $io baro vadova
uztikrinti, kad darbo vietos jrengtos pagal reikalavimus, naudojama jranga saugi, darbuotojai
supazindinti naudojimo instrukcijomis. Ypatingas démesys kreipiamas ir ] transporto krovos darby
sauga.

Labai svarbi jmonés nuostata darbuotojy saugos ir sveikatos srityje — asmeninés atsakomybés

formavimas ir pazeidimy netoleravimas.

2 MOKYMO ELEMENTAS. PAAUKSTINIMO JRANGOS MONTAVIMO IR DARBO
AUKSTYJE TECHNOLOGINIU PROCESU ORGANIZAVIMAS UAB ,,YIT TECHNIKA“

2.1. IMONES ATLIEKAMU DARBU KATALOGAS

Imonei ,,YIT Technika® suteikti tarptautiniai kokybés valdymo (ISO 9001), aplinkosaugos (ISO
14001) ir darbuotojy saugos ir sveikatos (OHSAS 18001) standarty sertifikatai. Tai liudija, jog
mes iSlaikome aukstg veiklos kokybe ir valdome procesus, jtakojancius aplinkosaugg bei darbuotojy
sauga ir sveikata.
Misy kokybés politika atitinka YIT Korporacijos vertybes. Jomis vadovaujamés kiekvieng dieng
priimdami sprendimus, bendraudami su uzsakovais bei partneriais.

Kasdienéje veikloje mes vadovaujamés Siais principais:

* Galite pasikliauti misy kokybe

* Savo klientams teikiame geriausius sprendimus

* Vertiname ilgalaikj bendradarbiavima su savo klientais

» Auksciausio lygio profesionalai ir projekty valdymas

Dirbame pagal kokybés vadybos sistemg ir tarptauting saugos ir sveikatos koncepcija.

g
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Imonés veiklos raida:

1994 m. jkurta UAB "ABB Technika" - tarptautinés energetikos ir automatikos technologijy
korporacijos ABB dukterin¢ jmoné. Veiklg pradéjo nuo kuro paskirstymo ir elektros sistemy
montavimo "Shell" degalinése.

1995 m. jmon¢ pradé¢jo teikti védinimo ir oro kondicionavimo bei GSM rySio sistemy montavimo
paslaugas.

1998 m. UAB "ABB Technika" prad¢jo vykdyti elektros montavimo darbus laivuose.

1999 m. yjmoné¢ jsigijo AB "Klaipédos era" kontrolinj akcijy paketa.

2000 m. AB "Klaipédos era" reorganizuota j Laivy skyriy ir tapo jmonés sudétine dalimi.

2003 m. ABB grupé pardavé pastaty inZineriniy sistemy versla Svedijoje, Norvegijoje, Danijoje,
Suomijoje, Rusijoje ir Baltijos Salyse "YIT Construction Ltd". Pasikeitus jmonés savininkams,
UAB "ABB Technika" pakeit¢é pavadinima j UAB "YIT Technika". Siuo metu YIT
Kiinteistotekniikka Oy valdo 100 proc. jmonés akcijy.

2006 m. iSaugus darbuotojy skaiciui ir siekiant nustatyti uzduo€iy ir atsakomybeés ribas bei pagerinti
darbo organizavimg, jmong¢je patvirtinta nauja organizaciné struktira. Suformuoti statiniy tkio
valdymo paslaugy regioniniai centrai.

Kokybiska veikla ir atsakomybé - miisy jmonés prioritetai

* Neribotas konkurencingumas

» Kuriame gyvenamajg aplinkg

Bendradarbiavimas

 Esame vieninga komanda, gerbianti savo partnerius

* Pasitikéjima jgauname atvirumu ir sgZiningumu

« Kiekvienas Zzmogus YIT Technikoje yra svarbus

Miisy pasiekimai

* Verslumas yra miisy stiprybé

* Pelningumas, kuriantis dividendus

* Suvokiame ir vykdome miisy pareigas visuomenei
UAB,,YIT TECHNIKA“ DARBUOTOJU MOTYVAVIMO NUOSTATAI

Darbuotojuy priémimas
IeSkodama naujy darbuotojy jmoné pirmiausia skelbia §ig informacijg visiems savo darbuotojams ir

jie turi galimybe dalyvauti konkursuose eiti atitinkamas pareigas.

g
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Darbo salygos

Imon¢ riipinasi, kad darbuotojams biity sudarytos kaip galima geresnés darbo salygos: darbuotojui
suteikiama darbo vieta, rlipinamasi darbuotojy sauga ir sveikata, uztikrinamos reikalingos darbo
priemongés, darbo riibai ir pan.

Atlygis

Imoné vykdo skaidrig atlyginimy politikg ir siekia, kad darbuotojy atlyginimai bity skiriami
objektyviai.

Darbuotojy atlyginimai jmong¢je perzitirimi kartg per metus.

Sauga ir sveikata

Siekdama padéti darbuotojams nelaimeés atveju, jmone visus savo darbuotojus draudzia draudimu
nuo nelaimingy atsitikimy. Draudimas galioja visg parg visame pasaulyje nuo darbo santykiy
pradzios iki jy pasibaigimo.

Darbuotoju veiklos vertinimas

Imong¢je veikia ofiso darbuotojy vertinimo sistema "Management by key results" (MBR). Tai yra
pokalbis tarp tiesioginio vadovo ir jam pavaldaus darbuotojo kas pusmetj, kurio metu nustatomi
ateinancio pusmecio tikslai, apibréziama pagal ka bus jvertinta, kad jie pasiekti, ir numatomas
pusmecio tobulinimosi planas. Tuo paciu aptariamos karjeros galimybés, darbuotojo ir vadovo
lukesciai, atostogy planai. Sekanc¢io pokalbio metu tiksly pasiekimas vertinamas 5-baléje sistemoje
ir | §] vertinimg atsizvelgiama skiriant premijas uz pusés mety darbo laikotarpj. Pagal tobulinimosi
planus yra sudaromi mokymosi planai. Tobulinimosi planai vertinami jvykdyta arba ne, ir jei ne -
jraSoma kodél.

Visiems administracijos ir inzineriniams darbuotojams taikoma premijavimo sistema, kai premijy
skyrimas svarstomas du kartus per metus. Projektuose dirbantys ofiso darbuotojai papildomai gali
gauti projektines premijas, kuriy dydis priklauso nuo projekto finansiniy rezultaty ir jy asmeninio
indélio j projekto rezultatus.

Mokymai ir karjera

Imon¢ skatina savo darbuotojy tobuléjimg ir kvalifikacijos kélima.

Mokymai jmoné¢je planuojami atsizvelgiant j tobulinimosi sritis, nustatytas MBR pokalbio metu bei
jmoneés strateginius planus.

Ieskant darbuotojy | naujas aukStesnes pozicijas, vadovai teikia prioritetus savo jmongés
darbuotojams.

Laisvalaikis
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Imon¢ siekia, kad darbuotojai turéty galimybe turiningai praleisti savo laisvalaikj: organizuoja
bendrus renginius.

Parama
Atsitikus nelaimei darbuotojui ar darbuotojo Seimai, jmoné skiria materialing paramg pagal
nustatyta vidaus tvarka.

Lojalumas

Imon¢ vertina ir skatina savo darbuotojy lojalumg: uZz ilgameti darbo staza (suéjus desSimdiai,
dvideSimciai ir t.t. darbo stazo mety) skiriamos piniginés premijos ir apdovanojimai.
Imonés veiklos kryptys:

e Statiniy inZinieriniy sistemy jrengimas ir jy tobulinimas

e Statiniy tkio valdymas

e Instaliacijos laivuose

e Paslaugos GSM operatoriams

Ipav. jmonés veiklos schema

UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS

:.r;- -
Miocst.a  Fxoomim s Sascn auma

Kuriame Lietuvos ateit]
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YIT Technika organizacine struktiira

2012-10-01
Generalinis direktorius
Egidijus Sydeikis
/ Administratoré (Gintaré Juskeliené) \
Pirkimy vadovas — Le.p. (Vytautas Vasiliauskas) Statiniy iikio valdymo paslaugy verslas
] o o Direktorius - Valentinas Jasinevi¢ius
Finansy kontrolieré (Lina Butaité)
Vyriausioji buhalteré (Regina Vanagg)
Personalo vadové (Vilma SiugZdinyté) | Statiniy inZinerinés sistemy verslas ]
Rinkodaros ir komunikacijos vadové (Kristina Brogiené) Dircktorius - Vytautas Vasiliauskas

@o saugos ir aplinkosaugos vadové (Ieva Lajauskly

2pav. jmonés organizaciné struktiira

Statiniy ukio valdymo paslaugy verslas

[ Statiniy @ikio valdymo paslaugu verslas ]

(Direktorius — Valentinas Jasinevicius)

Verslo administratoré
Viktorija Janaviciute

Pardavimy vadove
Giedré Survilieng

Kauno SUVP skyrius Vilniaus SUVP skyrius Klaipédos SUVP skyrius
(Vadovas — R. Seskus) (Vadovas — 1. Starovoitovas) (Vadovas- D. Gedmintas)

'—[ SUVP projekny vadovai J —{ SUVP projekny vadovai —[ SUVP projekn vadovai ]
InZinieriai. InFinieriai, InZinieriai,
Prierifiros darby vadovai Priefiiros darby vadovai

Priefiiros darby vadovai

Administratoriai, Administratoriai, Administratoriai,
Asistentai, Asistentai, Asistentai,
Apskaitininkai Apskaitininkai Apskaitininkai

Meistrai, Meistrai, Meistrai,
Technikai Technikai Technikai

3 pav. statiniy ukio valdymo sektoriaus struktiira

o

K0

P,
- UGDYMO
PLETOTES
CENTRAS
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Statiniy inzineriniy sistemy verslas

[ Statiniy inZineriniy sistemuy verslas J

(Direktorius — Vytautas Vasiliauskas)

Verslo administratoré

Biruté Kukstiené

Pardavimy vadovas
Svajunas Ras¢iauskas

Logistas
Karolis UmbraZilinas

r ™)
Projektu valdymo skyrius Automatikos ir silpnuy sroviu skyrius
(Vadovas — T.Jasinevicius) (Vadovas — S. Armonavi¢ius)
L. . L. -
4 N f N
Pramonés projekty skyrius Projektavimo ir inZinerijos skyrius
(Vadovas — P.Stockus) (Vadovas — Le.p. V.Grunevas)
- -’ - .
' g ™
Telekomunikaciju skyrius ] Laivy skyrius
(Vadovas— L.e.p. N.Navickas) J (Vadovas — K. Ivanauskas)
. . s

4 pav. statinio inZinieriniy sistemy sektoriaus struktiira

2.2. PAAUKSTINIMO JRANGOS PARINKIMO METODIKA
Paaukstinimo jrangos parinkimas labai svarbus tolesnio sékmingo darbo veiksnys. Galutinj
sprendima dél priemoniy parinkimg priima projekty ar darby vadovai. Jie vadovaujasi Siais
Kriterijais:

e Darby vykdymo projekte nurodytais reikalavimais

e Technologinés kortelés konkretiems darbams atlikti reikalavimais

¢ Rizikos vertinimo objekte rezultatais

e Kitais sprendimais
Paaukstinimo jranga turi atitikti bendruosius saugumo darbuotojui principus; naudojama jranga
parenkama tikslu suteikti darbuotojui maksimaly saugumg ir suteikti galimybe turéti tokia patogia
darbo vietg kaip ir dirbanc¢iajam ne aukStumoje. Tai aktualu kai paaukStinimo priemone
pasirenkame kopécias. Reikia atminti, kad kopéciy panaudojimas tikslingas tada kai rizika
minimali, o darbai trumpalaikiai. Siuo atveju jy naudojimas gali biti tikslingas. Jei jvertiname, kad
rizika darbuotojui gali baiti pakankamai didelé — venkite naudoti kopécias darbams aukstyje atlikti.
Jei pasirinkimo neturite; finansinés galimybés, darbo atlikimo terminai — biitinai savo sprendima

derinkite su darbuotojais. Jie turi buti informuoti apie galimus pavojus ir zinoti biidus kaip jy

iISvengti.
- A —
Feq H ﬁ {-:__ / \" UGDYMO
i — = | | iyt
M ot Sascama ROROS ARHOA — _ [ PLETOTES
T T '?/ = \ | CENTRAS
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Objekte naudojamos paaukstinimo priemoneés:

e Darbo pakylos

e Kopécios

e Stogo kopécios

e Mobilieji pastoliy boksteliai

e Laiptiniai pastoliai

e Pastoliai

e Mobiliosios darbinés kélimo platformos

e Kabamosios ir bokstinés kélimo platformos

e Savaeigiai platforminiai keltuvai
Projekty ar darby vadovai pritmdami sprendimus dél paaukstinimo jrangos parinkimo turi vertinti
visus aspektus, kad uztikrinty maksimalig darbuotojy apsaugg. Kilus ginCams ar neaiSkumams

vadovai privalo kreiptis j imonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybg ar informuoti darbdavi.
2.3. PAAUKSTINIMO JRANGOS NAUDOJIMO TECHNOLOGINES KORTELES

Imon¢ parengusi ir naudoja Sias technologines korteles:
TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 13 (darbai su kopé¢iomis).
Technologiné kortel¢ taikoma darbuotojams, atliekantiems Siuos aptarnavimo, techninés priezitiros
ir remonto darbus ant kopéciy:

e Lempy keitimas, smulkus Sviestuvy remontas.

e Kondicionieriy, oro uzuolaidy, konvektoriy filtry valymas, keitimas, smulkus remontas.

e Vandentiekio, sildymo, $aldymo, védinimo vamzdyny, jy izoliacijos bei armatiiros apziira,

smulkus remontas.

e Vandens, Sildymo, Saldymo skaitikliy nuraSymas, apZiiira, profilaktika.

e Smulkus jvairiy konstrukcijy remontas.
TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 11 (darbai aukstyje, aukStalipio darbai)
Technologiné kortel¢ taikoma darbininkams, atliekantiems darbus didesniame kaip 1,3 m aukstyje
nuo zemes, grindy ar perdenginio pavirSiaus, taip pat darbininkams, atliekantiems aukstalipiy
darbus didesniame kaip 5 m auks$tyje nuo zemes, grindy, perdenginio, pastoliy ar pakloty darbo
pavirSiaus, kai pagrindiné saugos priemon¢ nuo kritimo yra saugos dirzas.
Technologinés kortelés jteikiamos darbuotojams kurie atlieka jose jvardintus darbus. Darbuotojams

nurodoma darby atlikimo eiliSkumo tvarka, paaukstinimo priemoniy naudojimo ypatumai, galimi

g
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rizikos veiksniai bei biidai kaip jy poveik] mazinti. Daugiausia tai tipiniai jmonés atliekami darbai.
Darbuotojai kontroliuojami ar savo darbus atlieka pagal technologinése kortelése nurodyta seka,
naudoja visas numatytas savo saugumui uztikrinti priemones. Kad konkreciu atveju jmonés

darbuotojas turéty atitinkancig atliekamus darbus technologing kortelg atsakingi projekty vadovai.
2.4. Darbuotoju saugos ir sveikatos organizavimo jmon¢je schema

Kiekvienam jmonés darbuotojui privalo biiti sudarytos saugios ir sveikos darbo salygos,
neatsizvelgiant | jo veiklg, darbo sutarties rii§j, darbo vieta, darbo aplinka, darbo pobiidj, darbo
dienos ar darbo pamainos trukme, darbuotojo pilietybe, rase¢, tautybe, lytj, seksualing orientacija,
amziy, socialing kilme, politinius ar religinius jsitikinimus.

D¢l saugiy ir sveiky darbo salygy sudarymo kiekvienas darbuotojas turi teis¢ - kreiptis |
darbuotojy atstova, padalinio vadova ar kitg darbdavio jgaliota asmenj, darbdaviui
atstovaujant] asmenj, jmonés saugos ir sveikatos komiteta, Valstybing darbo inspekcija prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ar kitas valstybés institucijas teikdamas pasitlymus ar
reikalaudamas, kad buty sudarytos saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo sglygos.

Darbuotojy sauga ir sveikata — visos prevencinés priemonés, skirtos darbuotojy darbingumui,
sveikatai ir gyvybei darbe iSsaugoti, kurios naudojamos ar planuojamos visuose jmones veiklos
etapuose, kad darbuotojai biity apsaugoti nuo profesinés rizikos arba ji buty kiek jmanoma
sumazinta.

Darbdaviui atstovaujantis asmuo — jmonés generalinis direktorius.

Darbdavio jgaliotas asmuo darbuotojy saugai ir sveikatai — padalinio vadovas ar Kkitas
administracijos pareigiinas, kuriam asmuo, atstovaujantis darbdaviui, pavedé¢ jgyvendinti darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimus jmonés struktiiriniame padalinyje (pvz. padalinio vadovas).
Darbdaviui atstovaujantis asmuo vykdo pareiga sudaryti darbuotojams saugias ir sveikatai
nekenksmingas darbo salygas visais su darbu susijusiais aspektais. Darbuotojy saugos ir
sveikatos priemonés finansuojamos jmonés léSomis. Darbdaviui atstovaujantis asmuo,
sickdamas jgyvendinti darbdavio pareigg organizuoja prevenciniy priemoniy (techniniy, medicinos,
teisiniy, organizaciniy ir kity), skirty nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy prevencijai,
igyvendinima, nustatydamas jmonéje $iy priemoniy jgyvendinimo ir kontrolés tvarka, paskirdamas
darbdavio jgaliotus asmenis ir duodamas jiems konkreCius pavedimus jgyvendinti prevencines

priemones.
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Siekdamas uztikrinti darbuotojy sauga ir sveikatg, darbdaviui atstovaujantis asmuo steigia
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybg (darbo saugos ir aplinkosaugos skyriy). Ji sudaro du
darbuotojai — saugos ir sveikatos tarnybos specialistai.
Darbo saugos ir aplinkosaugos skyrius vykdo Sias funkcijas:
e konsultuoja nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy susirgimy prevencijos ir Kkitais
darbuotojy
e saugos ir sveikatos klausimais;
e teisés akty nustatyta tvarka vykdo darbuotojy sveikatos prieziiira,
e jmon¢s vadovo nustatyta tvarka organizuoja jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy
e dokumenty rengima;
e nagrin¢ja darbuotojy skundus ir praSymus darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais ir teikia
dél jy pasiilymus darbdavio jgaliotam asmeniui, jmonés vadovui;
e dalyvauja jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos komiteto veikloje ir teikia konsultacijas
svarstomais klausimais.
Darbdaviui atstovaujantis asmuo, darbdavio jgalioti asmenys informuoja darbuotojus visais
darbuotojy saugos ir sveikatos buklés, prevencijos priemoniy organizavimo, jy jgyvendinimo ir
kontrolés klausimais, sudaro sglygas darbuotojams, darbuotojy atstovams saugai ir Sveikatai
dalyvauti diskusijose svarstant darbuotojy saugos ir sveikatos klausimus. Siuo tikslu jsteigtas
imonés darbuotojy saugos ir sveikatos komitetas.
Komitetas sudarytas dviSaliu principu — i§ vienodo skaiCiaus jmonés vadovo skirty darbdavio
atstovy komitete ir jmonés darbuotojy atstovy saugai ir sveikatai. Komiteto veikla organizuoja
ir jam vadovauja komiteto pirmininkas — vienas i§ jmonés vadovo paskirty darbdavio atstovy
komitete. Komiteto nariai periodiskai yra apmokomi ir atestuojami.
Imonéje nustatyta darbuotojy saugos ir sveikatos biiklés vidiné kontrol¢. Tuo sudaromos salygos,
skatinanc¢ios darbuotojus laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy.
Tuo tikslu:
1) organizuojami rizikos darbuotojy saugai ir sveikatai vertinimai;
3) vadovaujantis profesinés rizikos jvertinimo rezultatais, nustatoma darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimy laikymosi kontrolés tvarka jmonéje;
4) tvirtinami jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos nuostatai;
5) padaliniy vadovai jpareigojami jgyvendinti ir kontroliuoti darbuotojy saugos ir

sveikatos gerinimo priemones;
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Pagal darbuotojy saugos ir sveikatos (OHSAS 18001) standarty reikalavimus jmoné¢je vykdomi

juose numatyti jpareigojimai Sioje srityje.
3 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO ATASKAITA

SavarankiSkai atlieckama uzduotis padés surinkti informacijg apie lankyty jmoniy technologiniy

procesy organizavimg taip pat nepamirSti akcentuoti svarbiy temy, kurias galésite aptarti toje

imongéje ar su savo darbo kolegomis bei panaudoti profesinio mokymo procese. Lankantis jmong¢je,

pasizymekite kiekvieno klausimo svarbius aspektus. Tai pravers pildant Mokytojo ataskaita.

Ataskaita pildoma glaustai, aprasoma tik konkreti, aktuali informacija. Venkite ilgy pasakojimy.

Mokytojo ataskaitos klausimas

UAB ,,Estinos konstrukcijos*

UAB ,,YIT Technika*

ApraSykite  abiejy  jmoniy

pasiektus rodiklius ir darby

organizavimo principus.

Pakanka jvardinti 3-4
principus, palyginti pasiektus
gamybos rodiklius
Apibendrinimas

Kaip jmonés uztikrina

atlickamy darby kokybe?

Aprasykite, kaip jmoné
uztikrina  atliekamy  darby
kokybe, kokie standartai
taikomi ir t. t.

Apibendrinimas

Kokius kvalifikaciniai
reikalavimai taikomi jmoniy
darbuotojams?

Ivardinkite 1-2 pacius

svarbiausius kvalifikacinius

reikalavimus

e
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Apibendrinimas

Kaip jmonése uztikrinama
darbuotojy sauga ir sveikata?

Glaustai aprasykite darbuotojy
saugos organizavimo principus

jmonése

Apibendrinimas

Pazangi  patirtis,  naujoviy
paieskos

Ivardinkite pacias aktualiausias
patirtis, kurios galéty biiti
naudingos profesiniame

mokyme

Apibendrinimas

Kuo konkreciai mokymas Jums buvo naudingas:

MOKYLOJAS: ...veeeeeiieiiiie e

Data, paraSas

3.1. REIKALAVIMAI ATASKAITAI IR VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Aprasyti 3 — 4 pagrindiniai veiklos organizavimo principai, veiklos plétotés kryptys.

Pateiktas apibendrinimas.

—
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2. ApraSyti jmonése naudojami kokybés valdymo procesai, taikomi standartai. Pateiktas
apibendrinimas.

3. Ivardinti 1 - 2 patys svarbiausieji kvalifikaciniai reikalavimai jmoniy darbuotojams.
Pateiktas apibendrinimas.

4. ApraSyti darbuotojy saugos organizavimo principai jmonése. Pateiktas apibendrinimas.

5. Ivardintos pacios aktualiausios patirtys, kurios galéty biiti naudingos profesiniame mokyme.
Pateiktas apibendrinimas.

6. Ataskaitoje pateikta informacija glausta, struktiiruota, reflektuoja vizity metu jgyta patirt;.

MODULIS B.11.2 PAAUKSTINIMO JRANGOS MONTAVIMO IR DARBO AUKSTYJE
TECHNOLOGIJU NAUJOVES IR PLETROS TENDENCIJOS

1 MOKYMO ELEMENTAS. PAAUKSTINIMO JRANGOS MONTAVIMO IR DARBO
AUKSTYJE TECHNOLOGIJU NAUJOVIU LIETUVOJE IR UZSIENYJE APZVALGA

1.1.  PAAUKSTINIMO JRANGOS MONTAVIMO IR DARBO AUKSTYJE
TECHNOLOGIJU NAUJOVIU LIETUVOJE IR UZSIENYJE APZVALGA

Pramoninio alpinizmo jrangos panaudojimo galimybés pastaty ir statiniy darbams Lietuvoje
ir uzsienyje.

Atlikdami galimybiy atlikti darbus aukStyje naudojant alpinizmo jranga studijg, turime apzvelgti
statiniy plétotés ir busimy projekty vertinimg. Techniniai reglamentai nurodo, kad projektuojant
statinj] butina numatyti ir jo aptarnavimo bei priezitiros galimybes. Deja, tai jmanoma ne visais
atvejais. Pastato konfigtracija, fasadui naudojami elementai ir medziagos gali apriboti galimybes
jrengti keltuvus ar panaSius techninius jrenginius. Kitu atveju statinys turintys istoring ar
architekturing iSliekamajg verte. AiSku, kad tokio statinio nebus leidziama ,,darkyti* iSorinémis
metalo konstrukcijomis.

Tinkamas pavyzdys S$iuo atveju bty misy miestuose pastatyti i§ stambiaplok$¢iy paneliy
surenkami gyvenamieji namai. Didelé problema — ploksciy sandiiros. Per jas i patalpy vidy patenka
Saltis ir dréegmé. Kol pastatas nerenovuotas — biitina pagerinti jo Siluminj laidumg uZtaisant siiles.
Mazai tikétina, kad namo gyventojy bendrija turéty pakankamai 1€y statyti pastoliams ar montuoti
kabamasias kélimo platformas. Samdomi aukStybininkai atliksiantys darbus kybant ant virviy
(alpinizmo metodais). Darbai kainuos tikrai pigiau.

Kada pavojingai pakrypo Vilniaus Katedros varpinés boksto kryzius ir kélé¢ grésme praeiviams,
buvo ieskoma sprendimy kaip jj jtvirtinti. Pastoliy statymo atvejis netiko, gal galima darbuotojus

pakelti platforminiu keltuvu — deja ne. Aiksté isklota nattralaus akmens plokstémis, kurios gali biiti
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mechaniskai paZeistos. Sprendimas vienas — darbus atliks aukS$tybininkai. Tas poreikis didéja ir
atsirandant véjo jégainéms - jas aptarnauja (valo sparnus) tik aukstybininkai. Vyrauja iSvada — tokio
pobidzio darby nemazés. Nemazés nei Lietuvoje nei uZsienyje. Lietuvos aukStybininkai gali
pasiiilyti kokybiskai ir saugiai atliekamus bet kokio sunkumo kategorijos darbus.
Misy aukStybininkai turi daugybe uzsakymy tiek Lietuvoje tiek uZzsienyje. Ypal Lietuvos
aukstybininkus garsina  UAB ,,Grindins Enterprise“ kuri dalyvauja visame pasaulyje
organizuojamuose konkursuose tokiems darbams atlikti ir sudaro konkurencija visiems
galimybiy. Vis délto galime paminéti nors keleta. Darbai atlikti ant Uddevala tilto Svedijoje. Jo
atramy aukstis — 149 m., Grenlando tiltas Norvegijoje — atramy aukstis 608 m. Imoné atlicka
nuolating Oresundo tilto tarp Danijos ir Svedijos vir§utinés dalies priezitra. Dar jmoné atlieka ypaé
pavojingus darbus naftos platformose.
Paaukstinimo jrangos universalumo didinimas. Ergonomiskuy darbo viety jrengimas aukstyje.
Pastoliai bei kita paaukStinimo jranga ilga laika buvo jsivaizduojami kaip laikina konstrukcija
darbams jvairiuose aukSciuose atlikti. Pabandykime jsivaizduoti dirbant] mirininka. Ko gero
neatsiejama jo darbo jranga apart mentés ir plaktuko bus darbo pakyla ar pastoliy fragmentas. Misy
vaizduotéje Senovés Egipto piramidés ar kuris kitas i§ Zymiy istoriniy statiniy — visur statytojai
apraizge pastoliais. Juk kitaip ir neatliksi darbo. Did¢jant statyby apimtims Lietuvos statybininkus
pasieke daug pastoliy gamintojy i§ Europos. PradZioje pastoliy ar kity paaukStinimo priemoniy mus
pasiekdavo fragmentiSkai, kas nusipirko panaudotus, kas gavo likusius nuo ko nors. Matydami
rinkos plétra didieji gamintojai pajuto niSg. Pradéjo steigtis jy atstovybés, kurios pradéjo nuomoti ir
pardavinéti savo paauks$tinimo priemones ar jy sistemas. Kg reiskia paauksStinimo priemoneés
sistema? Parastai kalbant — jiis jvardijate savo poreikj, o tieckéjas paskaiciuos kiek ir kokiy elementy
reikés. Viskas paprasta ir greita. Palaipsniui rinkg uzpildé pakankamai daug ir solidziy tiekéjy.
Pagrindiné sitiloma produkcija buvo jvairiy konstrukcijy ir panaudojimo sri¢iy pastoliai, pakylos,
kopécios. Konkurencija gerai, bet musy Salies poreikiai Sioms priemonéms néra dideli. Be to
Lietuvoje atsirado ir savy gamintojy tiekianc¢iy Sias priemones pigiau. Ypac statyby verslui patyrus
sunkmet;j ir sumazinus darby apimtis, gamintojams kilo poreikis siekti naujy poky¢iy:

1. paaukstinimo priemonés paskirtis ne tik darbo vietai aukstyje pasiekti

2. tiekiamas paaukStinimo priemones priderinti prie naudotojo jau turimy sistemy

3. paaukstinimo priemoné turi biiti lengvai naudojama ir kompaktiska
Paaukstinimo priemoniy panaudojimo galimybiy didinimg spéjo pastebéti daugelis. Prie§ koncertu

ar renginius montuojamos scenos, pakylos, tribtinos. Parodos vyksta sumontuotose i§ jvairiy
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elementy paviljonuose. Vasaros sezono metu sumontuojamos kaviniy pakylos ir stoginés.
Statybininkams sitlomos laiptiniy bokStai leidziantys saugiai pasiekti darbo vieta aukstyje,
netrukdant kitiems dirbantiems. Betonuojant monolitines konstrukcijas panaudojami atramy
bokstai, palaikantys klojinius ir kartu suteikiantys galimybe darbuotojams pakilti j aukstj bei nuo jy
atlikti darbus.

Kai kurios jmonés, ypaC didesnés, stengési isigyti nuosavus pastolius. Pagrindinis sistemos
parinkimo Kriterijus Siuo atveju buvo kaina ir pateikimo greitumas. Taip jmonés pradéjo naudoti
Jvairiy sistemy bei skirtingy gamintojy paaukstinimo priemones. Kada paaiskejo, kad geriau turéti
vieno gamintojo sistemg (elementy suderinamumas, sistemy paskai¢iavimo galimybés,
konsultavimas, pateikiama informaciné medziaga ir pan.) iSkilo problema kaip pasielgti. Ar
parduoti turimus ir jsigyti naujus, ar ieSkoti analogy turimiems? Gamintojai rado iSeit], pradétos
gaminti sistemos suderinamos su kitomis.

Kai kuriems $ios jrangos naudotojams labai svarbus pasirinkimo kriterijus — lengvas montavimas.
Gamintojai stengiasi toliau tobulindami elementy jungimo mazgus, kad montuoti biity tikrai lengva
ir greita.

Paprastai paaukstinimo priemoniy elementai gaminami i$ cinkuoto plieno, tod¢él néra lengvi.
TrokStantys komforto gali pasirinkti gaminamus i§ aliuminio lydinio. Lengva kilnoti, bet mokéti
tenka gerokai brangiau.

MODERNIOSIOS DARBO AUKSTYJE ASMENS APSAUGOS PRIEMONES

Gamintojy uzdavinys — sukurti ergonomiskas, patogiai naudojamas ir maksimalig apsauga
uztikrinancias asmenines apsaugos priemones. Esant dabartiniai tokio pobtidzio priemoniy pasitlai
atrodyty neimanoma uzduotis. Bet naujoviy atrandama. Viena kryptis — kiino saugos dirzy
tobulinimas ir pakeitimas. Dirzai integruojami j darbo drabuzius, t.y. tvirtinimo Kkilpos
jtkomponuojamos j drabuzio audinj. Darbuotojas, naudojantys tokig priemong, nepatiria diskomforto
dél papildomos jrangos naudojimo.

Daug tobulinimo naujoviy bandoma taikyti jtraukiamajam kritimo stabdikliui. Gamintojai pateikia
jo modelius, kurie gali biiti taikomi nusileisti i darbo vietg bei nukentéjusio gelbéjimui. Tai labai
svarbus tobulinimas leidziantys jmonei jsigyti labai universaly ir daugeliu aspekty saugy jrenginj.
Atitinkami standartai riboja asmeniniy apsaugos priemoniy, saugan¢iy nuo kritimo i$ aukscio
elementy kiekj dél galimo nesuveikimo. Kiekviena priemoné turi biiti minimaliai paprasta, turéti
kuo maziau elementy. Tai vadinama suveikimo patikimumu. Bet aiSku viena, gamintojai visada
ieSko naujoviy ir jy tikrai pateiks.

Aktualus darby aukstyje norminiai dokumentai ir ju komentaras.
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Darbovie€iy jrengimo statybvietése nuostatai:

37. Kritimas i$ aukscio:

37.1. nuo kritimo i§ auk$¢io darbuotojus biitina apsaugoti atramomis, reikiamo aukscio ir tvirtais
aptvarais su rankiniais turéklais, tarpine sija ir grindjuoste arba apsaugai bitina naudoti kitas
lygiavertes priemones;

37.2. darbai aukStyje turi buti atlickami tik naudojant tinkamus jrenginius arba kolektyvines
apsaugos priemones, tokias kaip aptvarus, platformas arba apsauginius tinklus ir kitas priemones.
Jei dél darbo pobiidzio tokiy jrenginiy naudoti negalima, turi biiti jrengtos reikiamos pri¢jimo prie
darbo vietos priemonés ir naudojami saugos dirzai arba taikomi kiti tvirtinimo metodai.

38. Pastoliai ir kopécios:

nenuvirsty arba staiga nepasislinkty;

38.2. darbo platformos, pakylos ir pastoliy kopécios turi biiti suprojektuotos ir sumontuotos tokio
dydzio, laikomos ir naudojamos taip, kad patikimai saugoty darbuotojus nuo Kritimo arba nuo
krintan¢iy daikty;

38.3. pastoliai turi biiti nustatyta tvarka patikrinti:

38.3.1. pries pradedant naudoti;

38.3.2. reguliariai naudojimo laikotarpiu;

38.3.3. po perstatymo, naudojimo pertraukos, po blogo oro poveikio ar nestipriy poZeminiy smigiy,
stichiniy nelaimiy ar kity aplinkybiy, gal€jusiy padaryti jtakg pastoliy tvirtumui ar stabilumui;
naudojamos atitinkamose vietose ir pagal paskirtj;

38.5. turi biiti uztikrinta, kad kilnojamieji (perstumiamieji) pastoliai savaime nesujudéty.

Saugos ir sveikatos taisyklés statyboje DT 5-00:

27. Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kitos) ir jy naudojimas turi atitikti
standarty reikalavimus.

Pastoliai, klojiniai ir paklotas turi biiti apskaiCiuoti galimai didZiausiai apkrovai, atsizvelgiant ]
atlickamy darby pobtd; ir faktines apkrovas.

28. Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi biti iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavirSiniam
vandeniui nutekeéti.

Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi biiti pritvirtinti statybos darby

technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo biidais.
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29. Sumontavus pastolius ir paklotus, bitina patikrinti: pastoliy stabilumg uztikrinanciy atskiry
elementy sujungimus ir tvirtinimus, statrams¢iy vertikaluma, atraminiy aiksteliy patikimuma,
metaliniy pastoliy jZeminimg.

30. Pagalbing technologing jrangg veikiancios apkrovos neturi virSyti apskaiciuoty projektiniy ar
gamintojo instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty biitina uzdéti papildomas
apkrovas, pastoliy konstrukcija turi buti apskai¢iuota ir patikrinta toms apkrovoms.

31. Leidziamas tik iSilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,20
m.

32. Jei Salia pastoliy yra masinio zmoniy jud¢jimo keliai, jie turi biiti apsaugoti stogeliu, kad nebiity
pavojaus zmonéms, o pastoliy fasadas - uzdengtas apsauginiu tinklu.

33. Pastoliy tikrinimo ir prieziiiros tvarkg nustato darbdavys (jei tokia tvarka nenurodyta gamintojo
dokumentuose) vadovaudamasis Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostaty 59 punktu.

34. Jei atlickant darbus ant 6 m ir aukStesniy pastoliy Salia gali buti Zmonés, turi biiti ne maziau kaip
du paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).

35. Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi vir§yti 50 mm, kai atlieckami
miro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.

36. Naudojamus pastolius ir kopécias darby vadovas turi apzitiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.
37. Ménesj ar ilgiau nenaudoti pastoliai pries atnaujinant darbus turi biiti patikrinti i§ naujo.

38. Pastolius biitina apziiiréti po smarkaus lietaus ar vejo, polaidzio ar mechaninio poveikio.
Pastebéjus pastoliy deformacijas, jie turi biti taisomi ir tikrinami.

39. Ardant pastolius visos pirmo auks$to durys ir kity auksty i$¢jimy durys j balkonus turi biiti
uzdarytos (ardymo zonoje). Ant dury turi buiti pakabinti jspéjamieji Zenklai.

40. UZlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi biiti jrengtos ne didesnio kaip 60% nuolydZzio
kopécios.

41. Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidZziama naudoti uzlipimui tarp atskiry statomo statinio
auksSty bei darbams, kuriuos atlickant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcijas.
Pristatomos kopécios turi biiti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.

42. Dirbant ant konstrukcijy naudojamos pakabinamos kopéc€ios ir aikStelés turi buti su griebtuvais -
kabliais.

43. Pristatomy kopéc¢iy matmenys turi biiti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZiama naudoti ne ilgesnes

kaip 5 m pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia
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naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai
pritvirtintos prie pastato konstrukcijos.

44. Ant pristatomy kopéciy draudziama:

- dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;

- naudoti rankines elektros masinas ar parakinj jrankj;

- virinti dujomis ar elektra;

- tempti laidus ar prilaikyti aukstyje sunkias detales.

Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir kitas priemones.

45. Prie$ naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta
tvarka.

46. Priemonés, skirtos darbo vietai paaukstinti, turi bti stabilios, turéti lygy darbo pavirsiy be
didesniy kaip 5 mm plySiy. Jei jos aukStesnés kaip 1,3 m - privalo turéti aptvarus, apsaugancius
darbuotojus ir daiktus nuo kritimo.

47. Irengiant arba ardant kolektyvines saugos priemones turi biiti naudojami saugos dirZai,
patikimai pritvirtinti prie specialiy tvirtinimo jtaisy ar statinio konstrukcijy.

48. Jei darbai atliekami didesniame kaip 5 m aukStyje nuo zemés pavirsiaus, perdengimo arba darbo
pakloto, kai pagrindiné priemoné, apsaugojanti nuo kritimo, yra saugos dirzas, darbuotojai privalo
turéti aukstalipio kvalifikacija. Naujus darbuotojus, atliekancius aukstalipio darbus, vienerius metus

turi prizitiréti patyr¢ darbuotojai, paskirti darbdavio jsakymu ar kitu tvarkomuoju dokumentu.

2 MOKYMO ELEMENTAS. STATYBOS SEKTORIAUS IR DARBU AUKSTYJE PLETROS
TENDENCIJOS

2.1. STATYBOS SEKTORIAUS IR DARBU AUKSTYJE PLETROS TENDENCIJOS
Gyventojy apsiripinimas tinkamu biistu yra vienas i§ svarbiausiy Zmogaus teises ir valstybés
stabilumg uztikrinanciy veiksniy, kuriam visose Salyse skiriamas didelis démesys. Atkiirus Lietuvos
Nepriklausomybg, pokyc¢iai Salies vystymesi bei ekonomikoje salygojo pasikeitimus ir busto srityje:
restruktiirizuotas biisto sektorius, atsisakyta tiesioginio bisto rinkos reguliavimo, biistas tapo
gyventojy nuosavybe. Esamy biisty kokybé daznai neatitinka galiojan¢iy techniniy reikalavimy,
taCiau savo verte busto fondas laikomas Salies nacionaliniu turtu, kurio tinkamas naudojimas,

prieziiira ir plétojimas skatina stabily Salies ekonomikos vystymasi.
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Lietuvoje 2010 mety pabaigoje buvo 1274364 bistai (jskaitant individualius gyvenamuosius
namus), kuriy naudingasis plotas sieké apie 84,8 mln. kv. metry. 1000 gyventojy teko beveik 393
butai, o bisto naudingo ploto vidutiniSkai vienam gyventojui - 26,1 Kkv. metro.
Biisto statyba Lietuvoje buvo labai sumazéjusi: 1990 metais buvo pastatyta 22100 buty, o 2001
metais tik 3785 butai. Statybos mazéjimg 1émé tiesioginio valstybés finansavimo sumazéjimas bei
nepakankamos gyventojy pajamos, didelés naujos infrastruktiros jrengimo iSlaidos, ribota
statyboms skirty sklypy pasiiila, nebaigti spresti zemés nuosavybés teisiy atkiirimo klausimai. Buty
statyba pradéjo didéti 2004 metais (2004 metais pastatyti 6804 nauji butai, 2005 metais - 5933,
2006 metais — 7292, 2007 metais — 9286, 2008 metais — 11829, 2009 metais — 9400), bet 2010
metais finansinés krizés jtakoje sumazéjus gyvenamyjy namy statybai buvo pastatyti tik 3667 butai.
2011 metais gyvenamyjy namy statyba Siek tiek padidéjo ir, lyginant su 2010 metais, pastatyta 38%
daugiau buty (5066 butai).

Lietuvoje neiSvystyta nuomojamo biisto rinka (ES valstybése nuomojama apie 20-30 procenty viso
biisto fondo). Ypac triiksta socialinio biisto mazas pajamas gaunanc¢ioms Seimoms. Socialinis biistas
visame biisto fonde sudaro tik 2,1 % (apie 27,7 tikst. buty). Tuo tarpu socialinio biisto nuomos
poreikis kasmet did¢ja. Nuo 2004 m. pradzioje savivaldybiy sgrasuose socialiniam biistui nuomoti
buvo jregistruota 8818 asmeny (Seimy), o 2012 mety pradzioje —30484 asmenys (Seimos), 1§ jy
bendrajame sarase - 11035 (36,2 %) asmenys (Seimos), jauny Seimy — 9345 (30,6 %), neigaliyjy
asmeny (Seimy) — 4561 (15,0 %). Kasmet savivaldybiy socialinis biistas iSnuomojamas apie 900
asmeny (Seimy) (2004 metais —775; 2005 metais —956; 2006 metais —890; 2007 metais — 922, 2008
metais — 821, 2009 metais — 1191, 2010 metais —831; 2011 metais — 949). Savivaldybiy socialinio
biisto  plétra  igyvendinama  pagal Socialinio biusto fondo plétros  programas.
Lietuvos biisto strategijoje numatyta siekti, kad iki 2020 mety socialinio biisto fondo lyginamoji
dalis biity padidinta iki 4-5 procenty, t.y. socialinio biisto fondas per 2004-2020 mety laikotarpj
turéty biti padidintas 25-30 tiikstanciy buty. SkaiCiuojant dabartinémis biisto statybos kainomis, |
socialinio biisto plétra reikéty investuoti apie 2,4 milijardus lity.

Dauguma Lietuvos gyventojy (66 procentai) gyvena daugiabuciuose namuose, pastatytuose 1961-
1990 metais. Sparciai privatizavus valstybei priklausiusj buty fonda, nebuvo sukurta tinkama teisiné
ir instituciné $iy namy priezitiros bei eksploatavimo sistema. Tik apie 30 procenty daugiabuciy
blogy termoizoliaciniy savybiy, suvartojama nepagristai daug energijos Siy pastaty Sildymui.
Senstant gyvenamajam fondui ir brangstant energijos iStekliams, itin aktualus tokiy namy

atnaujinimas (modernizavimas).

e Y
“ W =
" — QR —
i — N\ ==
Z

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medziaga

29



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Apibendrinant galima teigti, kad statybos sektorius plésis. Vyraus tendencija statyti ir aptarnauti

daugiaaukscius statinius.

NELAIMINGU ATSITIKIMU, SUSIJUSIU SU DARBAIS AUKSTYJE, STATISTIKA IR
PREVENCIJA

Llentele. 2012 m. mirtiny ir sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe prognozés palyginimas su

2011 m. to paties laikotarpio duomenimis

(Laikotarpis 2012-01-01 — 2012-12-14)

(Galimi N-1 formos aktai 2012-12-14 duomenimis)

Eilé Sunkis Mirtini

S Darby pavadinimas

Nr.

2011 2012 2011 2012

Eismo jvykiai (kai pazeisti KET reikalavimai uz
1. ‘ o 11 13 14 12
Jmongs teritorijos riby)

Statybos, statybos remonto (jvair@is) ir susije

2. ) 30 27 12 9
darbai

Sandéliavimas, transportavimas, pakrovimo,

iSkrovimo darbai

Techniniy  priemoniy, mechanizmy, darbo
4. jrenginiy, tame sk. automobiliy remontas |7 9 3 5

aptarnavimas ir susij¢ darbai

Automobiliy, savaeigiy transporto priemoniy

valdymas ir vykimas jomis (be eismo jvykiy)

6. Binant, einant teritorijoje, kelyje 7 12 3 2
7. Medienos apdorojimas ir susij¢ darbai 7 7 1 2
8. Misko kirtimas ir susij¢ darbai 6 3 0 2
9. Gelezinkelio darbai 2 2 0 1

Elektros jrenginiy ir tinkly aptarnavimas,

remontas ir susij¢ darbai

11. | Jareiviy, upeiviy darbai 1 1 1 1

Vandens gavybos, tiekimo, valymo ir
12. 3 1 0 1
kanalizacijos  jrenginiy,  Siluminiy tinkly
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aptarnavimas ir remontas

13. | Zemés ukio darbai 2 1 3 1

14. | Vertybiy apsaugos (sargavimo, budéjimo darbai) | 2 0 0 1

15. | Metaly apdorojimas ir susij¢ darbai 1 3 2 0

16. | Kiti darbai 18 14 3 3

IS viso (N-1) 119 127 51 52

Pokytis (+,-) proc. X +6,7 X +2,0

Nelaimingy atsitikimy darbe skaicius,

tenkantis 100 000 darbuotoju (Kp) 109 Ha 4,7 4,7

Pokytis (+,-) proc. X +4,6 X 0

2 lentelé. Duomenys apie nelaimingus atsitikimus darbe, jvykusius 2006 — 2010 metais.

Eil. 2006 m. | 2007 m. | 2008 m. | 2009 m. |2010 m.

Nr. Duomeny pavadinimat Sk. |[% |Sk. |% [Sk. |[% |Sk. | % |Sk. |%
IS viso uzregistruota nelaimingy

1. atsitikimy darbe (N-1 formos | 3419 | x | 3679 |x |3327 | x |2093|x |2335|x
aktai)

1.1 |i8jy: lengvy 3085 | 90 | 3384 | 92 | 3098 | 93 | 1938 | 93 | 2160 | 93

1.2 | sunkiy 226 |7 |194 |5 [150 |5 |106 |5 |126 |5

1.3 | mirtiny 108 (3 |101 |3 |79 2 |49 2 |49 2
IS viso atsitikimy, ivykusiy dél

2. kritimy i§ auksc¢io (n. a. sknuo 1 {321 |9 |310 |8 269 (8 |169 |8 |171 |7
eil.)

2.1 :Ij)u‘: tengvy (n. a. sk. nuo 1.1 241 |8 [246 |7 |219 |7 |136 |7 [136 |6

2.2 | sunkiy (n. a. sk. nuo 1.2. eil.) 63 28 | 50 26 | 40 27 | 27 25|30 24

2.3 | mirtiny (n. a. sk. nuo 1.3 eil.) 17 16 | 14 14 1 10 116 12 |5 10
Nelaimingy atsitikimy, jvykusiy

3. statyboje,skaiius (n. a. sk.nuo 1 | 632 |18 | 693 |19 |611 |19 |268 |13|293 |12
eil.)
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i§ jy: lengvy (n. a. sk. nuo 1.1

3.1 i) 533 |17 |604 |18 |541 |18|238 |12 |255 |12
ell.

3.2 sunkiy (n. a. sk. nuo 1.2 eil.) 70 31|65 34 | 49 34|19 19 | 33 26

3.3 mirtiny (n. a. sk. nuo 1.3 eil.) | 29 27| 24 23|21 29 | 11 215 10
Atsitikimy sk. statyboje,

4. jvykusiy dél kritimo i§ aukscio | 141 |22 | 127 |18 |98 16 | 39 15| 49 17
(n. a. sk. nuo 3 eil.)
i$ jy: lengvy (n. a. sk. nuo 3.1.

4.1 _IJ)Q B ( 91 17| 88 141 70 13| 27 11|33 13
ell.

4.2 sunkiy (n. a. sk. nuo 3.2 eil.) 37 53| 30 45 | 22 45 | 7 37|15 45

4.3 mirtiny (n. a. sk. nuo 3.3 eil.) | 13 4519 396 3015 4511 25

IS pirmoje lenteléje pateikty duomeny matome, kad nelaimingy atsitikimy pagal veiklos riisis,

skaicius statyboje gerokai didesnis. Viena i$ priezasCiy tam, pastebima i$ antros lentelés. Didelis

darbuotojy skaiCius nukenté¢jo nuo kritimo auks$c¢io. Daugeliu atvejy patirtos mirtinos traumos.

Tiksliau situacija iliustruoja trecia lentelé. Kaip matome, statyby sektorius - lyderis.

3 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe, jvykusiy dél kritimo is aukscio, duomenys

pagal jmoniy ekonominés veiklos rusis 2009 — 2010 metais

| 2009 m. 2010 m.
Ellr Imoniy ekonominés veiklos raSys |§. mirtiny | sunkiy Ié' mirtiny | sunkiy
Viso Viso

1. | Statyba 12 5 7 16 1 15
2. | Apdirbamoji gamyba, iS$ jy: 7 0 7 3 0 3
2.1. | metalo apdirbimas 0 0 0 0 0 0
2.2. | medienos apdorojimas ir susij¢ darbai | 0 0 0 0 0 0
2.3. | maisto pramoné 2 0 2 2 0 2
2.4. | statybiniy medZziagy gamyba 1 0 1 0 0 0
2.5. | kitos pramongs Sakos 4 0 4 1 0 1
3. | Transportas ir saugojimas 5 0 5 3 0 3
4. | Didmenin¢ ir mazmeniné prekyba 1 0 1 3 0 3
5. | Zemés tkis 3 0 3 2 2 0
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6. | Kitos, i$ ju: 5 1 4 8 2 6

6.1. | Administracing ir aptarnavimo veikla | 2 1 1 1 1 0
A endinimo ir maitinimo

6.2. POV 0 0 0 1 1 0
paslaugy veikla
IS viso: 33 6 27 35 5 30

DARBO JEGOS PAKLAUSOS IR PASIULOS TENDENCIJOS STATYBU SEKTORIUJE
IR DARBU AUKSTYJE SRITYJE

Darbo viety steigimas, likvidavimas
2012 metais

ZEMES UKIS

STATYBA

PRAMONE

PASLAUGOS

uBalansas m|steigs mLikviduos

1 pav. prognozuojama situacija Lietuvos darbo rinkoje

Darbdaviy apklausos rodo, kad 2012 metais dél did¢jancio teigiamo darbo viety likvidavimo ir
steigimo balanso atitinkamai iSaugs jsidarbinimo galimybés. Daugiausia steigiamy darbo viety bus
privaciame sektoriuje, paslaugy ir pramongs, statybos sektoriaus jmonése. Daugiausiai laisvy darbo
viety bus dé¢l darbuotojy kaitos. 2012 mety darbo rinkos laukiantys i$Stukiai: nedarbo mazinimas,
dalies darbo jégos kvalifikacija nepakankamai atitinka darbo rinkos poreikius, gyventojai neturi
reikiamy jsidarbinimo gebé¢jimy, verslumo, o jy profesinis ir teritorinis mobilumas Salyje Zemas,
ilgalaikiai bedarbiai ir nekvalifikuotas jaunimas sunkiai galés konkuruoti darbo rinkoje.

Tarp paklausiy statybiniy profesijy islieka betonuotojai, mirininkai, dazytojai.

.
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STATYBU VIZIJA, PRAMONINIO ALPINIZMO IR DARBO AUKSTYJE
PANAUDOJIMO TENDENCIJOS. DARBO AUKSTYJE ORGANIZAVIMO PRINCIPU
KAITA

Prognozuojama, kad statybos sektoriuje vyraus daugiaauksciai statiniai bei didés renovuojamy
senos statybos pastaty skaiCius. Akivaizdu, kad darby, atlickamy aukStyje nemazés. Esant
technologijy pazangai — atsiranda galimybés projektuoti sudétingy konfigiiracijy, i$skirtinio dizaino
statinius. Atliekant sudétingus statybos darbus, neiSvengiami sudétingo paauksStinimo priemoniy
montavimo ar darby, kybant ant virviy, atvejai.

Geréjant ekonominiai Salies padédiai didés démesys istoriniam paveldui. Cia be darbuotojy,
gebanciy saugiai dirbti sudétingus darbus aukstyje, neiSsiversti.

Misy aukstybininkams atsiveria ir uZsienio rinkos. Darbuotojai, gebantys atlikti pramoninio
alpinizmo kategorijai priskiriamus darbus, laukiami visuose Zemynuose. Sis poreikis artimiausiu
metu tikrai nemazes.

Darbai aukstyje pavojinga veiklos sritis. Kritimas i$ aukStumos kelia rizikg sunkiai susizaloti ar
patirti mirting traumg. Pagrindinis tokiy darby organizavimo principas — parinkti saugiausig
paaukstinimo priemong ir optimaliausig apsaugg.

Nuostata dél kopéciy panaudojimo sako, atlikti darbus nuo kopéciy galima tik kai rizika susizaloti
minimali ir tokie darbai nesukels sveikatos sutrikdymo. Darbai alpinizmo metodais gali biiti
atlieckami tik tada, jei kitais budais atlikti néra galimybiy. Bet tokiy darby keliama rizika turi biiti
sumazinta iki minimumo.

Nauja darby atlikimo aukstyje organizavimo tendencija — mazinti tokiy darby apimtis. Daug

saugiau konstrukcijg sumontuoti ant zemés, o paskui uzkelti j virSy.
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3 MOKYMO ELEMENTAS. MOKYTOJO PROJEKTAS
Projektas
,1gyty Ziniy pritaikymas profesinio rengimo procese*

Mokytojo projekto formos aprasas

Mokytojo vardas, pavardé

Atstovaujama mokymo jstaiga

PROJEKTAS

Igyty Ziniy pritaikymas profesinio rengimo procese

(data)

Vilnius

3.1. REIKALAVIMAI PROJEKTUI IR VERTINIMO KRITERIJAI
TURINYS

1. Statyby masto statistika ir tendencijos
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2. Nelaimingy atsitikimy, susijusiy su darbais aukstyje, statistika ir galimos prevencijos priemongs.
Siy priemoniy sasajos su profesiniu mokymu

3. Darbo jégos paklausos ir pasitlos tendencijos statyby sektoriuje. Profesinio rengimo jtaka
formuojant darbo jégos pasiiila

4. Pramoninio alpinizmo ir aukstyje panaudojimo tendencijos.Darbo aukStyje organizavimo
principy kaita. Profesinio mokymo atnaujinimo kryptys Sioje veikloje

5. Isvados/Pasitilymai

1. Statyby masto statistika ir tendencijos

Ivardinkite aktualius statyby sektoriaus augimo skaicius. Nurodykite keletqg galimy plétros krypciy

Nelaimingy atsitikimy, susijusiy su darbais aukstyje, statistika ir galimos prevencijos priemonés.
Siy priemoniy sasajos su profesiniu mokymu
Ivertinkite statyby sektoriaus rizikos laipsnj, jvardinkite galimas prevencijos priemones. Kokj

vaidmenj skirtuméte profesiniam mokymui

Darbo jégos paklausos ir pasitlos tendencijos statyby sektoriuje. Profesinio rengimo jtaka
formuojant darbo jégos pasiiila
Pateikite pavyzdziy, kaip profesinis gali daryti jtakg darbo jégos pasiilai ir paklausai. Kg galima

pasiilyti potencialiam darbuotojui ar darbdaviui?

Pramoninio alpinizmo ir aukStyje panaudojimo tendencijos.Darbo aukstyje organizavimo principy
kaita. Profesinio mokymo atnaujinimo kryptys Sioje veikloje
Ivardinkite profesinio mokymo atnaujinimo kryptis Sioje veikloje. Pabandykite iSskirti etapus,

numatomus atlikti darbus. Kokios sqlygos reikalingos, kad si veikla galéty buti pradéta?

e
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5. I§vados/Pasitilymai
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Modulis S.11.1 Surenkamy inventoriniy pastoliy montavimas ir iSmontavimas
1 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMO PLANO
PARENGIMAS
1.1. Pastoliy naudojima reglamentuojanciy teisés akty, techniniy normatyviniy dokumenty
taikomy imoné¢je, sgvadas
Organizuodama savo veiklag UAB ,,Estinos konstrukcijos* vadovaujasi $iais teisés aktais:

1. Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas (Zin., 2003, Nr. 70-3170).

Lietuvos Respublikos darbo kodeksas (Zin., 2003, Nr.70-3170).

2

3. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas (

4. Pavojingy darby sarasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. rugséjo 3
d. nutarimu Nr.1386 (Zin., 2002, Nr.87-3751).

5. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy susitarimu
pasiysty laikinam darbui ] jmong i§ kitos jmoné¢s, instruktavimo tvarkos aprasas, patvirtintas
Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjucio 10 d.

jsakymu Nr. V-240 (Zin., 2012, Nr. 96-4944).

6. Mokymo ir atestavimo darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais bendrieji nuostatai,
patvirtinti Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir sveikatos apsaugos

ministro 2011 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr.A1-287/V-611 (Zin., 2011, Nr. 76-3683).

7. Profesinés rizikos vertinimo nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 16 d.
jsakymu Nr.A1-159/V-612 ( Zin., 2003, Nr.100-4504).

8. Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos socialinés

apsaugos ir darbo ministro 1999 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr.102 (Zin., 2000, Nr. 3-88).

9. Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostatai, patvirtinti
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ministro 2007 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr.Al-

331 (Zin., 2007, Nr.123-5055).

10. Darbovie€iy jrengimo bendrieji nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m.
geguzés 5 d. jsakymu Nr. 85/233 (Zin., 1998, Nr.44-1224).

11. Saugos ir sveikatos apsaugos zenkly naudojimo darbovietése nuostatai, patvirtinti Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 1999 m. lapkri¢io 24 d. jsakymu Nr.95
(Zin., 1999, Nr.104-3014).
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12. Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai tvarkant krovinius rankomis, patvirtinti
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. spalio 23 d. jsakymu Nr. A1-293/V-869 (Zin., 2006
Nr.116-4417).

13. Darbuotojy apsaugos nuo triukSmo keliamos rizikos nuostatai, patvirtinti Lietuvos

Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2005 m. balandZio 15 d. jsakymu Nr.A1-103/V-265 (Zin., 2005, Nr.53-
1804).

14. Bendryjy gaisrinés saugos taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos PrieSgaisrinés

apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2005 m.
vasario 18 d. jsakymu Nr. 64 (Zin., 2005, Nr. 26-852; 2010, Nr. 99-5167), 1I-VI skyriy

bendrieji reikalavimai.

15. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr.301 (Zin.,
2000, Nr.47-1365), 13 priedas.

16. Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos

Vyriausybés 2004 m. rugséjo 2 d. nutarimu Nr.1118 (Zin., 2004, Nr.136-4945).

17. Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2004 m. balandZio 28 d. nutarimu Nr. 487 (Zin., 2004, Nr. 69-2398), I-IV skyriai.

18. Papildomy ir specialiy pertrauky, jskaitomy j darbo laika, nustatymo tvarka, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. vasario 3 d. nutarimu Nr. 160 (Zin., 2003
Nr.14-559).

Imon¢ taiko Siuos standartus:

LST EN 12810-1 Surenkamieji fasady pastoliai. 1 dalis. Techniniai gaminiy reikalavimai.

LST EN 12810-2 Surenkamieji fasady pastoliai. 2 dalis. Specialieji konstrukcijy projektavimo
metodai.

LST EN 12811-1 Laikinoji statybos darby iranga. 1 dalis. Pastoliai. Techniniai reikalavimai ir
bendrasis projektavimas.

LST EN 12811-2 Laikinoji statybos darby jranga. 2 dalis. Informacija apie medZiagas.

LST EN 12811-3 Laikinoji statybos darby iranga. 3 dalis. Bandymas apkrova.

LST EN 39 Plieniniai vamzdziai pastoliams ir konstrukcijoms. Techninés tiekimo salygos.

LST EN 1065 Reguliuojamos teleskopinés plieninés atramos. Gaminio reikalavimai, projektavimas

ir jvertinimas apskaic¢iuojant bei bandant.

e
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

LST EN 1298 Kilnojamieji pastoliai. Naudojimo instrukcijos parengimo taisyklés ir nurodymai.
LST EN 1004 Kilnojamieji pastoliai i§ surenkamyjy  elementy. Medziagos, matmenys,
skaiCiuotinés apkrovos, saugos ir eksploataciniai reikalavimai.

1.2. Pastoliy montavimo planas

Objekto xxxxxx pastoliy montavimo planas

Pastoliy tipas fasady
Pastoliy apkrovos klas¢ 4
Paklotai ir jy atramos N
Gabaritinis aukstis H2
Apdangalas A
Vertikalios prieigos biidas LA

Pastoliy techninés charakteristikos:
Aukstis — 16 m.

Svoris — 5540 kg.

Naudojama apkrova — 14 803 kg.
Maksimali apkrova statrams¢iui — 925 Kkg.

Statinio fasadas — monolitiné konstrukcija

e |

1 pav. pastoliy jstrizainiy montavimo schema
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*
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2 pav. pastoliy tvirtinimo prie statinio schema

3 pav. pastoliy isdéstymas pagal reljefq

Bendri reikalavimai atsakingam uz pastoliy montavimg asmeniui:

PrieS pradedant montuoti pastolius, batina atlikti grunto apzitirg vertinant perduodama atramos
apkrova.

Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai.

Darbuotojai naudoja visas numatytas asmeninés apsaugos priemones.

Atramos statomos tik ant patikimo grunto.

Tvirtinimo atramos jrengiamos tik patikimy fasado viety.

Biitina kontroliuoti tvirtinimo tasky skaiciy (vienam taskui ne daugiau kaip 24 m? ploto)

Baigus surinkimo darbus biitina uzpildyti pastoliy patikros lapa.

. e =
E W =(z A
— Y\ =— | PLETOTES
\:'. I| .I . ‘."'.'.'.:‘. -'__;";} {E\-..“"“‘:- \ | el
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Parenge:
Vardenis, Pavardenis
Susipazinau:

atsakingas uz pastoliy montavimag

Vardenis, Pavardenis

1.3. PAVOJINGU PASTOLIU SAUGUMUI VEIKSNIU VERTINIMAS

e NV o
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™

| SR S S D T S — — — —

!

1 pav. skaiciuojama pastoliy konstrukcija

1 lentelé tvirtinimo apkrovos (kg)

Pastoliy  aukstis | 30 m. 24 m. 16 m. 8 m.
(metrais)

Statmenas 420 420 420 420
fasadui

Paralelus fasadui | 80 80 80 80

2 lentele svoriai ir apkrovos (kg)

Pastoliy svoris 10130 8 150 5540 2920
Apkrova 460 370 262 133
statrams¢iui

pagal svorj

Naudojimo 14 803 14 803 14 803 14 803

apkrova

Bendra 1133 1034 925 808

statramscio

apkrova

Rekomenduojama naudoti apkrovas paskirstancias ploksteles.
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[Jveskite teksta]

2 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIY ELEMENTYU PARENGIMAS

MONTAVIMUI
2.1. IMONES NAUDOJAMU SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU komponenty

TECHNINES SPECIFIKACIJOS katalogas

[ Orientaciné | Naudin- | Sekcijos Horizontales Pakloto Apsaugings lentos
pastoliu pa- gaap- | plotisir | skersiné | idilgine | skydai skersiné idilging
naudojime krova, ilgis laikan- (h

sritis ke/m? (bxl), m | cioji (b) _
Darbas su 0.8x24 | HU-0.8 PMS-2.4 | APL-0.8 | APL-2.4
lengvais 12x24 |HS-12 MS-24 | APL-12 | APL-2.4
| irankiais, be HSU-12 PMS-24 | APL-12 | APL-24

. medziagy 43 HS-2 4 H-2.4 | MS-24 APL-2.4 | APL-24
kaupimo 2.4x2.4 | HSU-2.4 PMS-24 | APL-24 | APL-24
0.8x2.4 | HSU-0.8 PMS-2.4 | APL-0.8 | APL-2.4

1.2x2.4 | HS-1.2 MS-2.4 APL-12 | APL-24

Sitiliu HSU-1.2 PMS-24 | APL-12 | APL-24
uztaisymas, 150 HS-2 .4 H-24 | MS-24 APL-24 | APL-2.4
dazymas 24x24 | HSU-2 4 PMS-2.4 | APL-24 | APL-24
‘ 12x2.4 |HS-12° MS-24 | APL-12 | APL-24
HSU-1.2 MS-2.4 | APL-12 | APL-2.4

Tinkavimas 200 HS-2 4 H-24 | MS-24 APL-2.4 | APL-24
24x24 | HSU-2.4 PMS-24 | APL-24 | APL-24

1.2x2.4 | HS-1.2 MS-2.4 APL-1.2 | APL-2.4

300 HS-2.4 H-2.4 | MS-2.4 APL-24 | APL-2.4

Murijimas 24x24 | HSU-2.4 PMS-2.4 | APL-2.4 | APL-24
450 1.2x2.4 | HS-1.2 H-2.4 | PMS-24 | APL-1.2 | APL-2.4

24x24 | HDU-2.4 PMS-2.4 | APL-24 | APL-24

1 pav. jmonés gaminamy pastoliy komponenty techniné specifikacija

Uzdaroji akciné bendrové "Estinos konstrukcijos" gamina modulinius pleistinius statybinius pastolius. Sie
pastoliai sudaryti IS trijy pagrindiniy elementy: stovy (vertikaliy), sijy (horizontaliy), rysiy (istrizainiy).
Vertikalés su kitais elementais jungiamos pleistu. Jy aukscio zingsnis- 0,5 m, plocio zingsnis- 1,2; 0,8 m,
ilgio Zingsnis- 2,4 m. Paklotas (grindys) gali biiti surenkamas i§ mediniy skydy arba perforuoty metaliniy

skydy. Pastoliy techninés charakteristikos pateikiamos lenteléje (Zr. 1 pav.)



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
2.2, pastoliy montavimo planas

2 pav. pastoliy montavimo schema
Bendri reikalavimai atsakingam uzZ pastoliy montavima asmeniui:

Pries pradedant montuoti pastolius, biitina atlikti grunto apziiirg vertinant perduodamg atramos apkrova.
Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai.
Darbuotojai naudoja visas numatytas asmeninés apsaugos priemones.

Atramos statomos tik ant patikimo grunto.

Baigus surinkimo darbus biitina uzpildyti pastoliy patikros lapa.

3 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMAS
3.1. PASTOLIU MONTAVIMO PLANAS

- S /S
E‘:: “ h:-‘-—1___""“ = /4 \ UGDYMO
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Objekto xxxxxx pastoliy montavimo planas

Pastoliy tipas fasady
Pastoliy apkrovos klas¢ 4
Paklotai ir jy atramos N
Gabaritinis aukstis H2
Apdangalas A
Vertikalios prieigos biidas LA

Pastoliy techninés charakteristikos:
Aukstis — 16 m.

Svoris — 5540 kg.

Naudojama apkrova — 14 803 kg.
Maksimali apkrova statramsc¢iui — 925 Kkg.

Statinio fasadas — monolitiné konstrukcija

1 pav. pastoliy jstrizainiy montavimo schema

1 p—
=,
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3 pav. pastoliy isdéstymas pagal reljefq

Bendri reikalavimai atsakingam uz pastoliy montavimg asmeniui:

Pries pradedant montuoti pastolius, biitina atlikti grunto apziiirg vertinant perduodama atramos apkrova.
Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai.

Darbuotojai naudoja visas numatytas asmeninés apsaugos priemones.

Atramos statomos tik ant patikimo grunto.

Tvirtinimo atramos jrengiamos tik patikimy fasado viety.

Biitina kontroliuoti tvirtinimo tasSky skai¢iy (vienam taskui ne daugiau kaip 24 m? ploto)
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
Baigus surinkimo darbus biitina uzpildyti pastoliy patikros lapa.

Parengé:
Vardenis, Pavardenis
Susipazinau:
atsakingas uz pastoliy montavima
Vardenis, Pavardenis
Pastaba. Tikslesnis pastoliy montavimo planas bus pateiktas mokymy metu.
3.2. PASTOLIU MONTuotojo saugos ir sveikatos instrukcija
PASTOLIU MONTUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr.__
1. BENDROJI DALIS
1.1.Darbuotojui montuojanciam (iSmontuojanc¢iam) pastolius (toliau — pastoliy montuotojas) privalu laikytis
Sios instrukcijos reikalavimy.
1.2.Nesilaikan¢iam $ios instrukcijos reikalavimy, gali buti taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
drausming, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybe¢, atsizvelgiant | pazeidimo pobiid] ir
padarinius.
1.3.Montuoti pastolius gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikata, instruktuotas darbo
vietoje bei informuotas apie svarbiausius privalomus reikalavimus:
1.3.1.Savavaliskai nei§jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti darby
vadovuli,
1.3.2. Tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;
1.3.3.Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;
1.3.4.Nedelsiant pranesti darby vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;
1.3.5.Bendradarbiauti su darby vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;
1.3.6. Pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, tmiy apsinuodijimy, avarijy priezastims
pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darby vadovui;
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
1.3.7.Pranesti vadovui apie darbo metu gautas traumas, Kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus;

1.3.8. Laikytis jmonés vidaus tvarkos taisykliy,

1.3.9. Darbo metu ir darbo vietoje nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy,

1.3.10. Rukyti ir valgyti galima tik tam skirtose vietose;

1.3.10. Privalu laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad Svariis biity darbo drabuziai bei
apavas,

rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

1.4. Pastoliy montuotojas turi teisg:

1.4.1. Reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, jrengty kolektyvinés apsaugos
priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;

1.4.2. Suzinoti 1§ darby vadovo apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

1.4.3. Susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikata pasitikrinti
pakartotinai;

1.4.4. Tartis su darbdaviu, darby vadovu dél darbo salygy gerinimo;

1.4.5. Atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

1.4.6. Istatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo
salygu;

1.4.7. I8kilus nesutarimams su darbdaviu dé¢l darbuotojo saugos ir sveikatos reikalavimy vykdymo, kreiptis |
Valstybing¢ darbo inspekcija ar kitg valstybés institucija.

1.5.Pastoliy montuotojas privalo Zinoti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti
salygy, galinCiy sukelti gaisra.

1.6.Pastoliy montuotojo darbo laikas (neskaitant virSvalandziy) negali biti ilgesnis kaip KketuriasdeSimt
valandy per savaite.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU

POVEIKIO

2.1. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai pastoliy montuotojo darbo vietoje:

2.1.1. kritimas 18 aukscio;

2.1.2. fiziné perkrova (nerekomenduojama vyrui kelti daugiau kaip 30 kg; moterims 10 kg.);

2.1.3. netvarkinga darbo vieta;
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2.1.4. nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, lietus, véjas);

2.1.5. netvarkingi darbo jrankiai, inventorinés paaukstinimo priemonés;
2.1.6. netvarkingos apsaugos priemonegs;
2.1.7. sliduma;
2.1.8. dulkés;
2.1.9. triukSmas,
2.1.10. krintantys daiktai.
2.2. Pastoliy montuotojo darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uzterStumas
dulkémis, dujomis - higienos normose nustatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triukSmo, kai bendras
triukSmo lygis virSija 80 dB (A), batina naudoti klausos apsaugos priemones, nuo oro uZterStumo -
respiratoriy.
2.3. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje
tvarka ir patvirtintais reikalavimais.
3. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
3.1. Pries pradédamas dirbti, pastoliy montuotojas privalo:
3.1.1. Gauti 1§ darby vadovo uzduotj;
3.1.2. Apsivilkti darbo drabuZzius, uzsidéti asmeninés apsaugos priemones (dirza, Salma);
3.1.3. Isitikinti, ar:
3.1.3.1. Apsaugos priemonés isbandytos, tvarkingos, yra inventoriniai numeriai ir bisimojo bandymo data;
3.1.3.2. Tvarkingos inventorinés paauksStinimo priemonés, jrankiai;
3.1.3.3. Tvarkinga, neuzkrauta darbo vieta, yra aptvaros, jspéjamieji uzrasai,
3.1.3.4. Veikia apSvietimas (jis yra pakankamas);
3.1.3.5. Tinkami pastoliams statyti pagrindai ir pan.;
3.1.3.6. Tvarkingi pastoliai, jy jungiamosios dalys ir detalés (vizualiai);
3.1.3.7. Tvarkingi ir iSbandyti kélimo mechanizmai, lynai ir pan.;
3.1.3.8. Pastoliy statymo vietose néra elektros laidy, kabeliy ir pan.
3.2. Rastus trikumus, gedimus pries pradedant darbg pasalinti. Jei pats darbuotojas nepajégus to
padaryti, apie tai turi prane$ti darby vadovui. Darbo nepradéti tol, kol trikumai nebus
pasalinti.
4. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
4.1. Visi inventoriniai pastoliai turi biiti su gamintojy pateikta dokumentacija.
50
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4.2.Pries statant ir ardant pastolius, bitina signalinémis aptvaromis pazyméti pavojingg zona, kuri

nustatoma atsizvelgiant j pastoliy aukst;.

4.3. Pavirsius, ant kurio statomi pastoliai, turi biiti lygus, nuvalytas. Jei pastoliai statomi tiesiai ant grunto,
jo pavirsius turi buti iSlygintas, supliiktas, jrengti latakai vandeniui nutekéti. Jeigu gruntas labai drégnas ir
nepakankamai tvirtas, buitingjj sutankinti, supliikti su skalda, plyty lauzu ir pan.

4.4. Draudziama statyti pastolius ant apledéjusio arba nelygaus pavirSiaus, lyginti pastoliy padéklus kiSant
plytas, akmenis, lenty atraizas bei kitus atsitiktinius daiktus.

4.5. Pastoliy montuotojas darbo metu privalo dévéti kiino saugos dirzus, juos tvirtinti darby vadovo
nurodytose vietose.

4.6. Pastoliy statramsciai, statomi ant grunto, turi biiti pastatyti ant atraminiy padékly i8 ne plonesniy kaip 5
cm lenty taip, kad po kiekviena statramsciy pora skersai pastoliy guléty iStisinis padéklas.

4.7. Visus elektros laidus, kabelius, kurie yra vir§ pastoliy ar jy statymo vietos, Zemiau kaip 5 m nuo
pastoliy virSaus, biitina nuimti arba atjungti pastoliy statymo (ardymo) metu.

4.8. Kitg pastoliy auksta statyti galima tik tada, kai baigiamas zemiau esantis.

4.9. Pastolius tvirtinti prie sienos per visg jy aukstj, kiekvieng sekcijg ir auksStg inkarais j sieng. Jeigu
tvirtinimo vietos sutampa su angomis sienoje, pastolius galima tvirtinti per angas, i$ vidinés pastato pusés
itvirtinus atitinkamas lentas ar kitus elementus. Pastoliy tvirtinimo vietos kiekvienu atveju turi biiti
nurodomos pastoliy statymo projekte.

4.10.DraudZiama pastolius tvirtinti prie parapety, karnizy, vamzdziy, balkony ir kity i$sikiSusiy ar nestabiliy
statinio konstrukcijy.

4.10. Neleidziamas pastoliy mazgy sujungimy perstimimas ir tvirtinimas ne gamintojo nurodytose vietose.
4.11. Pastoliy elementus kelti ir nuleisti tik mechanizuotai arba rankinémis gervémis, skrysciais.

4.12. Pastacius pastolius ir paklojus paklotus, biitina patikrinti:

4.13.1. Pastoliy stabilumg uZztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;

4.13.2. Statramsciy tiesuma;

4.13.3. Atraminiy aiksteliy patikimuma;

4.13.4. Metaliniy pastoliy jzeminimo jrengimg (jzeminimo varZza turi bati ne didesné kaip 15 Q).

4.14. Leidziamas tik i8ilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,2 m.

4.15. Pastolius reikia statyti taip, kad atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto nevir§yty 50

mm, kai atlickami miiro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.
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4.16. Aptvarai, saugantys nuo kritimo i$ aukscio, turi buti ne Zemesnés kaip 1 m, su porankiu virSuje, 0,15

m auksCio papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukstyje nuo pakloto pavirSiaus - su viduriniu taSeliu, arba
bitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.
4.17. Pastoliy paklotas turi biiti be didesniy kaip 5 mm plySiy. Pakloto skydus draudziama naudoti, jeigu
juose yra jpuvusiy viety, jie aplauzyti, suskile ar susidévéje daugiau kaip 10 proc. jy storio.
4.18. [¢jima ] pastatg, prie kurio statomi pastoliai, reikia apsaugoti stogeliu, o i§ Sony iStisai apkalti lentomis
per visg pastoliy plotj. Stogelis ir Sonuose esantys apsaugai turi iSsikisti 1§ pastoliy ne maziau kaip 1,5 m.
Stogelis jrengiamas su 20 laipsniy nuolydZiu j pastoliy pusg.
4.19. Prie§ pradedant ardyti aukStesnius kaip 4 m pastolius, darby vadovas turi apzitréti pastoliy
konstrukcijas, nurodyti pastoliy montuotojams pavojy keliancius veiksnius.
4.20. Pastolius ardyti i$ virSaus leidziantis Zemyn. Kitg pastoliy auks$tg pradéti ardyti tik tada, kai nuardytas
virSutinis. Pastoliy dalis nuleisti kranu, skrysciais arba gervémis. Métyti pastoliy dalis draudziama.
4.21. Ardant pastolius visos pirmojo auksto ir kity auk$ty balkony durys turi buti uzdarytos (ardymo
zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.
4.22. Prie§ nuimant pastoliy paklota, nuo jo pasalinti medziagas, tara, Siuksles ir uztverti lipimo ant pastoliy
vieta.
4.23. Pastoliy statymo (ardymo) darbai turi biiti nutraukti lietaus ir audros metu, kai v¢jas didesnis kaip 15
m/sek., nepakankamas matomumas, slidu.
4.24. Ant metaliniy pastoliy, iSkilusiy vir$ statinio, turi biiti jrengti zaibolaidziai. Atstumas tarp zaibolaidziy
turi buti ne didesnis kaip 20 m.
4.25. Statant aukstesnius kaip 6 m pastolius, biitina jrengti ne maziau kaip 2 paklotus (darbinj ir apsauginj).
4.26. Uzlipti ant pastoliy kas 40 m butina jrengti kopécias. Jeigu pastoliai trumpesni kaip 40 m, butina
jrengti ne maziau kaip dvi uZlipimo vietas. VirSutiné kopéciy dalis turi biiti pritvirtinta prie pastoliy.
4.27. Darbuotojams iSeiti skirtos angos pastoliy paklote turi biiti aptvertos ar uzdarytos.
4.28. Uzlipti ant pastoliy ir nulipti nuo jy turi buti jrengtos ne didesnio kaip 60 proc. nuolydzio kopécios.
4.29. Draudziama lipti pastoliais ] virSy arba leistis Zemyn jy iSorine dalimi.
4.30. Pastolius, turin¢ius Sarnyrus pastolius j vietg statyti su kranu, uzkabinus juos uz 4 kilpy. Tai atlieckantis
darbuotojas turi biiti atestuotas kaip kroviniy kabinétojas.
4.31. Jeigu norima tokius pastolius paaukstinti, pirmiausia reikia nuimti aptvaras, medziagas ir jrankius,
paskui kranu apversti ant Sono, atlenkti atrama j reikiama padétj, j3 jtvirtinti, pastatyti pastolius ant atramy,
jtvirtinti kitg atramos pusg.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
4.3 1. Vieng ant kito galima déti ne daugiau kaip 4 tokio tipo pastolius.

4.32. Kai Sarnyrinius sujungimus turintys pastoliai dedami vienas ant kito, kiekvieng i§ jy biitina tvirtinti
prie sienos.

4.33. Pastoliy montuotojui, kilnojan¢iam ir klojan¢iam skydinius paklotus, nerekomenduojama kelti
didesnio kaip 30 kg svorio (skydy svoris neturi virSyti 30 kg).

5. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.1. Pastoliy montuotojas, pastebéjes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi
nutraukti darba ir imtis priemoniy grésme kelianioms priezastims paSalinti. Apie kliuvinius ir trukumus
nedelsiant pranesti darby vadovui.

5.2.]vykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmgja medicinos pagalbg, prireikus iSkviesti
gydytoja, apie jvykj pranesti darby vadovui ar darbdaviui, i§saugoti nepakeista nelaimingo atsitikimo vieta,
jei tai nekelia pavojaus kity darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.

5.3.Pasteb¢jes gaisra, pastoliy montuotojas privalo nedelsdamas apie tai pranesSti ugniagesiams, ]
gaisraviete iSkviesti darby vadova, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis, pasiripinti

zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimu.

6. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiggs darba, pastoliy montuotojas privalo:

6.1.1. Sutvarkyti darbo vieta;

6.1.2. Surinkti ir | vieta padéti darbo jrankius;

6.1.3. Patikrinti, ar stabiliai stovi nebaigti statyti pastoliai, jie pritvirtinti;

6.1.4. Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus ir trukumus pranesti mokytojui, padalinio vadovui;
6.1.5. Tvarkingai susidéti darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones;

6.1.6. Nusiplauti veidg ir rankas Siltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé¢, nusiprausti po dusu.

INSTRUKCIJA PARENGE

(vardas, pavardé, pareigos)
SUDERINTA
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
3.3. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMO OBJEKTE TECHNOLOGINE

KORTELE

Technologiné kortelé skirta pastoliy montuotojams, atliekantiems surenkamy inventoriniy pastoliy
surinkimo darbus. Pastoliy konstrukcija montuojama i3 standartiniy elementy. Si technologiné kortelé
reglamentuoja darby atlikimo seka, naudojamus elementus, pavirSiaus fragmento ypatumus, konstrukcijos
tvirtinimg prie statinio. Technologinés kortelés reikalavimai privalomi visiems pastoliy montuotojams,
montavimo darby vadovams. Sumontuoty pastoliy patikros metu biitina vertinti ar konstrukcija sumontuota

pagal Sios kortelés reikalavimus.

6

1 pav. bendras sumontuoty pastoliy vaizdas

Pastoliy elementy specifikacija:

1- atrama 9 - turéklas 18 - apsaugos skydo jungtis
2 - atramos jungtis 10a - ilgoji istrizainé 19 - apsauginis skydas

3 - horizontalaus sujungimo | 10b - trumpoji jstrizainé 20 - inkaro vamzdis
elementas

4 - horizontalaus sujungimo | 11 - konsolé 21 - inkaro vamzdis
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
elementas
5 - vertikalus rémo vamzdis 12 - konsolés atrama 22 - stovas
6 - vertikalaus sujungimo | 14 - horizontali jungtis 24 - santvary jungtis
vamzdis
7 - pastoliy paklotas 15 - paklotas su lipyném
8 - vertikalus turéklo vamzdis | 16 - pakloto apsaugos lentelé

Bendri
1.

o g~ D

Pagrin

saugumo reikalavimai:

Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai

Darby vadovas supazindina montuotojus su Sios technologinés kortelés reikalavimais

Darbuotojai turi biti instruktuoti pagal jimong¢je galiojancia tvarka

Darbuotojams iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés pagal jmonéje galiojancia tvarka
Darbuotojui draudziama pradéti darbus neturint visy reikalingy asmeninés apsaugos priemoniy
Pastoliy montavimas vykdomas tik pagal Sios technologinés kortelés ir gamintojo pateiktos
montavimo instrukcijos reikalavimus

Esant poreikiui atlikti nukrypimus nuo standartinio montavimo,  atliekami konstrukcijos
skaiciuojamieji vertinimai ir sudaromas montavimo planas

Montavimo darbai pradedami tik darby vadovui jvertinus atramy vietas, montuotojy pasirengima,
tinkama kostrukcijos komplektavima

do montavimas

i e e G  Grra S SaOeOrs On

L_. 150 cm

=30 cm

2 pav. pav. reikalavimai pagrindui

Pagrindo montavimo elementai:

1.

]
T

o

Kuriame Lietuvos ateifj
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
2. Atramy jungtys

3. llgieji horizontalaus jungimo elementai
4. Trumpieji horizontalaus jungimo elementai

Pastoliy pagrindo iSlyginimas

[H

55

30

2 pav. trumpas reguliatorius 3 pav. ilgasis reguliatorius

4 pav. pastoliy pagrindo formavimas
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

5 pav. sekantis montavimo etapas

6 pav. antro auk$to montavimas
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7 pav. pakloto sujungimas

8 pav. montavimo darby eiga
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

4 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIYU PASTOLIU BAIGIAMIEJI MONTAVIMO
DARBAI
4.1. PASTOLIU MONTAVIMO PLANAS

Objekto xxxxxx pastoliy montavimo planas

Pastoliy tipas fasady
Pastoliy apkrovos klas¢ 4
Paklotai ir jy atramos N
Gabaritinis aukstis H2
Apdangalas A
Vertikalios prieigos biidas LA

Pastoliy techninés charakteristikos:
Aukstis — 16 m.

Svoris — 5540 kg.

Naudojama apkrova — 14 803 kg.
Maksimali apkrova statramsciui — 925 Kg.

Statinio fasadas — monolitiné konstrukcija

1 pav. pastoliy jstrizainiy montavimo schema
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
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3 pav. pastoliy isdéstymas pagal reljefq

Bendri reikalavimai atsakingam uz pastoliy montavimg asmeniui:

Pries pradedant montuoti pastolius, biitina atlikti grunto apziiirg vertinant perduodama atramos apkrova.
Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai.

Darbuotojai naudoja visas numatytas asmeninés apsaugos priemones.

Atramos statomos tik ant patikimo grunto.

Tvirtinimo atramos jrengiamos tik patikimy fasado viety.

Biitina kontroliuoti tvirtinimo tasSky skai¢iy (vienam taskui ne daugiau kaip 24 m? ploto)
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
Baigus surinkimo darbus butina uzpildyti pastoliy patikros lapa.

Parengé:
Vardenis, Pavardenis
Susipazinau:
atsakingas uz pastoliy montavima
Vardenis, Pavardenis
Pastaba. Tikslesnis pastoliy montavimo planas bus pateiktas mokymy metu.
4.2. PASTOLIU MONTuotojo saugos ir sveikatos instrukcija
PASTOLIU MONTUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
Nr.__
1. BENDROJI DALIS
1.4.Darbuotojui montuojanciam (iSmontuojanc¢iam) pastolius (toliau — pastoliy montuotojas) privalu laikytis
Sios instrukcijos reikalavimy.
1.5.Nesilaikan¢iam §ios instrukcijos reikalavimy, gali biiti taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
drausming, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybe¢, atsizvelgiant |} pazeidimo pobiidj ir
padarinius.
1.6.Montuoti pastolius gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikata, instruktuotas darbo
vietoje bei informuotas apie svarbiausius privalomus reikalavimus:
1.3.6.Savavaliskai nei§jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti darby
vadovuli,
1.3.7. Tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;
1.3.8.Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;
1.3.9.Nedelsiant pranesti darby vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;
1.3.10.Bendradarbiauti su darby vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;
1.3.11.Pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy traumy, imiy apsinuodijimy, avarijy priezastims
pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darby vadovui;
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
1.3.12.Pranesti vadovui apie darbo metu gautas traumas, Kitus su daarbu susijusius sveikatos sutrikimus;

1.3.13.Laikytis jmonés vidaus tvarkos taisykliy,

1.3.14.Darbo metu ir darbo vietoje nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy,

1.3.15. Rikyti ir valgyti galima tik tam skirtose vietose;

1.3.10. Privalu laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad Svartis biity darbo drabuziai bei
apavas,

rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

1.4. Pastoliy montuotojas turi teisg:

1.4.8. Reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, jrengty kolektyvinés apsaugos
priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;

1.4.9. Suzinoti 1§ darby vadovo apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

1.4.10.Susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg pasitikrinti
pakartotinai;

1.4.11.Tartis su darbdaviu, darby vadovu dél darbo sglygy gerinimo;

1.4.12.Atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

1.4.13.]statymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai del nesaugiy darbo
salygu;

1.4.14 1skilus nesutarimams su darbdaviu dél darbuotojo saugos ir sveikatos reikalavimy vykdymo, kreiptis
1 Valstybing darbo inspekcijg ar kitg valstybés institucija.

1.7.Pastoliy montuotojas privalo Zinoti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti
salygy, galinCiy sukelti gaisra.

1.8.Pastoliy montuotojo darbo laikas (neskaitant virSvalandziy) negali buti ilgesnis kaip keturiasdeSimt
valandy per savaite.

2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU

POVEIKIO

2.1. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai pastoliy montuotojo darbo vietoje:

2.1.5. kritimas 1§ aukscio;

2.1.6. fiziné perkrova (nerekomenduojama vyrui kelti daugiau kaip 30 kg; moterims 10 kg.);

2.1.7. netvarkinga darbo vieta;
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
2.1.8. nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, lietus, véjas);

2.1.10.netvarkingi darbo jrankiai, inventorinés paaukstinimo priemonés;
2.1.11.netvarkingos apsaugos priemongs;
2.1.12.sliduma;
2.1.13.dulkés;
2.1.14.triukSmas,
2.1.11. krintantys daiktai.
2.4. Pastoliy montuotojo darbo vietoje bendras triuk§mo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uzterStumas
dulkémis, dujomis - higienos normose nustatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triukSmo, kai bendras
triukSmo lygis virSija 80 dB (A), batina naudoti klausos apsaugos priemones, nuo oro uzterStumo -
respiratoriy.
2.5. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje
tvarka ir patvirtintais reikalavimais.
3. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
3.1. Prie$ pradédamas dirbti, pastoliy montuotojas privalo:
3.1.4. Gauti 1§ darby vadovo uzduotj;
3.1.5. Apsivilkti darbo drabuzius, uzsidéti asmeninés apsaugos priemones (dirza, $alma);
3.1.6. Isitikinti, ar:
3.1.3.9. Apsaugos priemonés isbandytos, tvarkingos, yra inventoriniai numeriai ir bisimojo bandymo data;
3.1.3.10.Tvarkingos inventorinés paaukstinimo priemonés, jrankiai;
3.1.3.11.Tvarkinga, neuzkrauta darbo vieta, yra aptvaros, jspéjamieji uzrasai,
3.1.3.12.Veikia apSvietimas (jis yra pakankamas);
3.1.3.13.Tinkami pastoliams statyti pagrindai ir pan.;
3.1.3.14.Tvarkingi pastoliai, jy jungiamosios dalys ir detalés (vizualiai);
3.1.3.15.Tvarkingi ir iSbandyti kélimo mechanizmai, lynai ir pan.;
3.1.3.16.Pastoliy statymo vietose néra elektros laidy, kabeliy ir pan.
3.2. Rastus trikumus, gedimus prie$ pradedant darbg pasalinti. Jei pats darbuotojas nepajégus to
padaryti, apie tai turi prane$ti darby vadovui. Darbo nepradéti tol, kol trikumai nebus
pasalinti.
4. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
4.5. Visi inventoriniai pastoliai turi biiti su gamintojy pateikta dokumentacija.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
4.6. Pries statant ir ardant pastolius, butina signalinémis aptvaromis pazyméti pavojingg zona, kuri

nustatoma atsizvelgiant j pastoliy aukst;.

4.7. Pavirsius, ant kurio statomi pastoliai, turi biiti lygus, nuvalytas. Jei pastoliai statomi tiesiai ant grunto,
jo pavirsius turi buti iSlygintas, supliiktas, jrengti latakai vandeniui nutekéti. Jeigu gruntas labai drégnas ir
nepakankamai tvirtas, buitingjj sutankinti, supliikti su skalda, plyty lauzu ir pan.

4.8. Draudziama statyti pastolius ant apledéjusio arba nelygaus pavirSiaus, lyginti pastoliy padéklus kiSant
plytas, akmenis, lenty atraizas bei kitus atsitiktinius daiktus.

4.11.Pastoliy montuotojas darbo metu privalo déveéti kiino saugos dirzus, juos tvirtinti darby vadovo
nurodytose vietose.

4.12.Pastoliy statramsciai, statomi ant grunto, turi biiti pastatyti ant atraminiy padékly i§ ne plonesniy kaip 5
cm lenty taip, kad po kiekviena statramsciy pora skersai pastoliy guléty iStisinis padéklas.

4.13.Visus elektros laidus, kabelius, kurie yra vir§ pastoliy ar jy statymo vietos, Zemiau kaip 5 m nuo
pastoliy virSaus, biitina nuimti arba atjungti pastoliy statymo (ardymo) metu.

4.14 Kitg pastoliy aukstg statyti galima tik tada, kai baigiamas zemiau esantis.

4.15.Pastolius tvirtinti prie sienos per visg jy aukstj, kiekvieng sekcijg ir aukstg inkarais j sieng. Jeigu
tvirtinimo vietos sutampa su angomis sienoje, pastolius galima tvirtinti per angas, i§ vidinés pastato pusés
itvirtinus atitinkamas lentas ar kitus elementus. Pastoliy tvirtinimo vietos kiekvienu atveju turi biiti
nurodomos pastoliy statymo projekte.

4.16.DraudZiama pastolius tvirtinti prie parapety, karnizy, vamzdziy, balkony ir kity i$sikiSusiy ar nestabiliy
statinio konstrukcijy.

4.13. Neleidziamas pastoliy mazgy sujungimy perstimimas ir tvirtinimas ne gamintojo nurodytose vietose.
4.14. Pastoliy elementus kelti ir nuleisti tik mechanizuotai arba rankinémis gervémis, skrysciais.

4.15. Pastacius pastolius ir paklojus paklotus, biitina patikrinti:

4.13.5. Pastoliy stabilumg uZztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;

4.13.6. Statramsciy tiesuma;

4.13.7. Atraminiy aiksteliy patikimuma;

4.13.8. Metaliniy pastoliy jzeminimo jrengimg (jzeminimo varZza turi bati ne didesné kaip 15 Q).

4.22. Leidziamas tik i8ilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,2 m.

4.23. Pastolius reikia statyti taip, kad atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto nevir§yty 50

mm, kai atlickami miiro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.
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4.24. Aptvarai, saugantys nuo kritimo i$ aukscio, turi buti ne Zemesnés kaip 1 m, su porankiu virSuje, 0,15

m auksCio papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukstyje nuo pakloto pavirSiaus - su viduriniu taseliu, arba
bitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.
4.25. Pastoliy paklotas turi biiti be didesniy kaip 5 mm plySiy. Pakloto skydus draudziama naudoti, jeigu
juose yra jpuvusiy viety, jie aplauzyti, suskile ar susidévéje daugiau kaip 10 proc. jy storio.
4.26. [¢jimg ] pastata, prie kurio statomi pastoliai, reikia apsaugoti stogeliu, o i§ Sony iStisai apkalti lentomis
per visg pastoliy plotj. Stogelis ir Sonuose esantys apsaugai turi iSsikisti 1§ pastoliy ne maziau kaip 1,5 m.
Stogelis jrengiamas su 20 laipsniy nuolydziu j pastoliy puse.
4.27.Prie§ pradedant ardyti aukStesnius kaip 4 m pastolius, darby vadovas turi apziuréti pastoliy
konstrukcijas, nurodyti pastoliy montuotojams pavojy keliancius veiksnius.
4.28. Pastolius ardyti i$ virSaus leidziantis zemyn. Kitg pastoliy auks$tg pradéti ardyti tik tada, kai nuardytas
virSutinis. Pastoliy dalis nuleisti kranu, skrysciais arba gervémis. Métyti pastoliy dalis draudziama.
4.29. Ardant pastolius visos pirmojo auksto ir kity auks$ty balkony durys turi buti uzdarytos (ardymo
zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.
4.32. Prie§ nuimant pastoliy paklota, nuo jo pasalinti medziagas, tara, Siuksles ir uztverti lipimo ant pastoliy
vieta.
4.33. Pastoliy statymo (ardymo) darbai turi biiti nutraukti lietaus ir audros metu, kai v¢jas didesnis kaip 15
m/sek., nepakankamas matomumas, slidu.
4.34. Ant metaliniy pastoliy, iSkilusiy vir$ statinio, turi biiti jrengti zaibolaidziai. Atstumas tarp zaibolaidziy
turi buti ne didesnis kaip 20 m.
4.35. Statant aukstesnius kaip 6 m pastolius, biitina jrengti ne maziau kaip 2 paklotus (darbinj ir apsauginj).
4.36. Uzlipti ant pastoliy kas 40 m butina jrengti kopécias. Jeigu pastoliai trumpesni kaip 40 m, butina
jrengti ne maziau kaip dvi uZlipimo vietas. VirSutiné kopéciy dalis turi biiti pritvirtinta prie pastoliy.
4.37. Darbuotojams iSeiti skirtos angos pastoliy paklote turi biiti aptvertos ar uzdarytos.
4.38. Uzlipti ant pastoliy ir nulipti nuo jy turi buti jrengtos ne didesnio kaip 60 proc. nuolydzio kopécios.
4.39. Draudziama lipti pastoliais j virSy arba leistis Zemyn jy iSorine dalimi.
4.40. Pastolius, turin¢ius Sarnyrus pastolius j vietg statyti su kranu, uzkabinus juos uz 4 kilpy. Tai atlieckantis
darbuotojas turi biiti atestuotas kaip kroviniy kabinétojas.
4.41. Jeigu norima tokius pastolius paaukstinti, pirmiausia reikia nuimti aptvaras, medziagas ir jrankius,
paskui kranu apversti ant Sono, atlenkti atrama j reikiamg padétj, jg jtvirtinti, pastatyti pastolius ant atramy,
jtvirtinti kitg atramos pusg.
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4.3 1. Vieng ant kito galima déti ne daugiau kaip 4 tokio tipo pastolius.

4.34. Kai Sarnyrinius sujungimus turintys pastoliai dedami vienas ant kito, kiekvieng i§ jy biitina tvirtinti
prie sienos.

4.35. Pastoliy montuotojui, kilnojan¢iam ir klojan¢iam skydinius paklotus, nerekomenduojama kelti
didesnio kaip 30 kg svorio (skydy svoris neturi virSyti 30 kg).

5. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.4. Pastoliy montuotojas, pastebéjes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi
nutraukti darba ir imtis priemoniy grésme kelianioms priezastims paSalinti. Apie kliuvinius ir trukumus
nedelsiant pranesti darby vadovui.

5.5. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmgja medicinos pagalbg, prireikus iSkviesti
gydytoja, apie jvykj pranesti darby vadovui ar darbdaviui, i§saugoti nepakeista nelaimingo atsitikimo vieta,
jei tai nekelia pavojaus kity darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.

5.6. Pasteb¢jes gaisra, pastoliy montuotojas privalo nedelsdamas apie tai praneSti ugniagesiams, ]
gaisraviete iSkviesti darby vadova, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis, pasiripinti
zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimu.

6. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiges darba, pastoliy montuotojas privalo:

6.1.7. Sutvarkyti darbo vieta;

6.1.8. Surinkti ir j vietg padéti darbo jrankius;

6.1.9. Patikrinti, ar stabiliai stovi nebaigti statyti pastoliai, jie pritvirtinti;

6.1.10.Apie darbo metu iskilusius nesklandumus ir trukumus pranesti mokytojui, padalinio vadovui;
6.1.11.Tvarkingai susidéti darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones;

6.1.12.Nusiplauti veidg ir rankas §iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé, nusiprausti po dusu.

INSTRUKCIJA PARENGE

(vardas, pavardé, pareigos)

SUDERINTA
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

4.3. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMO OBJEKTE TECHNOLOGINE
KORTELE

Technologin¢ kortele skirta pastoliy montuotojams, atlieckantiems surenkamy inventoriniy pastoliy
surinkimo darbus. Pastoliy konstrukcija montuojama i3 standartiniy elementy. Si technologiné kortelé
reglamentuoja darby atlikimo seka, naudojamus elementus, pavir§iaus fragmento ypatumus, konstrukcijos
tvirtinimg prie statinio. Technologinés kortelés reikalavimai privalomi visiems pastoliy montuotojams,
montavimo darby vadovams. Sumontuoty pastoliy patikros metu biitina vertinti ar konstrukcija sumontuota

pagal Sios kortelés reikalavimus.

19
— N L
T 20
10b /I L
- i ?’J
1
_7—_ _:—Eg;*_

1 pav. bendras sumontuoty pastoliy vaizdas

Pastoliy elementy specifikacija:
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
1- atrama 9 - turéklas 18 - apsaugos skydo jungtis
2 - atramos jungtis 10a - ilgoji jstrizainé 19 - apsauginis skydas
3 - horizontalaus sujungimo | 10b - trumpoji jstrizainé 20 - inkaro vamzdis
elementas
4 - horizontalaus sujungimo | 11 - konsolé 21 - inkaro vamzdis
elementas
5 - vertikalus rémo vamzdis 12 - konsolés atrama 22 - stovas
6 - vertikalaus sujungimo | 14 - horizontali jungtis 24 - santvary jungtis
vamzdis
7 - pastoliy paklotas 15 - paklotas su lipyném
8 - vertikalus turéklo vamzdis 16 - pakloto apsaugos lentelé

Bendri saugumo reikalavimai:

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai

Darby vadovas supazindina montuotojus su §ios technologinés kortelés reikalavimais

Darbuotojai turi buti instruktuoti pagal jmonéje galiojancig tvarka

Darbuotojams iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés pagal imon¢je galiojancig tvarka
Darbuotojui draudziama pradéti darbus neturint visy reikalingy asmeninés apsaugos priemoniy
Pastoliy montavimas vykdomas tik pagal Sios technologinés kortelés ir gamintojo pateiktos
montavimo instrukcijos reikalavimus

Esant poreikiui atlikti nukrypimus nuo standartinio montavimo,  atliekami konstrukcijos
skaiCiuojamieji vertinimai ir sudaromas montavimo planas

Montavimo darbai pradedami tik darby vadovui jvertinus atramy vietas, montuotojy pasirengima,

tinkamg kostrukcijos komplektavimag

Pagrindo montavimas

]
T

o
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L_» 150 cm

<30 cm

2 pav. pav. reikalavimai pagrindui
Pagrindo montavimo elementai:
5. Reguliuojamos atramos
6. Atramy jungtys
7. llgieji horizontalaus jungimo elementai
8. Trumpieji horizontalaus jungimo elementai

Pastoliy pagrindo iSlyginimas

55

30

2 pav. trumpas reguliatorius 3 pav. ilgasis reguliatorius
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5 pav. sekantis montavimo etapas
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8 pav. montavimo darby eiga

4.4. PASTOLIU patikros lapas
Pastoliai

Data: 2012 m. mén. d.

Struktiira

Taip

Ne

Netaikoma

Pastoliy pagrindas ar skersiné¢ sija yra stabili ir geros kokybés

Skersinés sijos, jstrizainés ir vamzdinés konstrukcijos yra nepazeistos,

nesutrukinéjusios, be struktiiriniy defekty

Kopécios nepazeistos ir tinkamai jtvirtintos

Soniniai apsauginiai turé¢klai yra

Kojy apsaugos (papédés lentelés) yra

Pagrindinis turéklas yra 1 m. aukStyje

Tarpinis turéklas jrengtas 0,5 m. aukStyje

Pastoliai jtvirtinti prie stabilios konstrukcijos kas 3-4 m. (pagal montavimo

plana)

Pastoliy atramos pastatytos ant paruosto ir stabilaus grunto
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Ant darbinio pakloto patenkama vidinémis kopéciomis ar laiptais

Prie pastoliy nepritvirtinti jiems nepriklausantys elementai

Irengtos visos jstrizainiy jungtys

Tarpas tarp statinio ir pastoliy ne didesnis kaip 0,3 m.

Néra pavojingame artume elektros jtampa turinciy laidy

BesilieCiantys elektros laidai yra tinkamai izoliuoti ir apsaugoti nuo

mechaninio poveikio

Esant nepalankioms oro salygoms (sningant, apledé¢jus) numatyta

galimybé platforma padengti slidumga mazinancia medziaga

Ant pastoliy néra nereikalingy medziagy, jy likuciy, atlieky

Patvirtinu, kad pastoliy sutvarkymo ir valymo darbai buvo atlikti patikros

1Svakarése ar patikros metu

Pastabos:

Jeigu vienas ar daugiau atsakymy yra neigiami pastoliy naudoti negalima, kol neatlikti neatitikimy
pasalinimo darbai

Sis patikros lapas pildomas kiekvieno patikrinimo metu ir saugojamas statybvietéje

Pastabos:

Tikrino:

(vardas, pavard¢, parasas)

4.5. PASTOLIU pridavimo aktas

PASTOLIU PRIEMIMO EKSPLOATACIJAI
73
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

AKTAS Nr.

Statybos objekte

(objekto pavadinimas, adresas)
patikrinus sumontuotus pastolius, nustatyta:

1. Pastoliy tipas

2. Pastoliy paskirtis

3. Pastoliy pastatymo vieta

(aSys pagal projekta ir t.t.)

. Pastoliy aukstis (m),
. Pastoliy ilgis (m)

. Pakloto plotis (m)

. Pakloto aptvérimas

4
5
6
7. UZlipimas ant pastoliy
8
9

. Pastoliy tvirtinimas

10. Pastoliy jZeminimas

11. Pastoliy pagrindas

Pastolius galima eksploatuoti iki

m aukscio, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy akty reikalavimy dirbant aukstyje ant pastoliy ir ,,Saugos ir sveikatos taisykliy statyboje DT 5-00*
reikalavimy

Komisijos parasai:

Pirmininkas:

(parasas, vardas, pavardé)

Nariai:

(parasas, vardas, pavardé)

(paraSas, vardas, pavard¢)
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Pastolius eksploatacijai priémiau:

(parasas, vardas, pavardé)

20 m. meén. d.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
5 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMAS APEINANT

STATINIO KLIUTIS

5.1. PASTOLIU MONTAVIMO PLANAS

Objekto xxxxxx pastoliy montavimo planas

Pastoliy tipas fasady
Pastoliy apkrovos klas¢ 4
Paklotai ir jy atramos N
Gabaritinis aukstis H2
Apdangalas A
Vertikalios prieigos biidas LA

Pastoliy techninés charakteristikos:
Aukstis — 16 m.

Svoris — 5540 kg.

Naudojama apkrova — 14 803 kg.
Maksimali apkrova statrams¢iui — 925 Kkg.

Statinio fasadas — monolitiné konstrukcija

S ] 6 e

1 pav. pastoliy apeinant kliiitis, montavimo schema

el
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#

2000

g

|
|
T

+-

20001,20001.2000,2000|,2000 20002000

2400 | 2400 | 2400 | 2400 | 2400 | 2400 |

3 pav. pastoliy montavimas apeinant stogo konstrukcijas

Bendri reikalavimai atsakingam uz pastoliy montavimg asmeniui:

Pries pradedant montuoti pastolius, biitina atlikti grunto apziiirg vertinant perduodamg atramos apkrova.

Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai.

Darbuotojai naudoja visas numatytas asmeninés apsaugos priemones.

Atramos statomos tik ant patikimo grunto.

Tvirtinimo atramos jrengiamos tik patikimy fasado viety.

Biitina kontroliuoti tvirtinimo tasky skaiciy (vienam taskui ne daugiau kaip 24 m? ploto)
Baigus surinkimo darbus biitina uzpildyti pastoliy patikros lapa.

Parenge:

Vardenis, Pavardenis

Susipazinau:
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atsakingas uz pastoliy montavima

Vardenis, Pavardenis
Pastaba. Tikslesnis pastoliy montavimo planas bus pateiktas mokymy metu.
5.2. DARBUOTOJO, VYKDANCIO PASTOLIU MONTAVIMA, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA
DARBUOTOJO, VYKDANCIO PASTOLIU MONTAVIMA, SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA
Nr.
1. BENDROJI DALIS
1.1.Darbuotojui montuojanc¢iam (iSmontuojanc¢iam) pastolius (toliau — pastoliy montuotojas) privalu
laikytis Sios instrukcijos reikalavimy.
1.2.Nesilaikan¢iam Sios instrukcijos reikalavimy, gali buti taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, materialiné, administracin¢ ir baudziamoji atsakomybe¢, atsizvelgiant |
pazeidimo pobiid] ir padarinius.
1.3.Montuoti pastolius gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikata, instruktuotas
darbo vietoje bei informuotas apie svarbiausius privalomus reikalavimus:
1.3.11.Savavaliskai neiSjungti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti darby
vadovui;
1.3.12.Tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;
1.3.13.Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;
1.3.14.Nedelsiant pranesti darby vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;
1.3.15.Bendradarbiauti su darby vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;
1.3.16.Pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy traumy, Gimiy apsinuodijimy, avarijy prieZastims
pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darby vadovui;
1.3.17.Pranesti vadovui apie darbo metu gautas traumas, Kitus su daarbu susijusius sveikatos sutrikimus;
1.3.18.Laikytis jmonés vidaus tvarkos taisykliy,
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1.3.19.Darbo metu ir darbo vietoje nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy,

1.3.20. Rukyti ir valgyti galima tik tam skirtose vietose;
1.3.10. Privalu laikytis asmens higienos reikalavimy, priziiiréti, kad Svarts biity darbo drabuziai bei
apavas,
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.
14. Pastoliy montuotojas turi teise:
1.4.15.Reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo sglygas, jrengty kolektyvinés apsaugos
priemones, apripinty asmeninés apsaugos priemonémis;
1.4.16.Suzinoti i§ darby vadovo apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;
1.4.17.Susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg pasitikrinti
pakartotinai;
1.4.18.Tartis su darbdaviu, darby vadovu dél darbo salygy gerinimo;
1.4.19.Atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;
1.4.20.Jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dé¢l nesaugiy darbo
salygu;
1.4.21.18kilus nesutarimams su darbdaviu dél darbuotojo saugos ir sveikatos reikalavimy vykdymo, kreiptis
1 Valstybing darbo inspekcijg ar kitg valstybés institucija.
1.9.Pastoliy montuotojas privalo Zinoti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti
salygy, galin¢iy sukelti gaisra.
1.10.Pastoliy montuotojo darbo laikas (neskaitant virSvalandZiy) negali biti ilgesnis kaip keturiasdeSimt
valandy per savaitg.
2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO
2.1. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai pastoliy montuotojo darbo vietoje:
2.1.9. kritimas 18 aukscio;
2.1.10.fizin¢ perkrova (nerekomenduojama vyrui kelti daugiau kaip 30 kg; moterims 10 kg.);
2.1.11.netvarkinga darbo vieta;
2.1.12.nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, lietus, véjas);
2.1.15.netvarkingi darbo jrankiai, inventorinés paauks$tinimo priemonés;
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2.1.16.netvarkingos apsaugos priemongs;

2.1.17.sliduma;
2.1.18.dulkes;
2.1.19.triukSmas,
2.1.12. krintantys daiktai.
2.6. Pastoliy montuotojo darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uZterStumas
dulkémis, dujomis - higienos normose nustatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triukSmo, kai bendras
triukSmo lygis virSija 80 dB (A), butina naudoti klausos apsaugos priemones, nuo oro uZzterStumo -
respiratoriy.
2.7. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmonéje
tvarka ir patvirtintais reikalavimais.
3. PASTOLIY MONTUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
3.1. Prie§ pradédamas dirbti, pastoliy montuotojas privalo:
3.1.7. Gauti 1§ darby vadovo uzduotj;
3.1.8. Apsivilkti darbo drabuzius, uzsidéti asmeninés apsaugos priemones (dirzg, Salmg);
3.1.9. Isitikinti, ar:
3.1.3.17.Apsaugos priemonés isbandytos, tvarkingos, yra inventoriniai numeriai ir bisimojo bandymo data;
3.1.3.18.Tvarkingos inventorinés paauksStinimo priemonés, jrankiai;
3.1.3.19.Tvarkinga, neuzkrauta darbo vieta, yra aptvaros, jspé&jamieji uzrasai,
3.1.3.20.Veikia apSvietimas (jis yra pakankamas);
3.1.3.21.Tinkami pastoliams statyti pagrindai ir pan.;
3.1.3.22. Tvarkingi pastoliai, jy jungiamosios dalys ir detalés (vizualiai);
3.1.3.23.Tvarkingi ir i8bandyti kélimo mechanizmai, lynai ir pan.;
3.1.3.24 Pastoliy statymo vietose néra elektros laidy, kabeliy ir pan.
3.2. Rastus trikumus, gedimus prie§ pradedant darbg paSalinti. Jei pats darbuotojas nepajégus to
padaryti, apie tai turi praneSti darby vadovui. Darbo nepradéti tol, kol trikumai nebus
pasalinti.
4. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
4.9. Visi inventoriniai pastoliai turi buti su gamintojy pateikta dokumentacija.
4.10.Prie§ statant ir ardant pastolius, biitina signalinémis aptvaromis pazymeéti pavojinga zona, kuri
nustatoma atsizvelgiant j pastoliy aukstj.
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4.11.PavirSius, ant kurio statomi pastoliai, turi biiti lygus, nuvalytas. Jei pastoliai statomi tiesiai ant grunto,

jo pavirSius turi buti iSlygintas, supliiktas, jrengti latakai vandeniui nutekéti. Jeigu gruntas labai drégnas ir
nepakankamai tvirtas, buitingjj sutankinti, supliikti su skalda, plyty lauzu ir pan.
4.12.Draudziama statyti pastolius ant apled¢jusio arba nelygaus pavirSiaus, lyginti pastoliy padéklus kiSant
plytas, akmenis, lenty atraizas bei kitus atsitiktinius daiktus.
4.17.Pastoliy montuotojas darbo metu privalo dévéti kiino saugos dirzus, juos tvirtinti darby vadovo
nurodytose vietose.
4.18.Pastoliy statramsciai, statomi ant grunto, turi buti pastatyti ant atraminiy padéekly i$ ne plonesniy kaip 5
cm lenty taip, kad po kiekviena statramsc¢iy pora skersai pastoliy guléty istisinis padéklas.
4.19.Visus elektros laidus, kabelius, kurie yra vir§ pastoliy ar jy statymo vietos, Zemiau kaip 5 m nuo
pastoliy virSaus, biitina nuimti arba atjungti pastoliy statymo (ardymo) metu.
4.20.Kitg pastoliy auksta statyti galima tik tada, kai baigiamas Zemiau esantis.
4.21.Pastolius tvirtinti prie sienos per visa jy auksti, kiekvieng sekcija ir auksta inkarais i sieng. Jeigu
tvirtinimo vietos sutampa su angomis sienoje, pastolius galima tvirtinti per angas, i§ vidinés pastato pusés
jtvirtinus atitinkamas lentas ar kitus elementus. Pastoliy tvirtinimo vietos kiekvienu atveju turi biiti
nurodomos pastoliy statymo projekte.
4.22. Draudziama pastolius tvirtinti prie parapety, karnizy, vamzdziy, balkony ir kity iSsikiSusiy ar
nestabiliy statinio konstrukcijy.
4.16. Neleidziamas pastoliy mazgy sujungimy perstimimas ir tvirtinimas ne gamintojo nurodytose vietose.
4.17. Pastoliy elementus kelti ir nuleisti tik mechanizuotai arba rankinémis gervémis, skrysciais.
4.18. Pastacius pastolius ir paklojus paklotus, buitina patikrinti:
4.13.9. Pastoliy stabilumg uZztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;
4.13.10.Statramsciy tiesuma;
4.13.11. Atraminiy aiksteliy patikimuma;
4.13.12 Metaliniy pastoliy jzeminimo jrengima (jzeminimo varza turi biiti ne didesné kaip 15 Q).
4.30. Leidziamas tik isilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,2 m.
4.31. Pastolius reikia statyti taip, kad atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto nevirSyty 50
mm, kai atlickami miro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.
4.32. Aptvarai, saugantys nuo kritimo i$ aukscio, turi buti ne Zemesnés kaip 1 m, su porankiu virSuje, 0,15
m auksCio papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukstyje nuo pakloto pavirSiaus - su viduriniu taSeliu, arba
bitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.

81

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
4.33. Pastoliy paklotas turi biiti be didesniy kaip 5 mm plySiy. Pakloto skydus draudziama naudoti, jeigu

juose yra jpuvusiy viety, jie aplauzyti, suskile ar susidévéje daugiau kaip 10 proc. jy storio.

4.34. ]¢jimg ] pastatg, prie kurio statomi pastoliai, reikia apsaugoti stogeliu, o i§ Sony iStisai apkalti lentomis
per visa pastoliy ploti. Stogelis ir Sonuose esantys apsaugai turi i$sikisti i§ pastoliy ne maziau kaip 1,5 m.
Stogelis jrengiamas su 20 laipsniy nuolydZiu j pastoliy pusg.

4.35. Prie§ pradedant ardyti aukStesnius kaip 4 m pastolius, darby vadovas turi apzitréti pastoliy
konstrukcijas, nurodyti pastoliy montuotojams pavojy keliancius veiksnius.

4.36. Pastolius ardyti i§ virSaus leidziantis Zemyn. Kitg pastoliy auks$ta pradéti ardyti tik tada, kai nuardytas
virsutinis. Pastoliy dalis nuleisti kranu, skrysciais arba gervémis. Métyti pastoliy dalis draudziama.

4.37. Ardant pastolius visos pirmojo auks$to ir kity aukSty balkony durys turi bati uzdarytos (ardymo
zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.

4.42. PrieS nuimant pastoliy paklota, nuo jo pasalinti medziagas, tara, Siuksles ir uztverti lipimo ant pastoliy
vieta.

4.43. Pastoliy statymo (ardymo) darbai turi biti nutraukti lietaus ir audros metu, kai véjas didesnis kaip 15
m/sek., nepakankamas matomumas, slidu.

4.44. Ant metaliniy pastoliy, iSkilusiy vir§ statinio, turi buti jrengti Zaibolaidziai. Atstumas tarp zaibolaidziy
turi buti ne didesnis kaip 20 m.

4.45. Statant auksStesnius kaip 6 m pastolius, biitina jrengti ne maziau kaip 2 paklotus (darbinj ir apsauginj).
4.46. UzZlipti ant pastoliy kas 40 m batina jrengti kopécias. Jeigu pastoliai trumpesni kaip 40 m, batina
jrengti ne maziau kaip dvi uzlipimo vietas. VirSutiné kopéciy dalis turi buti pritvirtinta prie pastoliy.

4.47. Darbuotojams iseiti skirtos angos pastoliy paklote turi biiti aptvertos ar uzdarytos.

4.48. Uzlipti ant pastoliy ir nulipti nuo jy turi biiti jrengtos ne didesnio kaip 60 proc. nuolydzio kopécios.
4.49. Draudziama lipti pastoliais j virSy arba leistis zemyn jy iSorine dalimi.

4.50. Pastolius, turin¢ius Sarnyrus pastolius j vietg statyti su kranu, uzkabinus juos uz 4 kilpy. Tai atlieckantis
darbuotojas turi biiti atestuotas kaip kroviniy kabinétojas.

4.51. Jeigu norima tokius pastolius paaukstinti, pirmiausia reikia nuimti aptvaras, medziagas ir jrankius,
paskui kranu apversti ant Sono, atlenkti atramg j reikiamg padétj, ja jtvirtinti, pastatyti pastolius ant atramy,
jtvirtinti kitg atramos pusg.

4.3 1. Vieng ant kito galima déti ne daugiau kaip 4 tokio tipo pastolius.

4.36. Kai Sarnyrinius sujungimus turintys pastoliai dedami vienas ant kito, kiekvieng i§ jy butina tvirtinti
prie sienos.
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4.37. Pastoliy montuotojui, kilnojan¢iam ir klojan¢iam skydinius paklotus, nerekomenduojama kelti

didesnio kaip 30 kg svorio (skydy svoris neturi virSyti 30 kg).

5. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.7.Pastoliy montuotojas, pasteb¢jes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi
nutraukti darba ir imtis priemoniy grésme kelianioms priezastims paSalinti. Apie kliuvinius ir trukumus
nedelsiant pranesti darby vadovui.

5.8. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmgja medicinos pagalbg, prireikus iSkviesti
gydytoja, apie jvyki pranesti darby vadovui ar darbdaviui, i§saugoti nepakeista nelaimingo atsitikimo vieta,
jei tai nekelia pavojaus kity darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.

5.9. Pasteb¢jes gaisrg, pastoliy montuotojas privalo nedelsdamas apie tai praneSti ugniagesiams, |
gaisraviete iSkviesti darby vadova, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis, pasiripinti

zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimu.

6. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiggs darba, pastoliy montuotojas privalo:

6.1.13.Sutvarkyti darbo vieta;

6.1.14.Surinkti ir j vietg padeéti darbo jrankius;

6.1.15.Patikrinti, ar stabiliai stovi nebaigti statyti pastoliai, jie pritvirtinti;

6.1.16.Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus ir trukumus pranesti mokytojui, padalinio vadovui;
6.1.17.Tvarkingai susidéti darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones;

6.1.18.Nusiplauti veidg ir rankas Siltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé, nusiprausti po duSu.

INSTRUKCIJA PARENGE
(vardas, pavardé, pareigos)
SUDERINTA

5.3. PASTOLIU STATYMO PLANAS
PASTOLIU STATYMO PLANAS

Objekto xxxxxx pastoliy STATYMO planas

Pastoliy tipas fasady

Pastoliy apkrovos klase 4

Paklotai ir jy atramos N
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Gabaritinis aukstis H2

Apdangalas A

Vertikalios prieigos biidas LA

Pastoliy techninés charakteristikos:
Aukstis — 16 m.

Svoris — 5540 kg.

Naudojama apkrova — 14 803 kg.
Maksimali apkrova statramsc¢iui — 925 Kkg.

Statinio fasadas — monolitiné konstrukcija

1 pav. pastoliy jstrizainiy montavimo schema

Kuriame Lietuvos ateit]
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#
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3 pav. pastoliy isdéstymas pagal reljefq

Bendri reikalavimai atsakingam uz pastoliy montavimg asmeniui:

Pries pradedant montuoti pastolius, biitina atlikti grunto apziiirg vertinant perduodama atramos apkrova.
Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai.

Darbuotojai naudoja visas numatytas asmeninés apsaugos priemones.

Atramos statomos tik ant patikimo grunto.

Tvirtinimo atramos jrengiamos tik patikimy fasado viety.

Biitina kontroliuoti tvirtinimo tasky skaiciy (vienam taskui ne daugiau kaip 24 m2 ploto)
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Baigus surinkimo darbus butina uzpildyti pastoliy patikros lapa.

Parengé:

Vardenis, Pavardenis
Susipazinau:

atsakingas uz pastoliy montavima
Vardenis, Pavardenis

Pastaba. Tikslesnis pastoliy statymo planas bus pateiktas mokymy metu.

5.4. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMO OBJEKTE TECHNOLOGINE
KORTELE

SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU MONTAVIMO OBJEKTE TECHNOLOGINE
KORTELE NR. 2

Technologiné kortelé skirta pastoliy montuotojams, atliekantiems surenkamy inventoriniy pastoliy
surinkimo darbus. Pastoliy konstrukcija montuojama i3 standartiniy elementy. Si technologiné kortelé
reglamentuoja darby atlikimo seka, naudojamus elementus, pavirSiaus fragmento ypatumus, konstrukcijos
tvirtinimg prie statinio. Technologinés kortelés reikalavimai privalomi visiems pastoliy montuotojams,
montavimo darby vadovams. Sumontuoty pastoliy patikros metu biitina vertinti ar konstrukcija sumontuota

pagal Sios kortelés reikalavimus.
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— ~

1 pav. bendras sumontuoty pastoliy vaizdas

Pastoliy elementy specifikacija:

1- atrama 9 - turéklas 18 - apsaugos skydo jungtis
2 - atramos jungtis 10a - ilgoji istrizainé 19 - apsauginis skydas
3 - horizontalaus sujungimo | 10b - trumpoji jstrizainé 20 - inkaro vamzdis
elementas

4 - horizontalaus sujungimo | 11 - konsolé 21 - inkaro vamzdis
elementas

5 - vertikalus rémo vamzdis 12 - konsolés atrama 22 - stovas

6 - vertikalaus sujungimo | 14 - horizontali jungtis 24 - santvary jungtis
vamzdis

7 - pastoliy paklotas 15 - paklotas su lipyném

8 - vertikalus turéklo vamzdis | 16 - pakloto apsaugos lentelé

Bendri saugumo reikalavimai:

; Sy N
Fiqr m = — ,/ \ UGDYMO
. =Q = Voiptia:
" ¥ BORS LARNOA — ‘ FLRTONRS
N4
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1
2
3
4.
5
6

Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai

Darby vadovas supazindina montuotojus su §ios technologinés kortelés reikalavimais
Darbuotojai turi buti instruktuoti pagal jmonéje galiojancig tvarka

Darbuotojams iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés pagal imong¢je galiojancia tvarka
Darbuotojui draudziama pradéti darbus neturint visy reikalingy asmeninés apsaugos priemoniy
Pastoliy montavimas vykdomas tik pagal Sios technologinés kortelés ir gamintojo pateiktos
montavimo instrukcijos reikalavimus

Esant poreikiui atlikti nukrypimus nuo standartinio montavimo, atliekami konstrukcijos
skai¢iuojamieji vertinimai ir sudaromas montavimo planas

Montavimo darbai pradedami tik darby vadovui jvertinus atramy vietas, montuotojy

pasirengimg, tinkamg kostrukcijos komplektavima

Pagrindo montavimas

L_» 150 cm

< 30 cm

2 pav. pav. reikalavimai pagrindui

Pagrindo montavimo elementai:

]
T

o

o M w D P

Kuriame Lietuvos ateifj

Reguliuojamos atramos

Atramy jungtys

Ilgieji horizontalaus jungimo elementai
Trumpieji horizontalaus jungimo elementai

Pastoliy pagrindo islyginimas
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[H

65

30

2 pav. trumpas reguliatorius 3 pav. ilgasis reguliatorius
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7 pav. pakloto sujungimas

Kuriame i’,i(.’tiu,'os.;:r.i('i'r;'
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8 pav. montavimo darby eiga

5.5. PASTOLIU patikros lapas
Pastoliai

Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Data: 2012 m. meén. d.

Struktiira

Taip

Ne

Netaikoma

Pastoliy pagrindas ar skersiné sija yra stabili ir geros kokybés

Skersinés sijos, istrizainés ir vamzdinés konstrukcijos yra nepazeistos,

nesutrukinéjusios, be struktiiriniy defekty

Kopécios nepazeistos ir tinkamai jtvirtintos

Soniniai apsauginiai turé¢klai yra

Kojy apsaugos (papédés lentelés) yra

Pagrindinis turéklas yra 1 m. aukstyje

Tarpinis turéklas jrengtas 0,5 m. aukstyje

Pastoliai jtvirtinti prie stabilios konstrukcijos kas 3-4 m. (pagal montavimo

plana)

Pastoliy atramos pastatytos ant paruosto ir stabilaus grunto

Ant darbinio pakloto patenkama vidinémis kopéciomis ar laiptais

Prie pastoliy nepritvirtinti jiems nepriklausantys elementai

: S
Fiqr m _‘E‘H = |/ \ UGDYMO
1 —_— —— | prg r
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Irengtos visos jstrizainiy jungtys

Tarpas tarp statinio ir pastoliy ne didesnis kaip 0,3 m.

Néra pavojingame artume elektros jtampg turin¢iy laidy

BesilieCiantys elektros laidai yra tinkamai izoliuoti ir apsaugoti nuo

mechaninio poveikio

Esant nepalankioms oro salygoms (sningant, apledéjus) numatyta

galimybé platformg padengti slidumg mazinancia medziaga

Ant pastoliy néra nereikalingy medziagy, jy likuciy, atlieky

Patvirtinu, kad pastoliy sutvarkymo ir valymo darbai buvo atlikti patikros

iSvakarese ar patikros metu

Pastabos:

Jeigu vienas ar daugiau atsakymy yra neigiami pastoliy naudoti negalima, kol neatlikti neatitikimy
paSalinimo darbai

Sis patikros lapas pildomas kiekvieno patikrinimo metu ir saugojamas statybvietéje

Pastabos:

Tikrino:

(vardas, pavard¢, paraSas)

6 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIU LAIPTINIU AIKSTELIU MONTAVIMAS
6.1. PASTOLIU MONTuotojo saugos ir sveikatos instrukcija

PASTOLIU MONTUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
92
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Nr.

1. BENDROJI DALIS

1.7.Darbuotojui montuojan¢iam (iSmontuojanéiam) pastolius (toliau — pastoliy montuotojas) privalu laikytis
Sios instrukcijos reikalavimy.

1.8.Nesilaikan¢iam $ios instrukcijos reikalavimy, gali buti taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
drausming, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybe¢, atsizvelgiant j} pazeidimo pobiid] ir
padarinius.

1.9.Montuoti pastolius gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikata, instruktuotas darbo
vietoje bei informuotas apie svarbiausius privalomus reikalavimus:

1.3.16.SavavaliSkai neiSjungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti darby
vadovuli,

1.3.17.Tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

1.3.18.Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

1.3.19.Nedelsiant pranesti darby vadovui apie padét] darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats pasSalinti negali arba neprivalo;

1.3.20.Bendradarbiauti su darby vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;

1.3.21.Pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy traumy, imiy apsinuodijimy, avarijy priezastims
pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darby vadovui;

1.3.22.Pranesti vadovui apie darbo metu gautas traumas, Kitus su daarbu susijusius sveikatos sutrikimus;
1.3.23.Laikytis jmonés vidaus tvarkos taisykliy,

1.3.24.Darbo metu ir darbo vietoje nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy,

1.3.25. Rikyti ir valgyti galima tik tam skirtose vietose;

1.3.10. Privalu laikytis asmens higienos reikalavimy, priziiiréti, kad Svarts biity darbo drabuziai bei
apavas,

rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

1.4. Pastoliy montuotojas turi teisg:
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
1.4.22 Reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, irengty kolektyvinés apsaugos

priemones, apriipinty asmeninés apsaugos priemonémis;
1.4.23.Suzinoti 1§ darby vadovo apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;
1.4.24 Susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg pasitikrinti
pakartotinai;
1.4.25.Tartis su darbdaviu, darby vadovu dél darbo salygy gerinimo;
1.4.26.Atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;
1.4.27.]statymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai del nesaugiy darbo
salygu;
1.4.28.1skilus nesutarimams su darbdaviu dél darbuotojo saugos ir sveikatos reikalavimy vykdymo, kreiptis
1 Valstybing darbo inspekcija ar kitg valstybés institucija.
1.11.Pastoliy montuotojas privalo Zinoti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti
salygy, galinCiy sukelti gaisra.
1.12.Pastoliy montuotojo darbo laikas (neskaitant vir§valandziy) negali biti ilgesnis kaip keturiasdeSimt
valandy per savaite.
2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO
2.1. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai pastoliy montuotojo darbo vietoje:
2.1.13.kritimas i$ aukscio;
2.1.14 fiziné perkrova (nerekomenduojama vyrui kelti daugiau kaip 30 kg; moterims 10 kg.);
2.1.15.netvarkinga darbo vieta;
2.1.16.nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, lietus, véjas);
2.1.20.netvarkingi darbo jrankiai, inventorinés paaukstinimo priemonés;
2.1.21.netvarkingos apsaugos priemongés;
2.1.22 sliduma;
2.1.23.dulkes;
2.1.24.triukSmas,
2.1.13. krintantys daiktai.
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2.8. Pastoliy montuotojo darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uzterStumas

dulkémis, dujomis - higienos normose nustatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triukSmo, kai bendras
triukSmo lygis virSija 80 dB (A), biitina naudoti klausos apsaugos priemones, nuo oro uZzterStumo -
respiratoriy.

2.9. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje
tvarka ir patvirtintais reikalavimais.

3. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Prie§ pradédamas dirbti, pastoliy montuotojas privalo:

3.1.10.Gauti 1§ darby vadovo uzduotj;

3.1.11.Apsivilkti darbo drabuzius, uzsidéti asmeninés apsaugos priemones (dirzg, Salmg);

3.1.12 Isitikinti, ar:

3.1.3.25.Apsaugos priemonés isbandytos, tvarkingos, yra inventoriniai numeriai ir bisimojo bandymo data;
3.1.3.26.Tvarkingos inventorinés paaukstinimo priemonés, jrankiai;

3.1.3.27.Tvarkinga, neuzkrauta darbo vieta, yra aptvaros, jspé&jamieji uzrasai,

3.1.3.28.Veikia apSvietimas (jis yra pakankamas);

3.1.3.29.Tinkami pastoliams statyti pagrindai ir pan.;

3.1.3.30.Tvarkingi pastoliai, jy jungiamosios dalys ir detalés (vizualiai);

3.1.3.31.Tvarkingi ir i8bandyti kélimo mechanizmai, lynai ir pan.;

3.1.3.32.Pastoliy statymo vietose néra elektros laidy, kabeliy ir pan.

3.2. Rastus trikumus, gedimus prie§ pradedant darbg pasalinti. Jei pats darbuotojas nepajégus to
padaryti, apie tai turi pranesti darby vadovui. Darbo nepradéti tol, kol trikumai nebus
pasalinti.

4. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.13.Visi inventoriniai pastoliai turi biiti su gamintojy pateikta dokumentacija.

4.14.Prie§ statant ir ardant pastolius, biitina signalinémis aptvaromis pazymeéti pavojinga zong, kuri
nustatoma atsizvelgiant j pastoliy aukst;.

4.15.Pavirsius, ant kurio statomi pastoliai, turi biiti lygus, nuvalytas. Jei pastoliai statomi tiesiai ant grunto,
jo pavirSius turi buti iSlygintas, supliiktas, jrengti latakai vandeniui nutekéti. Jeigu gruntas labai drégnas ir
nepakankamai tvirtas, buitingjj sutankinti, supliikti su skalda, plyty lauzu ir pan.

4.16.Draudziama statyti pastolius ant apled¢jusio arba nelygaus pavirSiaus, lyginti pastoliy padéklus kiSant
plytas, akmenis, lenty atraizas bei kitus atsitiktinius daiktus.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
4.23.Pastoliy montuotojas darbo metu privalo déveéti kiino saugos dirzus, juos tvirtinti darby vadovo

nurodytose vietose.

4.24 Pastoliy statramsciai, statomi ant grunto, turi biiti pastatyti ant atraminiy padékly i§ ne plonesniy kaip 5
cm lenty taip, kad po kiekviena statramscCiy pora skersai pastoliy guléty istisinis padéklas.

4.25.Visus elektros laidus, kabelius, kurie yra vir§ pastoliy ar jy statymo vietos, Zemiau kaip 5 m nuo
pastoliy virSaus, biitina nuimti arba atjungti pastoliy statymo (ardymo) metu.

4.26.Kitg pastoliy aukstg statyti galima tik tada, kai baigiamas Zemiau esantis.

4.27.Pastolius tvirtinti prie sienos per visa jy auksti, kiekvieng sekcija ir auksta inkarais i sieng. Jeigu
tvirtinimo vietos sutampa su angomis sienoje, pastolius galima tvirtinti per angas, i§ vidinés pastato pusés
jtvirtinus atitinkamas lentas ar kitus elementus. Pastoliy tvirtinimo vietos kiekvienu atveju turi biiti
nurodomos pastoliy statymo projekte.

4.28.Draudziama pastolius tvirtinti prie parapety, karnizy, vamzdziy, balkony ir kity i$sikiSusiy ar nestabiliy
statinio konstrukcijy.

4.19. Neleidziamas pastoliy mazgy sujungimy perstimimas ir tvirtinimas ne gamintojo nurodytose vietose.
4.20. Pastoliy elementus kelti ir nuleisti tik mechanizuotai arba rankinémis gervémis, skrysciais.

4.21. Pastacius pastolius ir paklojus paklotus, buitina patikrinti:

4.13.13.Pastoliy stabiluma uztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;

4.13.14.Statramsciy tiesuma;

4.13.15. Atraminiy aiksteliy patikimuma;

4.13.16.Metaliniy pastoliy jzeminimo jrengima (jzeminimo varza turi biiti ne didesné kaip 15 Q).

4.38. Leidziamas tik isilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,2 m.

4.39. Pastolius reikia statyti taip, kad atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto nevirSyty 50
mm, kai atlickami miro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.

4.40. Aptvarai, saugantys nuo kritimo i§ aukscio, turi biiti ne Zemesnés kaip 1 m, su porankiu virsuje, 0,15
m auks¢io papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukstyje nuo pakloto pavirSiaus - su viduriniu taSeliu, arba
biitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.

4.41. Pastoliy paklotas turi biiti be didesniy kaip 5 mm plySiy. Pakloto skydus draudziama naudoti, jeigu
juose yra jpuvusiy viety, jie aplauzyti, suskile ar susidévéje daugiau kaip 10 proc. jy storio.

4.42.1¢jimg ] pastata, prie kurio statomi pastoliai, reikia apsaugoti stogeliu, o i§ Sony iStisai apkalti lentomis
per visa pastoliy ploti. Stogelis ir Sonuose esantys apsaugai turi i$sikisti i§ pastoliy ne maziau kaip 1,5 m.
Stogelis jrengiamas su 20 laipsniy nuolydziu j pastoliy pusg.
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4.43. PrieS pradedant ardyti aukStesnius kaip 4 m pastolius, darby vadovas turi apziliréti pastoliy

konstrukcijas, nurodyti pastoliy montuotojams pavojy keliancius veiksnius.

4.44. Pastolius ardyti i$ virSaus leidziantis zemyn. Kitg pastoliy auksta pradéti ardyti tik tada, kai nuardytas
virsutinis. Pastoliy dalis nuleisti kranu, skrysciais arba gervémis. Métyti pastoliy dalis draudziama.

4.45. Ardant pastolius visos pirmojo auksto ir kity auks$ty balkony durys turi buti uzdarytos (ardymo
zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.

4.52. Prie$ nuimant pastoliy paklota, nuo jo pasalinti medziagas, targ, Siuksles ir uztverti lipimo ant pastoliy
vieta.

4.53. Pastoliy statymo (ardymo) darbai turi biiti nutraukti lietaus ir audros metu, kai vé¢jas didesnis kaip 15
m/sek., nepakankamas matomumas, slidu.

4.54. Ant metaliniy pastoliy, iSkilusiy vir$ statinio, turi biiti jrengti zaibolaidziai. Atstumas tarp zaibolaidziy
turi buti ne didesnis kaip 20 m.

4.55. Statant aukstesnius kaip 6 m pastolius, biitina jrengti ne maziau kaip 2 paklotus (darbinj ir apsauginj).
4.56. UzZlipti ant pastoliy kas 40 m batina jrengti kopécias. Jeigu pastoliai trumpesni kaip 40 m, batina
jrengti ne maziau kaip dvi uZlipimo vietas. VirSutiné kopéciy dalis turi biti pritvirtinta prie pastoliy.

4.57. Darbuotojams iseiti skirtos angos pastoliy paklote turi biiti aptvertos ar uzdarytos.

4.58. Uzlipti ant pastoliy ir nulipti nuo jy turi buti jrengtos ne didesnio kaip 60 proc. nuolydzio kopécios.
4.59. Draudziama lipti pastoliais j virSy arba leistis zemyn jy iSorine dalimi.

4.60. Pastolius, turin¢ius Sarnyrus pastolius j vietg statyti su kranu, uzkabinus juos uz 4 kilpy. Tai atlieckantis
darbuotojas turi biiti atestuotas kaip kroviniy kabinétojas.

4.61. Jeigu norima tokius pastolius paaukstinti, pirmiausia reikia nuimti aptvaras, medziagas ir jrankius,
paskui kranu apversti ant Sono, atlenkti atramg j reikiamg padétj, ja jtvirtinti, pastatyti pastolius ant atramy,
jtvirtinti kitg atramos pusg.

4.3 1. Vieng ant kito galima déti ne daugiau kaip 4 tokio tipo pastolius.

4.38. Kai Sarnyrinius sujungimus turintys pastoliai dedami vienas ant kito, kiekvieng i§ jy butina tvirtinti
prie sienos.

4.39. Pastoliy montuotojui, kilnojan¢iam ir klojanCiam skydinius paklotus, nerekomenduojama kelti
didesnio kaip 30 kg svorio (skydy svoris neturi virSyti 30 kg).

5. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
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5.10.Pastoliy montuotojas, pastebejes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi

nutraukti darbg ir imtis priemoniy grésme¢ keliancioms priezastims pasalinti. Apie kliuvinius ir trilkumus
nedelsiant pranesti darby vadovui.

5.11.Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja, apie ivyki pranesti darby vadovui ar darbdaviui, iSsaugoti nepakeista nelaimingo
atsitikimo vieta, jei tai nekelia pavojaus kity darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.
5.12.Pasteb¢jes gaisrg, pastoliy montuotojas privalo nedelsdamas apie tai praneSti ugniagesiams, |
gaisraviete iSkviesti darby vadova, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis, pasiripinti

zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimu.

6. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiges darba, pastoliy montuotojas privalo:

6.1.19.Sutvarkyti darbo vieta;

6.1.20.Surinkti ir ] vietg padéti darbo jrankius;

6.1.21.Patikrinti, ar stabiliai stovi nebaigti statyti pastoliai, jie pritvirtinti;

6.1.22.Apie darbo metu iskilusius nesklandumus ir trukumus pranesti mokytojui, padalinio vadovui;
6.1.23.Tvarkingai susidéti darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones;

6.1.24 Nusiplauti veidg ir rankas §iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé, nusiprausti po duSu.

INSTRUKCIJA PARENGE

(vardas, pavardé, pareigos)

SUDERINTA

6.2. SURENKAMU INVENTORINIU LAIPTINIU BOKSTELIU MONTAVIMO OBJEKTE
TECHNOLOGINE KORTELE

SURENKAMU INVENTORINIU LAIPTINIU BOKSTELIU MONTAVIMO OBJEKTE
TECHNOLOGINE KORTELE NR. 3
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Surenkami laiptiniai boksteliai skirti patekimui i vietas esancias aukstyje i kurias pra¢jimas dar nepastatytas

arba patekti j vietas kur kito patekimo néra. Tai pastoliy konstrukcijos, kuriose naudojami 2 m. auksc¢io
laiptai. Tvirtinamos prie statinio ar gretimy pastoliy konstrukcijy. Galimi laipty iSdéstymo biidai:
vienakrypciai ir prieSprieSiniai.

Si technologiné kortelé taikoma dvikrypéiy laiptiniy boksteliy montavimui reglamentuoti.

Ipav. bendras pastoliy vaizdas
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Bendri saugumo reikalavimai:

1.

o o > w DN

Pastolius montuoja tik apmokyti darbuotojai

Darby vadovas supazindina montuotojus su §ios technologinés kortelés reikalavimais

Darbuotojai turi biti instruktuoti pagal jimong¢je galiojancia tvarka

Darbuotojams iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés pagal imong¢je galiojancia tvarka
Darbuotojui draudziama pradéti darbus neturint visy reikalingy asmeninés apsaugos priemoniy
Pastoliy montavimas vykdomas tik pagal Sios technologinés kortelés ir gamintojo pateiktos
montavimo instrukcijos reikalavimus

Esant poreikiui atlikti nukrypimus nuo standartinio montavimo, atliekami konstrukcijos
skaiciuojamieji vertinimai ir sudaromas montavimo planas

Montavimo darbai pradedami tik darby vadovui jvertinus atramy vietas, montuotojy pasirengima,

tinkama kostrukcijos komplektavima

Pagrindo montavimas

il e e G rOra & SaeOFs Ow

L_, 150 cm

<30 cm

2 pav. pav. reikalavimai pagrindui

Pagrindo montavimo elementai:
1.
2.
3.
4,

Reguliuojamos atramos
Atramy jungtys
Ilgieji horizontalaus jungimo elementai

Trumpieji horizontalaus jungimo elementai

Montavimo eiga:

Pagrindas iSlyginamas tik reguliuojamy atramy pagalba. Neleistina virSyti nurodytus iSsukimo ilgius (iki 36

m.auksc¢io — ne daugiau 25 cm., vir§ 36 m. auks¢io — ne daugiau 15 cm.). Atstumas nuo statinio ne daugiau

kaip 30 cm. Pagrindas iSlyginamas naudojantis gulS¢iuku.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
Montuodami toliau (zZizzr. 6 pav.), kreipiame démesj j trumpy horizontaliy montavimg (Nr. 3a, 4), jy

<
S
O 2,
J
IIII C‘
Ji!
3pav. reguliuojamos atramos 4pav. horizontaliy jungimas 5 pav.
pleisto jstatymas
sujungimas su jungtimi
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6 pav. tolesné montavimo seka
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7 pav. laipty marso tvirtinimas

8 pav. laipty tvirtinimas
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
i
e toa 4

10 pav. sekancio auksto montavimas

11 pav. virsutinio auksto jrengimas

Pastoliy tvirtinimas prie statinio:

e Pirmasis inkaras montuojamas 3 m. aukstyje
e Tolesne inkaravimo tvarkg nurodo darby vadovas
104
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¢ Inkaruojame trumpaja ir trikampe sistema (Ziir. 12 pav.)

e Inkaruojame ne mazesnémis nei M12 kilpomis

% 10.4

\
103\ ~ 10.3

12 pav. pastoliy tvirtinimas prie statinio

6.3. PASTOLIU patikros lapas

Pastoliai

Data: 2012 m. meén. d.

Struktiira

Taip

Ne

Netaikoma

Pastoliy pagrindas ar skersiné sija yra stabili ir geros kokybés

Skersinés sijos, istrizainés ir vamzdinés konstrukcijos yra nepazeistos,

nesutriikingjusios, be strukturiniy defekty

Kopécios nepazeistos ir tinkamai jtvirtintos

Soniniai apsauginiai turé¢klai yra

Kojy apsaugos (papédés lentelés) yra

Pagrindinis turé¢klas yra 1 m. aukstyje

Tarpinis turéklas jrengtas 0,5 m. aukStyje

Pastoliai jtvirtinti prie stabilios konstrukcijos kas 3-4 m. (pagal montavimo

plana)

Pastoliy atramos pastatytos ant paruosto ir stabilaus grunto

Ant darbinio pakloto patenkama vidinémis kopéciomis ar laiptais

Prie pastoliy nepritvirtinti jiems nepriklausantys elementai
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Irengtos visos jstrizainiy jungtys

Tarpas tarp statinio ir pastoliy ne didesnis kaip 0,3 m.

Néra pavojingame artume elektros jtampg turin¢iy laidy

BesilieCiantys elektros laidai yra tinkamai izoliuoti ir apsaugoti nuo

mechaninio poveikio

Esant nepalankioms oro salygoms (sningant, apledéjus) numatyta

galimybé platformg padengti slidumg mazinancia medziaga

Ant pastoliy néra nereikalingy medziagy, jy likuciy, atlieky

Patvirtinu, kad pastoliy sutvarkymo ir valymo darbai buvo atlikti patikros

iSvakarese ar patikros metu

Pastabos:

Jeigu vienas ar daugiau atsakymy yra neigiami pastoliy naudoti negalima, kol neatlikti neatitikimy
paSalinimo darbai

Sis patikros lapas pildomas kiekvieno patikrinimo metu ir saugojamas statybvietéje

Pastabos:

Tikrino:

7 mokymo elementas. SURENKAMU MOBILIUJU PASTOLIU MONTAVIMAS
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
7.1. GAMINTOJO PARENGTA MOBILIUJU KELIMO PLATFORMU MONTAVIMO IR

SAUGAUS NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Mobiliosios darbinés kélimo platformos priskiriamos pastoliy — boksteliy klasei. Jie naudojami statybose,
pramonéje, aptarnavimo darbams atlikti. Gali buti naudojami patalpos viduje ir iSoréje. Mobiliosios kélimo
platformos suteikia stabily, patikima pagrinda dirbanciajam. Platformos leidZzia lengvai pasiekti jvairiuose
auksciuose esancias darbo vietas. Priemoné leidzia greitai pakeisti darbo ar saugojimo vieta.
Mobili darbiné kélimo platforma prie$ naudojima, jei yra sumontuota, turi bati patikrinama:
e Ar visi reikalingi elementai sumontuoti, ar nenuimti
e Ar platformos elementai, ypac jy jungtys, nepaZzeisti
e Biitina patikrinti ar numatoma darbiné apkrova atitinka leisting platformos apkrova
e Reikalinga patikrinti ir vidiniy kopéciy jrengima
e Nustatome ar konkreciu atveju reikalinga naudoti papildomas stabilumo atramas
Svarbus reikalavimas:
e Sumontuotos platformos negalima perkelti kranu ar kitu kélimo jrenginiu!
Mobilios darbinés kélimo platformos stimimas:
e K¢limo platforma stumiama tik rankomis
e Stumiantis darbuotojas gali judéti tik patikimu, stabiliu pagrindu
e Stumiant platformg su sumontuotomis atramomis, atramas biitina pakelti ne maziau kaip 25 mm.
nuo pagrindo
e Esant pavirSiaus nuolydziui, biitina naudoti ratuky stabdZzius ir kitas priemones neleidziancias
platformas jsibégéti
e Po perstimimo j kitg vieta, butinai patikrinkite platformos elementy vertikalumg bei horizontaluma
naudodami gulsciuka
e Jei v¢jo greitis dirbant lauke daugiau kaip 7,7 m/s bokstelj stumti draudziama
Darby su mobiligja darbine platforma atlikimas:
e Jei véjo greitis dirbant lauke daugiau kaip 7,7 m/s darbai nuo platformos nutraukiami, o pakilus véjo
greiciui daugiau nei 11,3 m/s kélimo platformg esancig lauke reikalinga priristi
e V¢jo greiciui pakilus iki 18 m/s platformg butina iSardyti
e Darbo lauke metu kai Salia yra atviri statiniai biitina atidziai stebéti vejo greitj dél galimo ,,piltuvo®

efekto
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Darbuotojas platformoje privalo stovéti tik ant jos pagrindo. Naudoti pakylas, kopécias draudziama

e Darbuotojo naudojama fiziné jéga horizontalia kryptimi negali biiti daugiau kaip 20 kg.
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2 pav. stabdZio fiksavimo padeétis

5 pav. pagrindo montavimas

6 pav. tolesné pagrindo montavimo seka

7 pav. sekancio auksto montavimas

8 pav. spyriy statymas

P
% B =(=
Kuriame Lietuvos ateilj
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9 pav. tolesnis montavimas
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13 pav. papédés apsaugos déjimas

15 pav. iSmontavimo seka
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e Atliekamas atvirk§cia montavimui seka, pradedant nuo auksc¢iausiai sumontuoty elementy

e FElementai atsargiai nuleidziami zemyn perduodant i$ ranky j rankas ar nuleidziant virvémis
e [Smontuotus elementus reikalinga apzitiréti
¢ Elementus turincius jtrikimy, jduby gilesniy 5 mm. bitina sudéti atskirai.

e Reguliuojamy atramy sriegius reikia iSvalyti ir sutepti

7.2. PASTOLIU MONTUuotojo saugos ir sveikatos instrukcija

PASTOLIU MONTUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

Nr.__

1. BENDROJI DALIS

1.10.Darbuotojui montuojan¢iam (iSmontuojanciam) pastolius (toliau — pastoliy montuotojas) privalu
laikytis Sios instrukcijos reikalavimy.

1.11.Nesilaikan¢iam Sios instrukcijos reikalavimy, gali biiti taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, materialiné, administraciné¢ ir baudziamoji atsakomybe, atsizvelgiant j; paZeidimo
pobiidj ir padarinius.

1.12.Montuoti pastolius gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrines sveikatg, instruktuotas darbo
vietoje bei informuotas apie svarbiausius privalomus reikalavimus:

1.3.21.Savavaliskai nei§jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti darby
vadovui;

1.3.22.Tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

1.3.23.Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus
reikalavimus;

1.3.24 Nedelsiant pranesti darby vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

1.3.25.Bendradarbiauti su darby vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;

1.3.26.Pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy traumy, Gimiy apsinuodijimy, avarijy priezastims
pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darby vadovui;

1.3.27.Pranesti vadovui apie darbo metu gautas traumas, Kitus su daarbu susijusius sveikatos sutrikimus;
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1.3.28.Laikytis jmonés vidaus tvarkos taisykliy,

1.3.29.Darbo metu ir darbo vietoje nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy,
1.3.30. Rukyti ir valgyti galima tik tam skirtose vietose;
1.3.10. Privalu laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad Svariis biity darbo drabuziai bei
apavas,
rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.
14. Pastoliy montuotojas turi teise:
1.4.29.Reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, irengty kolektyvinés apsaugos
priemones, apripinty asmeninés apsaugos priemonémis;
1.4.30.Suzinoti 1§ darby vadovo apie darbo aplinkoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;
1.4.31.Susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg pasitikrinti
pakartotinai;
1.4.32.Tartis su darbdaviu, darby vadovu dél darbo salygy gerinimo;
1.4.33.Atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;
1.4.34.]statymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai del nesaugiy darbo
salygu;
1.4.35.18kilus nesutarimams su darbdaviu dél darbuotojo saugos ir sveikatos reikalavimy vykdymo, kreiptis
1 Valstybing darbo inspekcijg ar kitg valstybés institucija.
1.13.Pastoliy montuotojas privalo Zinoti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti
salygy, galinCiy sukelti gaisra.
1.14.Pastoliy montuotojo darbo laikas (neskaitant virSvalandziy) negali biiti ilgesnis kaip keturiasdeSimt
valandy per savaite.
2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO
2.1. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai pastoliy montuotojo darbo vietoje:
2.1.17 kritimas i8S aukscio;
2.1.18.fiziné perkrova (nerekomenduojama vyrui kelti daugiau kaip 30 kg; moterims 10 kg.);
2.1.19.netvarkinga darbo vieta;
2.1.20.nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, lietus, véjas);
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2.1.25.netvarkingi darbo jrankiai, inventorinés paaukstinimo priemonés;

2.1.26.netvarkingos apsaugos priemongs;
2.1.27.sliduma;
2.1.28.dulkés;
2.1.29.triukSmas,
2.1.14. krintantys daiktai.
2.10.Pastoliy montuotojo darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uzterStumas
dulkémis, dujomis - higienos normose nustatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triuk§mo, kai bendras
triukSmo lygis virSija 80 dB (A), butina naudoti klausos apsaugos priemones, nuo oro uZzterStumo -
respiratoriy.
2.11.Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmonéje
tvarka ir patvirtintais reikalavimais.
3. PASTOLIY MONTUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
3.1. Pries pradédamas dirbti, pastoliy montuotojas privalo:
3.1.13.Gauti 1§ darby vadovo uzduotj;
3.1.14. Apsivilkti darbo drabuZius, uzsidéti asmeninés apsaugos priemones (dirza, Salma);
3.1.15.Isitikinti, ar:
3.1.3.33.Apsaugos priemonés iSbandytos, tvarkingos, yra inventoriniai numeriai ir biisimojo bandymo data;
3.1.3.34. Tvarkingos inventorinés paauksStinimo priemonés, jrankiai;
3.1.3.35.Tvarkinga, neuzkrauta darbo vieta, yra aptvaros, jspéjamieji uzrasai,
3.1.3.36.Veikia apSvietimas (jis yra pakankamas);
3.1.3.37.Tinkami pastoliams statyti pagrindai ir pan.;
3.1.3.38.Tvarkingi pastoliai, jy jungiamosios dalys ir detalés (vizualiai);
3.1.3.39.Tvarkingi ir iSbandyti kélimo mechanizmai, lynai ir pan.;
3.1.3.40.Pastoliy statymo vietose néra elektros laidy, kabeliy ir pan.
3.2. Rastus trikumus, gedimus prie§ pradedant darbg pasalinti. Jei pats darbuotojas nepajégus to
padaryti, apie tai turi prane$ti darby vadovui. Darbo nepradéti tol, kol trikumai nebus
pasalinti.
4. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.17.Visi inventoriniai pastoliai turi biiti su gamintojy pateikta dokumentacija.

113

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
4.18.Prie§ statant ir ardant pastolius, biitina signalinémis aptvaromis pazymeéti pavojinga zong, kuri

nustatoma atsizvelgiant j pastoliy aukst;.

4.19.Pavirsius, ant kurio statomi pastoliai, turi biti lygus, nuvalytas. Jei pastoliai statomi tiesiai ant grunto,
jo pavirsius turi buti iSlygintas, supliiktas, jrengti latakai vandeniui nutekéti. Jeigu gruntas labai drégnas ir
nepakankamai tvirtas, buitingjj sutankinti, supliikti su skalda, plyty lauzu ir pan.

4.20.Draudziama statyti pastolius ant apledéjusio arba nelygaus pavirSiaus, lyginti pastoliy padéklus kiSant
plytas, akmenis, lenty atraizas bei kitus atsitiktinius daiktus.

4.29.Pastoliy montuotojas darbo metu privalo déveti kiino saugos dirzus, juos tvirtinti darby vadovo
nurodytose vietose.

4.30.Pastoliy statramsciai, statomi ant grunto, turi biiti pastatyti ant atraminiy padékly i§ ne plonesniy kaip 5
cm lenty taip, kad po kiekviena statramsciy pora skersai pastoliy guléty iStisinis padéklas.

4.31.Visus elektros laidus, kabelius, kurie yra vir§ pastoliy ar jy statymo vietos, Zemiau kaip 5 m nuo
pastoliy virSaus, biitina nuimti arba atjungti pastoliy statymo (ardymo) metu.

4.32 Kitg pastoliy aukstg statyti galima tik tada, kai baigiamas zemiau esantis.

4.33.Pastolius tvirtinti prie sienos per visg jy aukstj, kiekvieng sekcijg ir aukstg inkarais j sieng. Jeigu
tvirtinimo vietos sutampa su angomis sienoje, pastolius galima tvirtinti per angas, i§ vidinés pastato pusés
itvirtinus atitinkamas lentas ar kitus elementus. Pastoliy tvirtinimo vietos kiekvienu atveju turi biiti
nurodomos pastoliy statymo projekte.

4.34.Draudziama pastolius tvirtinti prie parapety, karnizy, vamzdziy, balkony ir kity i8sikiSusiy ar nestabiliy
statinio konstrukcijy.

4.22. Neleidziamas pastoliy mazgy sujungimy perstimimas ir tvirtinimas ne gamintojo nurodytose vietose.
4.23. Pastoliy elementus kelti ir nuleisti tik mechanizuotai arba rankinémis gervémis, skrysciais.

4.24. Pastacius pastolius ir paklojus paklotus, biitina patikrinti:

4.13.17.Pastoliy stabilumg uztikrinan¢iy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;

4.13.18.StatramsCiy tiesuma;

4.13.19.Atraminiy aiksteliy patikimuma;

4.13.20.Metaliniy pastoliy jzeminimo jrengimg (jzeminimo varZza turi biti ne didesné kaip 15 Q).

4.46. Leidziamas tik i8ilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,2 m.

4.47. Pastolius reikia statyti taip, kad atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto nevir§yty 50

mm, kai atlickami miiro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.
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4.48. Aptvarai, saugantys nuo kritimo i$ aukscio, turi buti ne Zemesnés kaip 1 m, su porankiu virSuje, 0,15

m auksCio papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukStyje nuo pakloto pavirSiaus - su viduriniu taSeliu, arba
bitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.
4.49. Pastoliy paklotas turi biiti be didesniy kaip 5 mm plysiy. Pakloto skydus draudziama naudoti, jeigu
juose yra jpuvusiy viety, jie aplauzyti, suskile ar susidévéje daugiau kaip 10 proc. jy storio.
4.50. [¢éjimg ] pastata, prie kurio statomi pastoliai, reikia apsaugoti stogeliu, o i§ Sony iStisai apkalti lentomis
per visg pastoliy plotj. Stogelis ir Sonuose esantys apsaugai turi iSsikisti 1§ pastoliy ne maziau kaip 1,5 m.
Stogelis jrengiamas su 20 laipsniy nuolydZiu j pastoliy puse.
4.51. Prie§ pradedant ardyti aukStesnius kaip 4 m pastolius, darby vadovas turi apzituréti pastoliy
konstrukcijas, nurodyti pastoliy montuotojams pavojy keliancius veiksnius.
4.52. Pastolius ardyti i$ virSaus leidziantis zemyn. Kitg pastoliy auksta pradéti ardyti tik tada, kai nuardytas
virSutinis. Pastoliy dalis nuleisti kranu, skrysciais arba gervémis. Métyti pastoliy dalis draudziama.
4.53. Ardant pastolius visos pirmojo auksto ir kity auks$ty balkony durys turi buti uzdarytos (ardymo
zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.
4.62. Prie§ nuimant pastoliy paklota, nuo jo pasalinti medziagas, tara, Siuksles ir uztverti lipimo ant pastoliy
vieta.
4.63. Pastoliy statymo (ardymo) darbai turi biiti nutraukti lietaus ir audros metu, kai vé¢jas didesnis kaip 15
m/sek., nepakankamas matomumas, slidu.
4.64. Ant metaliniy pastoliy, iSkilusiy vir$ statinio, turi biiti jrengti zaibolaidziai. Atstumas tarp zaibolaidziy
turi buti ne didesnis kaip 20 m.
4.65. Statant aukstesnius kaip 6 m pastolius, biitina jrengti ne maziau kaip 2 paklotus (darbinj ir apsauginj).
4.66. Uzlipti ant pastoliy kas 40 m butina jrengti kopécias. Jeigu pastoliai trumpesni kaip 40 m, butina
jrengti ne maziau kaip dvi uZlipimo vietas. VirSutiné kopéciy dalis turi biti pritvirtinta prie pastoliy.
4.67. Darbuotojams iSeiti skirtos angos pastoliy paklote turi biiti aptvertos ar uzdarytos.
4.68. Uzlipti ant pastoliy ir nulipti nuo jy turi buti jrengtos ne didesnio kaip 60 proc. nuolydzio kopécios.
4.69. Draudziama lipti pastoliais j virSy arba leistis Zemyn jy iSorine dalimi.
4.70. Pastolius, turin¢ius Sarnyrus pastolius j vietg statyti su kranu, uzkabinus juos uz 4 kilpy. Tai atlickantis
darbuotojas turi biiti atestuotas kaip kroviniy kabinétojas.
4.71. Jeigu norima tokius pastolius paaukstinti, pirmiausia reikia nuimti aptvaras, medziagas ir jrankius,
paskui kranu apversti ant Sono, atlenkti atrama j reikiama padétj, ja jtvirtinti, pastatyti pastolius ant atramy,
jtvirtinti kitg atramos pusg.
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4.3 1. Vieng ant kito galima déti ne daugiau kaip 4 tokio tipo pastolius.

4.40. Kai Sarnyrinius sujungimus turintys pastoliai dedami vienas ant kito, kiekvieng i§ jy biitina tvirtinti
prie sienos.

4.41. Pastoliy montuotojui, kilnojan¢iam ir klojan¢iam skydinius paklotus, nerekomenduojama kelti
didesnio kaip 30 kg svorio (skydy svoris neturi vir§yti 30 kg).

5. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.13.Pastoliy montuotojas, pasteb&jes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi
nutraukti darba ir imtis priemoniy grésme kelianioms priezastims paSalinti. Apie kliuvinius ir trukumus
nedelsiant pranesti darby vadovui.

5.14.]Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmgjag medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja, apie jvyki pranesti darby vadovui ar darbdaviui, iSsaugoti nepakeista nelaimingo
atsitikimo vieta, jei tai nekelia pavojaus kity darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.
5.15.Pasteb¢jes gaisrg, pastoliy montuotojas privalo nedelsdamas apie tai pranesti ugniagesiams, |
gaisraviete iSkviesti darby vadova, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis, pasiripinti

zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimu.

6. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6.1. Baiggs darba, pastoliy montuotojas privalo:

6.1.25.Sutvarkyti darbo vieta;

6.1.26.Surinkti ir j vieta padeéti darbo jrankius;

6.1.27.Patikrinti, ar stabiliai stovi nebaigti statyti pastoliai, jie pritvirtinti;

6.1.28.Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus ir trukumus pranesti mokytojui, padalinio vadovui;
6.1.29.Tvarkingai susidéti darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones;

6.1.30.Nusiplauti veidg ir rankas §iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé, nusiprausti po dusu.

INSTRUKCIJA PARENGE

7.3. PASTOLIU patikros lapas
Pastoliai
Data: 2012 m. meén. d.
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Struktiira

Taip

Ne

Netaikoma

Pastoliy pagrindas ar skersiné sija yra stabili ir geros kokybés

Skersinés sijos, istrizainés ir vamzdinés konstrukcijos yra nepazeistos,

nesutriikingjusios, be strukturiniy defekty

Kopécios nepazeistos ir tinkamai jtvirtintos

Soniniai apsauginiai turé¢klai yra

Kojy apsaugos (papédés lentelés) yra

Pagrindinis turé¢klas yra 1 m. aukStyje

Tarpinis turéklas jrengtas 0,5 m. aukStyje

Pastoliai jtvirtinti prie stabilios konstrukcijos kas 3-4 m. (pagal montavimo

plang)

Pastoliy atramos pastatytos ant paruosto ir stabilaus grunto

Ant darbinio pakloto patenkama vidinémis kopéciomis ar laiptais

Prie pastoliy nepritvirtinti jiems nepriklausantys elementai

Irengtos visos jstrizainiy jungtys

Tarpas tarp statinio ir pastoliy ne didesnis kaip 0,3 m.

Néra pavojingame artume elektros jtampa turinciy laidy

BesilieCiantys elektros laidai yra tinkamai izoliuoti ir apsaugoti nuo

mechaninio poveikio

Esant nepalankioms oro salygoms (sningant, apledéjus) numatyta

galimybé platforma padengti slidumg mazinancia medziaga

Ant pastoliy néra nereikalingy medziagy, jy likuciy, atlieky

Patvirtinu, kad pastoliy sutvarkymo ir valymo darbai buvo atlikti patikros

1Svakarése ar patikros metu

Pastabos:

Jeigu vienas ar daugiau atsakymy yra neigiami pastoliy naudoti negalima, kol neatlikti neatitikimy

pasalinimo darbai

Sis patikros lapas pildomas kiekvieno patikrinimo metu ir saugojamas statybvietéje

Pastabos:

P =
gk “ (= M .o
1 — = [ | ety
3 . . —= V= \ | PLETOTES
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Tikrino:

8 mokymo elementas. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU ISMONTAVIMAS,
SANDELIAVIMAS, PRIEZIURA

8.1. PASTOLIU MONTUuotojo saugos ir sveikatos instrukcija

PASTOLIU MONTUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

Nr.

1. BENDROJI DALIS

1.13.Darbuotojui montuojan¢iam (iSmontuojanciam) pastolius (toliau — pastoliy montuotojas) privalu
laikytis Sios instrukcijos reikalavimy.

1.14 Nesilaikan¢iam $ios instrukcijos reikalavimy, gali buti taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy
nustatyta drausminé, materialin¢, administraciné ir baudziamoji atsakomybe, atsizvelgiant | pazeidimo
pobiidj ir padarinius.

1.15.Montuoti pastolius gali ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikatg, instruktuotas darbo
vietoje bei informuotas apie svarbiausius privalomus reikalavimus:

1.3.26.Savavaliskai nei§jungti, nekeisti ir neSalinti darbo priemonése, irenginiuose, pastatuose jrengty
darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus pranesti darby
vadovui;

1.3.27.Tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

1.3.28.Darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose (pasuose), Sioje instrukcijoje nurodytus

reikalavimus;
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1.3.29.Nedelsiant pranesti darby vadovui apie padétj darbo vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti

pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus,
kuriy pats paSalinti negali arba neprivalo;

1.3.30.Bendradarbiauti su darby vadovu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus bei
priemones;

1.3.31.Pagal galimybes bei turimas Zinias imtis priemoniy traumy, Gmiy apsinuodijimy, avarijy prieZastims
pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti darby vadovui;

1.3.32.Pranesti vadovui apie darbo metu gautas traumas, Kitus su daarbu susijusius sveikatos sutrikimus;
1.3.33.Laikytis imonés vidaus tvarkos taisykliy,

1.3.34.Darbo metu ir darbo vietoje nevartoti alkoholiniy gérimy bei narkotiniy medziagy,

1.3.35. Rukyti ir valgyti galima tik tam skirtose vietose;

1.3.10. Privalu laikytis asmens higienos reikalavimy, prizidréti, kad Svariis buty darbo drabuziai bei
apavas,

rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

14. Pastoliy montuotojas turi teise:

1.4.36.Reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo salygas, irengty kolektyvinés apsaugos
priemones, apripinty asmeninés apsaugos priemonémis;

1.4.37.Suzinoti 1§ darby vadovo apie darbo aplinkoje esanCius sveikatai pavojingus ir kenksmingus
veiksnius;

1.4.38.Susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikatg pasitikrinti
pakartotinai;

1.4.39.Tartis su darbdaviu, darby vadovu dél darbo salygy gerinimo;

1.4.40.Atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

1.4.41 Jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dé¢l nesaugiy darbo
salygu;

1.4.42.18kilus nesutarimams su darbdaviu dél darbuotojo saugos ir sveikatos reikalavimy vykdymo, kreiptis
1 Valstybing darbo inspekcijg ar kitg valstybés institucija.

1.15.Pastoliy montuotojas privalo Zinoti gaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus ir juos vykdyti. Zinoti,
kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti veiksmy ir nesudaryti

salygy, galin¢iy sukelti gaisra.
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1.16.Pastoliy montuotojo darbo laikas (neskaitant vir§valandziy) negali buti ilgesnis kaip keturiasdeSimt

valandy per savaite.
2. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO
2.1. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai pastoliy montuotojo darbo vietoje:
2.1.21 kritimas i8S aukscio;
2.1.22 fiziné perkrova (nerekomenduojama vyrui kelti daugiau kaip 30 kg; moterims 10 kg.);
2.1.23.netvarkinga darbo vieta;
2.1.24 nepalankios meteorologinés salygos (Saltis, lietus, véjas);
2.1.30.netvarkingi darbo jrankiai, inventorinés paaukstinimo priemonés;
2.1.31.netvarkingos apsaugos priemongs;
2.1.32.sliduma;
2.1.33.dulkés;
2.1.34.triukSmas,
2.1.15. krintantys daiktai.
2.12.Pastoliy montuotojo darbo vietoje bendras triukSmo lygis neturi virSyti 85 dB (A), oro uzterStumas
dulkémis, dujomis - higienos normose nustatyty dydziy. Apsisaugojimui nuo triukSmo, kai bendras
triukSmo lygis virSija 80 dB (A), batina naudoti klausos apsaugos priemones, nuo oro uzterStumo -
respiratoriy.
2.13.Asmeninés apsaugos priemoneés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje
tvarka ir patvirtintais reikalavimais.
3. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
3.1. Pries pradédamas dirbti, pastoliy montuotojas privalo:
3.1.16.Gauti 1§ darby vadovo uzduotj;
3.1.17.Apsivilkti darbo drabuZius, uzsidéti asmeninés apsaugos priemones (dirza, Salma);
3.1.18.Isitikinti, ar:
3.1.3.41.Apsaugos priemonés iSbandytos, tvarkingos, yra inventoriniai numeriai ir biisimojo bandymo data;
3.1.3.42. Tvarkingos inventorinés paauksStinimo priemonés, jrankiai;
3.1.3.43.Tvarkinga, neuzkrauta darbo vieta, yra aptvaros, jspéjamieji uzrasai,
3.1.3.44.Veikia apSvietimas (jis yra pakankamas);
3.1.3.45.Tinkami pastoliams statyti pagrindai ir pan.;
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3.1.3.46.Tvarkingi pastoliai, jy jungiamosios dalys ir detalés (vizualiai);

3.1.3.47. Tvarkingi ir iSbandyti kélimo mechanizmai, lynai ir pan.;
3.1.3.48.Pastoliy statymo vietose néra elektros laidy, kabeliy ir pan.
3.2. Rastus trikumus, gedimus prie§ pradedant darbg pasalinti. Jei pats darbuotojas nepajégus to
padaryti, apie tai turi praneSti darby vadovui. Darbo nepradéti tol, kol trikumai nebus
pasalinti.
4. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
4.21.Visi inventoriniai pastoliai turi biiti su gamintojy pateikta dokumentacija.
4.22.Prie§ statant ir ardant pastolius, biitina signalinémis aptvaromis paZymeéti pavojinga zona, kuri
nustatoma atsizvelgiant j pastoliy aukst;.
4.23.Pavirsius, ant kurio statomi pastoliai, turi biiti lygus, nuvalytas. Jei pastoliai statomi tiesiai ant grunto,
jo pavirsius turi buti iSlygintas, supliiktas, jrengti latakai vandeniui nutekéti. Jeigu gruntas labai drégnas ir
nepakankamai tvirtas, buitingjj sutankinti, supliikti su skalda, plyty lauzu ir pan.
4.24.Draudziama statyti pastolius ant apledéjusio arba nelygaus pavirSiaus, lyginti pastoliy padéklus kiSant
plytas, akmenis, lenty atraizas bei kitus atsitiktinius daiktus.
4.35.Pastoliy montuotojas darbo metu privalo déveti kiino saugos dirzus, juos tvirtinti darby vadovo
nurodytose vietose.
4.36.Pastoliy statramsciai, statomi ant grunto, turi biiti pastatyti ant atraminiy padékly i§ ne plonesniy kaip 5
cm lenty taip, kad po kiekviena statramsciy pora skersai pastoliy guléty iStisinis padéklas.
4.37.Visus elektros laidus, kabelius, kurie yra vir§ pastoliy ar jy statymo vietos, Zemiau kaip 5 m nuo
pastoliy virSaus, biitina nuimti arba atjungti pastoliy statymo (ardymo) metu.
4.38.Kitg pastoliy aukstg statyti galima tik tada, kai baigiamas zemiau esantis.
4.39.Pastolius tvirtinti prie sienos per visg jy aukstj, kiekvieng sekcijg ir aukstg inkarais ] sieng. Jeigu
tvirtinimo vietos sutampa su angomis sienoje, pastolius galima tvirtinti per angas, i§ vidinés pastato pusés
itvirtinus atitinkamas lentas ar kitus elementus. Pastoliy tvirtinimo vietos kiekvienu atveju turi biiti
nurodomos pastoliy statymo projekte.
4.40.DraudZiama pastolius tvirtinti prie parapety, karnizy, vamzdziy, balkony ir kity i$sikiSusiy ar nestabiliy
statinio konstrukcijy.
4.25. Neleidziamas pastoliy mazgy sujungimy perstimimas ir tvirtinimas ne gamintojo nurodytose vietose.
4.26. Pastoliy elementus kelti ir nuleisti tik mechanizuotai arba rankinémis gervémis, skrysciais.
4.27. Pastacius pastolius ir paklojus paklotus, biitina patikrinti:
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4.13.21.Pastoliy stabiluma uztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;

4.13.22.Statramsciy tiesuma;
4.13.23. Atraminiy aiksteliy patikimuma;
4.13.24 Metaliniy pastoliy jzeminimo jrengima (jzeminimo varza turi biiti ne didesné kaip 15 Q).
4.54. Leidziamas tik iSilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,2 m.
4.55. Pastolius reikia statyti taip, kad atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto nevirSyty 50
mm, kai atlickami miro darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.
4.56. Aptvarai, saugantys nuo kritimo i$ aukscio, turi buti ne Zemesnés kaip 1 m, su porankiu virSuje, 0,15
m auks¢io papédés juosta apacioje ir 0,5 m aukstyje nuo pakloto pavirSiaus - su viduriniu taSeliu, arba
bitina naudoti kitas lygiavertes apsaugos priemones.
4.57. Pastoliy paklotas turi biiti be didesniy kaip 5 mm plySiy. Pakloto skydus draudziama naudoti, jeigu
juose yra jpuvusiy viety, jie aplauzyti, suskile ar susidévéje daugiau kaip 10 proc. jy storio.
4.58. [¢jimg ] pastata, prie kurio statomi pastoliai, reikia apsaugoti stogeliu, o i§ Sony iStisai apkalti lentomis
per visg pastoliy plotj. Stogelis ir Sonuose esantys apsaugai turi iSsikisti 1§ pastoliy ne maziau kaip 1,5 m.
Stogelis jrengiamas su 20 laipsniy nuolydziu j pastoliy pusg.
4.59. Prie§ pradedant ardyti aukStesnius kaip 4 m pastolius, darby vadovas turi apzitréti pastoliy
konstrukcijas, nurodyti pastoliy montuotojams pavojy keliancius veiksnius.
4.60. Pastolius ardyti i$ virSaus leidziantis Zemyn. Kitg pastoliy auks$tg pradéti ardyti tik tada, kai nuardytas
virSutinis. Pastoliy dalis nuleisti kranu, skrys¢iais arba gervémis. Métyti pastoliy dalis draudZiama.
4.61. Ardant pastolius visos pirmojo auksto ir kity auks$ty balkony durys turi biti uzdarytos (ardymo
zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji Zenklai.
4.72. Prie§ nuimant pastoliy paklota, nuo jo pasalinti medziagas, tara, Siuksles ir uztverti lipimo ant pastoliy
vieta.
4.73. Pastoliy statymo (ardymo) darbai turi biiti nutraukti lietaus ir audros metu, kai véjas didesnis kaip 15
m/sek., nepakankamas matomumas, slidu.
4.74. Ant metaliniy pastoliy, iSkilusiy vir§ statinio, turi buti jrengti zaibolaidziai. Atstumas tarp zaibolaidziy
turi biiti ne didesnis kaip 20 m.
4.75. Statant aukstesnius kaip 6 m pastolius, butina jrengti ne maziau kaip 2 paklotus (darbinj ir apsauginj).
4.76. Uzlipti ant pastoliy kas 40 m biitina jrengti kopécias. Jeigu pastoliai trumpesni kaip 40 m, bitina
jrengti ne maziau kaip dvi uzlipimo vietas. VirSutiné kopéciy dalis turi buti pritvirtinta prie pastoliy.
4.77. Darbuotojams iSeiti skirtos angos pastoliy paklote turi biiti aptvertos ar uzdarytos.
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4.78. Uzlipti ant pastoliy ir nulipti nuo jy turi buti jrengtos ne didesnio kaip 60 proc. nuolydzio kopécios.

4.79. Draudziama lipti pastoliais j virSy arba leistis zemyn jy iSorine dalimi.

4.80. Pastolius, turin¢ius Sarnyrus pastolius j vietg statyti su kranu, uzkabinus juos uz 4 kilpy. Tai atlieckantis
darbuotojas turi biiti atestuotas kaip kroviniy kabinétojas.

4.81. Jeigu norima tokius pastolius paaukstinti, pirmiausia reikia nuimti aptvaras, medziagas ir jrankius,
paskui kranu apversti ant Sono, atlenkti atrama j reikiama padétj, ja jtvirtinti, pastatyti pastolius ant atramy,
jtvirtinti kitg atramos pusg.

4.3 1. Vieng ant kito galima déti ne daugiau kaip 4 tokio tipo pastolius.

4.42. Kai Sarnyrinius sujungimus turintys pastoliai dedami vienas ant kito, kiekvieng i§ jy butina tvirtinti
prie sienos.

4.43. Pastoliy montuotojui, kilnojan¢iam ir klojanCiam skydinius paklotus, nerekomenduojama kelti
didesnio kaip 30 kg svorio (skydy svoris neturi virSyti 30 kg).

5. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
5.16.Pastoliy montuotojas, pastebé&jes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, nedelsdamas turi
nutraukti darbg ir imtis priemoniy grésme¢ keliancioms priezastims pasalinti. Apie kliuvinius ir trilkumus
nedelsiant pranesti darby vadovui.

5.17. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja, apie jvykj pranesti darby vadovui ar darbdaviui, iSsaugoti nepakeista nelaimingo
atsitikimo vieta, jei tai nekelia pavojaus kity darbuotojy ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.

5.18. Pastebéjgs gaisra, pastoliy montuotojas privalo nedelsdamas apie tai praneSti ugniagesiams, ]
gaisraviete iSkviesti darby vadova, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis, pasiripinti

zmoniy ir materialiniy vertybiy evakavimu.

6. PASTOLIU MONTUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
6.1. Baiges darba, pastoliy montuotojas privalo:
6.1.31. Sutvarkyti darbo vieta;
6.1.32. Surinkti ir ] vietg padéti darbo jrankius;
6.1.33. Patikrinti, ar stabiliai stovi nebaigti statyti pastoliai, jie pritvirtinti;
6.1.34. Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus ir trukumus pranesti mokytojui, padalinio vadovui;
6.1.35. Tvarkingai susidéti darbo drabuzius ir asmeninés apsaugos priemones;
6.1.36. Nusiplauti veidg ir rankas $iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé, nusiprausti po dusu.
123

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



INSTRUKCIJA PARENGE

Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

8.2. SURENKAMU INVENTORINIU PASTOLIU ISMONTAVIMO OBJEKTE TECHNOLOGINE
KORTELE
1. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

g

o

Kuriame Lietuvos ateitj

pastoliy iSmontavimui vadovauja kompetentingas darby vadovas

darbuotojai, atliekantys $iy pastoliy iSmontavima, turi biiti susipazing su jy konstrukcija

darbuotojai apriipinami reikalingomis asmeninés apsaugos priemonémis

vykdantys pastoliy iSmontavimg, privalo naudoti visas reikalingas asmeninés apsaugos priemones
pastoliy iSmontavimo zona turi biiti pazenklinta ir paZymeéta atitinkamais zenklais

pastoliai pradedami iSmontuoti tik nuo virSutinio auksto

prie§ pradedami pastoliy ardymg jsitikinkite ar ant jy néra medziagy, jrankiy ir panaSiy pavojy
kelianciy daikty

jsitikinkite ar visi tvirtinimo elementai savo vietose ir nepaSalinti

jstrizaines nuimame tik nuo aukstesnio auksto elementy

geras sprendimas po ardomais pastoliais jrengti ne siauresn¢ kaip 700 mm. plocio platforma

pastoliai ardomi tik aukstais

tvirtinimo elementai iSardomi tik iSmontuojamame aukste

pastoliy aptvarus ardome tik tada, kai visi auksSciau esantys elementai nuimti

jei pastoliy apsaugos nuimtos biitina naudoti priemones, saugancias nuo kritimo i§ aukscio

jei nenaudojama kélimo jranga, tuomet pastoliy elementai nuleidziami zemyn rankomis (Zr. 1pav.)
draudZiama pastoliy elementus, jrankius mesti Zemyn

darby vadovas turi stebéti oro saglygas ir esant butinybei, nutraukia darbus (pvz. véjas, perkinija ir

pan.)
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1 pav. bendras ismontuojamy pastoliy vaizdas

Privalomos naudoti asmeninés apsaugos priemonés (AAP)

2 pav. montuotojo Salmas 3 pav. saugos dirzai 4 pav. montuotojo batai

_ Fad

| b 2

e T

5 pav. montuotojo pirstinés 6 pav. montuotojo apsauga naudojant
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1] _ =
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7 pav. saugus aptvary nuémimo biidas

2. REIKALAVIMAI PASTOLIU SANDELIAVIMUI
e iSmontuoti pastoliy elementai riiSiuojami ir apZitirimi
e neSvarios detalés nuvalomos
e patikrinami pastoliy reguliuojamy kelikliy sraigtiniai jungimai
e tinkami tolesniam naudojimui pastoliy elementai sudedami pagal rtiSis ir suriSami
e turintys defekty, pazeisti elementai dedami atskirai

e pries pastoliy transportavima biitina patikrinti jy sutvirtinimo patikimuma

8.3. PASTOLIU patikros lapas
Pastoliai

Data: 2012 m. mén. d.
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Struktiira

Taip

Ne

Netaikoma

Pastoliy pagrindas ar skersiné sija yra stabili ir geros kokybés

Skersinés sijos, istrizainés ir vamzdinés konstrukcijos yra nepazeistos,

nesutriikingjusios, be strukturiniy defekty

Kopécios nepazeistos ir tinkamai jtvirtintos

Soniniai apsauginiai turé¢klai yra

Kojy apsaugos (papédés lentelés) yra

Pagrindinis turéklas yra 1 m. aukstyje

Tarpinis turéklas jrengtas 0,5 m. aukStyje

Pastoliai jtvirtinti prie stabilios konstrukcijos kas 3-4 m. (pagal montavimo

plang)

Pastoliy atramos pastatytos ant paruosto ir stabilaus grunto

Ant darbinio pakloto patenkama vidinémis kopéciomis ar laiptais

Prie pastoliy nepritvirtinti jiems nepriklausantys elementai

Irengtos visos jstrizainiy jungtys

Tarpas tarp statinio ir pastoliy ne didesnis kaip 0,3 m.

Néra pavojingame artume elektros jtampa turinciy laidy

BesilieCiantys elektros laidai yra tinkamai izoliuoti ir apsaugoti nuo

mechaninio poveikio

Esant nepalankioms oro salygoms (sningant, apledéjus) numatyta

galimybé platforma padengti slidumg mazinancia medziaga

Ant pastoliy néra nereikalingy medziagy, jy likuciy, atlieky

Patvirtinu, kad pastoliy sutvarkymo ir valymo darbai buvo atlikti patikros

1Svakarése ar patikros metu

Pastabos:

Jeigu vienas ar daugiau atsakymy yra neigiami pastoliy naudoti negalima, kol neatlikti neatitikimy

pasalinimo darbai

Sis patikros lapas pildomas kiekvieno patikrinimo metu ir saugojamas statybvietéje

Pastabos:

P =
gk “ (= M .o
1 — = [ | ety
3 . . —= V= \ | PLETOTES
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Tikrino:

9 mokymo elementas. SAVARANKISKA UZDUOTIS

9.1. REIKALAVIMAI UZDUOTIES ATLIKIMUI IR VERTINIMO KRITERIJAI
UZduoties apraSymas:

Susipazinkite su pateikta pastoliy montavimo schema

Pasirinkite reikalingus montavimui pastoliy komponentus

Ivertinkite pagrinda pastoliy statymui

Sumontuokite nurodytg pastoliy fragmentg

o  w DN E

Uzpildykite pastoliy patikros lapa
Uzduoties vertinimo Kriterijai:
e UZduotis atlikta per jai skirtg laika
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e UZduotis atlikta nuosekliai, laikantis saugos reikalavimy

e UzZzduotis atlikta pagal savarankiskos uzduoties apraSa

e UZduotis atlikta savarankiskai

S11.2 darbas auksStyje naudojant alpinizmo ir apsauging jranga nuo Kkritimo i§ auksc¢io

1  mokymo  elementas. AUKSTYJE ATLIEKAMU DARBU ORGANIZAVIMAS IR
REGLAMENTAVIMAS

1.1. darby AUKSTYJE ATLIkima REGLAMENTuojandiu teisés akty, taikomu jmonéje savadas

Darby aukstyje atlikimg reglamentuojanciy teisés akty, tatkomy jmonéje, sgvadas

BENDRI DARBUOTOJU SAUGOS
VIIl. | IR SVEIKATOS TEISINIAI | Paskelbimo data | Pakeitimai Pastabos
REIKALAVIMAI

Darbuotojy saugos ir sveikatos vadybos
1 sistemos. Reikalavimai (BS OHSAS | 2008 02 01
18001:2007)

Darbuotojy  saugos ir _ sveikatos 2012 m. liepos
2 2003 07 01

jstatymas (IX-1672 ) 01d.
3 LR Darbo kodeksas (1X-926) 2002 06 04 _
4 Darbo taryby jstatymas (IX-2500) 2004 11 26 B
5 Imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos | 2011 06 02
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tarnybu  pavyzdiniai  nuostatai  (Al-

266/V-575)

Imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos

komitety bendrieji nuostatai

2003 10 29

Higienos normos

HN 32:2004 Darbas su
videoterminalais. Saugos ir sveikatos
reikalavimai (Nr. VV-65)

2004 02 29

2011 m. kovo 31d.
Nr. V-263

HN 33:2011 TriukSmo ribiniai dydziai

gyvenamuosiuose  ir  visuomeninés

paskirties pastatuose bei ju aplinkoje

(Nr. V-604)

2011 06 13

HN 35:2007 Didziausia leidZziama

cheminiy medziagy (terSaly)

koncentracija gyvenamosios aplinkos
ore (Nr. V-362)

2007 05 10

2011 m. gruodzio
28d. Nr. V-1177

10

HN 36:2009 Draudziamos ir ribojamos
medziagos (Nr. VV-510)

2009 06 23

Pakeitimai

11

HN 42:2009 Gyvenamuyjuy ir

visuomeniniy pastaty patalpu

mikroklimatas (Nr. \V-1081)

2009 12 29

12

HN 69:2003 Siluminis komfortas ir

pakankama Siluminé aplinka darbo

patalpose. Parametry norminés vertés ir

matavimo reikalavimai (Nr. VV-770)

2003 12 24

13

Elektromagnetinis laukas darbo vietose

ir gyvenamojoje aplinkoje. Parametry

normuojamos _ vertés ir matavimo
reikalavimai 10 kHz - 300 GHz radijo
dazniy juostoje (Nr. V-199)

2011 03 03

Pakeitimai

o
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14

HN 98:2000 Nataralus ir dirbtinis

darbo viety apSvietimas. ApSvietos

ribinés vertés ir bendrieji matavimo

reikalavimai (Nr. 277)

2000 05 24

15

HN 113:2001 Laivai. Higienos normos
ir taisyklés (Nr. 671)

2001 12 28

Pakeitimai

16

HN 121:2010 Kvapo koncentracijos

ribiné verté gyvenamosios aplinkos ore

ir Kvapu kontrolés gyvenamosios

aplinkos ore taisyklés (Nr. 120-6148)

2010 10 04

Darbovie€iy jrengimas

17

Darboviecdiy Irengimo bendrieji

nuostatai (Nr. 85/233)

1998 05 05

18

Darbo irenginiy naudojimo bendrieji

nuostatai (Nr. 102)

200001 13

2002 m. rugséjo 6

d. Nr.108

19

Buities, sanitariniy ir higienos patalpuy

irengimo reikalavimai (Nr. 501)

2003 04 24

20

Saugos ir sveikatos apsaugos zenkly

naudojimo darbovietése nuostatai (95)

1994 11 24

Statyba

21

Darboviediy  jrengimo statybvietése

nuostatai (A1-22/D1-34)

2008 01 15

2009 m. geguzés

20 d. Nr. Al-
346/D1-276

22

Isakymas ,.Dél statybos saugos ir

sveikatos koordinatoriy mokymo ir

2004 01 07

Ziniy tikrinimo tvarkos patvirtinimo**

23

Saugos ir sveikatos taisyklés statyboje

DT-5-00 (346 )

2000 12 22

2011 m.
21d.Nr. V-131

birzelio

24

Kélimo krany naudojimo taisyklés (Nr.

Al-425)

2010 09 17

o
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Profesinés rizikos vertinimas
25 2012 m. spalio 25
Profesinés rizikos vertinimo nuostatai
(AL-159/V-612) 2003 10 16 d. Nr. Al1-457/V-
961
26 Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
metodiniai_nurodymai (Nr. V-592/A1- | 2005 07 15 )
210)
27 Psichosocialiniy  rizikos  veiksniy
tyrimo_metodiniai_nurodymai (Nr. V- | 2005 08 24 )
699/A1-241)
28 D¢l darbuotojy apsaugos nuo triuk§mo
keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo | 2005 04 15 _
(Nr. A1-103/V-265)
29 Darbuotojy apsaugos nuo vibracijos
keliamos rizikos nuostatai (Nr. Al- | 2004 03 02 }
55/V-91)
30 Darbuotojy ~ saugos ir  sveikatos
reikalavimai tvarkant krovinius | 2006 10 23
rankomis ((A1-293/V-869)
31 Darbuotojy apsaugos nuo
elektromagnetiniy  lauky  keliamos | 2006 04 25 Pakeitimai
rizikos nuostatai (Nr. Al- 119)
32 Darbuotojy apsaugos nuo cheminiy
veiksniy poveikio darbe nuostatai (Nr. | 2005 04 18 _
Al1-105/V-268)
33 Darbuotojy,  dirban¢iy  potencialiai
sprogioje aplinkoje, saugos nuostatus | 2005 09 30 )
(Nr. A1-262)
Mokymas ir instruktavimas
34 Darbuotojy ~ saugos ir  sveikatos | 2005 04 20 2010 m. lapkri¢io | 2011 m.
132
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instrukciju rengimo ir instruktavimo

tvarka (Nr.1-107)

10 d. Nr. VV-387 geguzés 18 d.
Nr. V-104

35

Darbuotoju  saugos ir  sveikatos

instrukciju rengimo ir darbuotoju,

darbdaviy susitarimu pasiusty laikinam

darbui ;] jmone 1§ kitos jmonés,

instruktavimo tvarkos apraSas (\VV-240)

2012 08 10

36

Mokymo ir atestavimo darbuotoju

saugos ir sveikatos klausimais bendrieji
nuostatai (Nr. A1-287/VV-611)

2011 06 17

37

Darbdavio ar jo jealioto asmens Ziniy i8§

darbuotojy saugos ir sveikatos srities

privalomojo tikrinimo tvarkos apraSas

(Nr. 292)

2007 03 21

38

Darbdaviui  atstovaujanio  asmens,

darbdavio igalioto asmens pakartotinio

darbuotojy saugos ir sveikatos srities

ziniy patikrinimo tvarka (Nr. 1-327)

2004 11 24

Nelaimingi atsitikimai

39

Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir

apskaitos nuostatai (1118)

2004 09 02

40

Nelaimingy atsitikimy darbe

dokumenty tvarkymo, praneSimy ir

nelaimingy atsitikimy darbe

registravimo bei analizés metodiniai

nurodymai (Nr. V-241)

2012 08 10

41

Nelaiminguy atsitikimy tyrimo

dokumenty tvarkymo, praneSimuy ir

nelaimingy atsitikimy darbe

registravimo bei analizés metodiniai

2004 10 18

2012 m. spalio
Pakeitimai 25 d. Nr. V-
309

p'#r
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nurodymai (Nr. 1-285)

42

Isakymas LDél sunkiy traumy

klasifikaciniy pozymiy” (Nr. 397)

2001 07 18

Pakeitimai

43

Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo

praneSimy _ir

darbe

dokumenty tvarkymo,

nelaimingy atsitikimy

registravimo bei analizés metodiniai

nurodymai (Nr. VV-241)

2012-10-08

Potencialiai pavojingi jrenginiai ir

pavojingi darbai

44

Nutarimas "D¢él pavoijingy darbuy saraSo

patvirtinimo"

2002 09 03

45

Potencialiai pavojingu irenginiy

kategorijos (Nr. 817)

2010 05 12

46

Registruojamy potencialiai  pavojingy

irenginiy, nurodant jy parametrus,

sgraSas-klasifikatorius (Nr. 1-178)

2006 08 01

Pakeitimai

47

Sléginiy indy naudojimo taisyklés DT
12-02 (Nr. 403)

2002 11 15

48

Pavojingy darbu su dujomis taisykles

(Nr. 4-382)

2005 11 07

Pakeitimai

49

Kélimo krany saugaus naudojimo

taisyklés DT 8-00 (Nr. A1-425)

2010 09 17

50

Lifty naudojimo taisykles (Nr. A1-407)

2008 12 08

o1

Lietuvos  Respublikos  potencialiai

pavojinguy irenginiy priezitiros

istatymas (VIII-1972)

2000 10 03

Asmeninés apsaugos priemonés

52

Darbuotoju apripinimo asmeninémis

apsauginémis priemonémis nuostatai

2007 11 26

o
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(Al1-331)

53

Techninis reglamentas  “Asmeninés

apsauginés priemoneés” (Nr.69)

2000 07 03

2005 m. lapkricio
11 d. Nr. A1-287

Sveikatos tikrinimai

54

Profilaktiniy sveikatos tikrinimy rasys

ir apmokeéjimo tvarka (301)

2000 05 31

2011 m. geguzés
27 d. Nr. VV-547

55

ASMENU, DIRBANCIU DARBO
APLINKOJE, KURIOJE GALIMA
PROFESINE RIZIKA
(KENKSMINGU VEIKSNIU
POVEIKIS IR (AR) PAVOJINGAS
DARBAS), PRIVALOMO
SVEIKATOS TIKRINIMO
TVARKOS APRASAS (Nr. V-1072)

201001 13

56

Darbuotoju, kurie skiepijami darbdavio

léSomis, profesiju ir pareigybiy saraSas

(Nr. V-716)

2004 10 14

S7

PIRMOSIOS MEDICINOS
PAGALBOS  VAISTINELIU IR
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIU
APRASAS (V-450)

2003 07 11

2003 m. liepos 11

d. Nr.V-450

Kita

58

Techninis reglamentas "Masiny sauga"

2007 12 05

59

Mobiliyju darbiniy kélimo platformuy

naudojimo ir priezitiros taisyklés

20111021

60

Nutarimas "Dél darbuotoju saugos ir

sveikatos teisés akty, parengty pagal

atitinkamus Europos Sajungos teisé€s

aktus, igyvendinimo" (160)

2001 06 11

61

Techninis reglamentas. Kélimo

2001 07 01

o
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reikmenys. Sertifikavimas ir

Zzenklinimas (113)

62

Darbo laiko ZiniaraS¢io

pildymo tvarka (Nr. 78)

apskaitos

2004 01 27

63

Papildomuy ir specialiy  pertrauky,

iskaitomuy ] darbo laika nustatymo

tvarka (Nr. 160)

2003 02 03

64

Transporto priemones vairuojanéiy ir

kity asmenu neblaivumo (girtumo) ar

apsvaigimo nustatymo taisykles (Nr.

452)

2012 07 07

65

NusSalinimo nuo darbo dél neblaivumo

(girtumo) ar apsvaigimo nuo psichika

veikian¢iy medzZiagy metodines

rekomendacijas (Nr. V-132)

2008 05 07

66

Kélimo krany naudojimo taisyklés (Nr.

Al-425)

2010 0917

67

Civilines saugos istatymas (Nr. VIII-

971)

1998 12 15

1.2. profesinés rizikos nustatymo korteléS

PROFESINES RIZIKOS jvertinimo OBJEKTE kortelé

2012-04-15 Nr. XXXXX
(data)
SKyrius Xxxxx
Projekto Profesinés  rizikos | Rizikos lygis Rizikos jvertinimas Veiksmy
pavadinimas veiksniai (tikimybé, sunkumas) planas
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XXxxxProjekto Maza | Vidutiné | Didelé | Priimtina | Nepriimtina

registracijos

numeris

XxXxxxxObjekto

adresas

XXXXXXX

XXXXXX

XXXXXEI.

Nr.

1 Darbai aukstyje ant X
kopéciy,  lipyniy,
kity  paaukstinimo
priemoniy iki 5 m.
aukscio

2 Darbai mobiliy X
kélimo  platformy
lopSiuose

3 Darbai Salia X
neaptverty aiksteliy,
angy, laiptiniy ir
pan.

4 Darbai esant X
nepakankamam
apsviestumui

5 Kroviniy  kélimas X
naudojant  kélimo
irangg

Kortelg uzpildé:

L
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(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavarde)

(darbdavio jgalioto asmens) (para3as) (vardas ir pavardé)

2 mokymo elementas. ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU, Sauganciy nuo kritimo i§ aukscio,
parinkimas ir parengimas
2.1. NAUDOJAMU ASMENINES APSAUGOS PRIEMONIU, SAUGANCIU NUO KRITIMO IS
AUKSCIO, KATALOGAS
ASMENINE APSAUGOS JRANGA.
Atminkite! Asmeninés apsaugos priemonés iSduodamos dirban¢iajam pagal jmonéje nustatytg tvarka.
Asmeniniy apsaugos priemoniy, sauganciy nuo Kritimo i§ aukscio asortimentas:

e Kiino saugos dirzai (apraisai)

e Saugos dirzy kobiniai

e Prilaikomieji dirzai (Juosmens)

e Energijos sugertuvai (slopikliai)

e Jtraukiamieji kritimo stabdytuvai

e Valdomieji kritimo stabdytuvai

e Jungtys (karabinai ir kabliai)

e Inkaravimo (tvirtinimo prie statinio ar konstrukcijos) irenginiai ir priemonés

o Virvés

e Pagalbiné¢ jranga (krepSiai, patiesalai ir kita)
Kiino saugos dirzai gaminami i§ sintetinio pluosto juosty. Privalo turéti peciy ir kojy dalj, kriitinés
dirzelius, kobinio prijungimo ziedg. Kai kurie modeliai komplektuojami su prilaikomaisiais dirzais.
Prilaikomieji dirZai (juosmens) atlicka pagalbing dirbanc¢iojo padéties fiksavimo ar kritimo prevencijos
funkcija. Kaip pagrindiné saugos priemoné - nenaudojami!
Saugos dirZzy Kkobiniai skirti kiino saugos dirzams sujungti su inkaravimo jrenginiais. Jei kobinys
naudojamas kritimo slopinimui bitina naudoti energijos slopiklj. Daugelis kobiniy gaminami su i§ karto
prijungtu energijos slopikliai. Kobiniai gali biiti pagaminti 1§ virviy, juosty. Yra ir kobiniy gaminamy is

plieniniy lyny (suvirintojams ir pan.). Kobiniy ilgis dazniausiai nevirSija 2m.
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Energijos slopiklis — tai priemoné skirta kritimo metu jgytai energijai slopinti (smugiui $velninti).

Dazniausia tai dvi audinio juostos tarpusavyje susiiitos ar suaustos specialiu bidu. Kritimo metu, veikiant
smigio jégai, jos palaipsniui atsiskiria ir sugeria smiigio energija. Gaminami ir kobiniai, kurie patys slopina
smiigio energija.
Itraukiamieji Kkritimo stabdytuvai atlicka kritimo blokavimo veiksma. Kritimas blokuojamas tik jam
prasidéjus. Naudojant jtraukiamajj kritimo stabdytuva energijos sugertuvo naudoti nereikia. Kritimo
stabdytuvas sudarytas 1§ korpuso, spyruoklés, jvertos poliamidinés juostos ar plieninio lyno ir lyno
stabdymo mechanizmo. Juosta ar lynas pastoviai jtempti bet dirbanciojo judesiy netrukdo. Spyruoklé
iStraukta lyng ar juostg grazina atgal. Jvykus kritimui dél padidéjusio dirbanciojo judéjimo grei¢io suveikia
stabdymo sistema ir kritimas blokuojamas.
Valdomieji kritimo stabdytuvai tvirtinami prie vertikaliai jrengtos standzios (metalinio bégelio, lyno ar
virvés ) ir kritimo metu sulaiko krintantjjj. Jie netrukdo dirbanc¢iajam kilti aukStyn ar leistis.
Jungtys (karabinai, kabliai) naudojamos atskiry kritimo i§ auksc¢io stabdymo elementy sujungimui i vieng
sistemg ar integruota kritimo i$ auksc¢io jrangos dalis. Gali biiti naudojamas kaip atskiras kritimo 18 auk$c¢io
sistemos komponentas (pvz. darbiniy virviy sujungimui)
Pagrindinius reikalavimus asmeninés apsaugos priemonéms nustato:
Inkaravimo jrenginiai ir priemonés skiriamos stabiliam saugos sistemos sujungimui su tvirtinimo vieta ar
tasku.
Privaloma vykdyti Europos Sajungos Direktyva 89/686EEC, kurios pagrindu parengtas Techninis
Reglamentas ,,Asmeninés apsaugos priemones” ir ,,Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsaugos
priemonémis nuostatai”.
Jranga — sauganti nuo kritimo i§ auks$¢io priskiriama 3-Ciai asmeniniy apsaugos priemoniy (Toliau- AAP)
kategorijai, sauganciai nuo mirtino ar galinio nepataisomai suzaloti sveikatg, pavojaus. Tokioms AAP
keliami griezti reikalavimai:
KRITIMO APSAUGOS PRIEMONES TURI ATITIKTI SIUOS EUROPOS SAJUNGOJE
GALIOJANCIUS STANDARTUS:
EN 353-1 (kritimo sulaikymo jrenginiai, tvirtinami prie stacionarios tvirtinimo sistemos)
EN 353-2 (kritimo sulaikymo jrenginiai, tvirtinami prie mobilios tvirtinimo sistemos)
EN 354 (lynai ir juostos)
EN 355 (energijos sugertuvai)
EN 358 (darbo padéties fiksavimo sistemos)
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EN 360 (savaime susitraukiantys kritimo stabdymo jrenginiai)

EN 361 (apraisai)

EN 362 (karabinai ir kabliai)

EN 363 (kritimo sulaikymo sistemos)
EN 795-B (tvirtinimo jrenginiai)

EN 813 (dirzai, pritaikyti sédéjimui)

EN 1496 keliamieji gelb&jimo jrenginiai)
EN 1497 (gelb¢jimo dirzai)

EN 363 (kritimo sulaikymo sistemos)
EN 795-B (tvirtinimo jrenginiai)

EN 813 (dirzai, pritaikyti sédéjimui)

EN 1496 keliamieji gelbéjimo jrenginiai)
EN 1497 (gelbéjimo dirzai)

2.2. jmonés taikoma asmeniniy apsaugos priemoniy, sauganciy nuo kritimo i§ aukscio,
rekomenduojama parinkimo metodika

Asmeniniy apsaugos priemoniy, saugan¢iy nuo kritimo i§ auk$¢io sistemag bei tipa parenka projekty
vadovas. Apie apsaugos tipa jis informuoja darbuotojus ir patikrina jy gebéjima apsisaugoti. Apsaugos

sistemos tipai pateikiami pavyzdyje.

140

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Kritima stabdanti

sistema

Kiino saugos dirzai Atskiri jungiantys komponentai Tvirtinimo taskai

Dalinés sistemos

Kritima stabdancios

sistemos

Sistema su
energijos

sugertuvu

Sistema su
jtraukiamuoju
kritimo

stabdytuvu

Sistema su
lipimo saugos
jrenginiu su
standziaja

vedline

Sistema su
kritimo
stabdytuvais su
lankscigja

vedline

1 pav. taikomos apsaugos sistemos

AAP naudojimas:
e Privalu laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimy
¢ Naudoti energijos sugertuvus

e Projekty vadovas informuoja apie naudojamas apsaugos priemones, gamintojo nurodytus

reikalavimus, priemoniy tvirtinimo vietas

e Sistemose naudojami tik vienas su kitu derinami komponentai. Tai prizitiri projekty vadovas

Projekty vadovui privaloma:

e Uztikrinti, kad prie§ naudojima saugos priemon¢ bus apziiiréta
e Maziausia kartg per metus AAP nuo kritimo patikrinta
e Per kritimg panaudotos priemongs ir jy komponentai iSbrokuoti
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e Priemoniy naudojimo laikas néra pasibaiges

Kiino sangos

. : : birds
Saugos dirke kobinys s dirias

energljos sugertuv,

|
max 2 m i
Stove jimo
vieta
A A
Tvirtinimo tatkas
|
el 1 l
= |
| |
P I - |
-| E
=] =
4| W
{ I~
= | &
ol +
| o |

in- |
L Y |
|

1 |

Nukritimo |

£
Saugus absiumas =31
Ly paviriius

2 pav. reikalinga kritimo erdvé

v —

Jei darbuotojai naudoja vertikalig vedling, reikalinga uztikrinti, kad darbo padétyje darbuotojas naudos

papildoma tvirtinimo jrangg.
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3 pav. tvirtinimas darbo vietoje

3 mokymo elementas. darby, nepriskiriamy pavojingiems, atlikimas aukstyje
3.1. darby atlikimo aukstyje technologiné kortelé
TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 13

Vilnius
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1. Bendroji dalis

1.1. Si technologiné kortelé¢ taikoma darbuotojams, atlickantiems §iuos aptarnavimo, techninés priezitros ir
remonto darbus ant kopéciy:
e Lempy keitimas, smulkus Sviestuvy remontas.
e Kondicionieriy, oro uzuolaidy, konvektoriy filtry valymas, keitimas, smulkus remontas.
¢ Vandentiekio, Sildymo, $aldymo, védinimo vamzdyny, jy izoliacijos bei armatiiros apZzitra, smulkus
remontas.
e Vandens, Sildymo, Saldymo skaitikliy nuraSymas, apziiira, profilaktika.

e Smulkus jvairiy konstrukcijy remontas.

1.2. Darbuotojas, darbui naudojantis kopécias, turi biiti ne jaunesnis kaip 18 mety, nustatytaja tvarka
pasitikrings sveikata, iSklausegs jvadinj instruktazg ir pirminj instruktazg darbo vietoje. Periodiskai
darbuotojas instruktuojamas ne reciau kaip kartg per 12 ménesiy. Pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus
naujiems rizikos veiksniams, pradéjus naudoti naujas darbo priemones, darbuotojas instruktuojamas
papildomai.

1.3. Darbuotojo darbo ir poilsio laiko paskirstymas per para, savait¢ ar apskaitinj laikotarpj, taip pat
kasdienio darbo pradzia ir pabaiga nustatoma pagal jmonés darbo tvarkos taisykles.

1.4. Darbuotojo darbo laikas neturi virSyti keturiasdeSimt valandy per savaite. Ilgiausias darbo laikas,
iskaitant virSvalandzius, neturi vir§yti keturiasdeSimt astuoniy valandy per septynias dienas.

1.5. Darbuotojas, vykdydamas pareigag ripintis savo ir kity darbuotojy sveikata, turi nedelsdamas pranesti
padalinio vadovui arba kitam vadovaujan¢iam asmeniui apie nelaimingg atsitikima darbe, pakeliui j darba
arba 1§ jo, incidentg, imig profesing liga, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus, jeigu pajégia tai
padaryti. Pasteb&jes darbo vietoje darbuotojy saugos ir sveikatos pazeidimy, grésme kelianciy veiksniy, taip
pat nedelsdamas turi pranesti darbuotojy atstovui atsakingam uz darbuotojy sauga ir sveikata, jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai, padalinio vadovui ar kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

1.6. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, nutraukti darba, jeigu nepaSalinami pavojy keliantys veiksniai,
susidaro avariné situacija, kyla grésmé sveikatai ir gyvybei, ir atsisakymo dirbti prieZastis nedelsdamas
raStu pranesti padalinio vadovui arba kitam vadovaujanciam asmeniui.

1.7. Darbuotojas turi laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitréti, kad buty Svartis darbo drabuziai ir

avalyné, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.
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1.8. Darbuotojas, pazeides saugos ir sveikatos norminiy teisés akty, dokumenty, su kuriais buvo

supazindintas, Sios technologinés kortelés reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta

tvarka.

2. Profesinés rizikos veiksniai ir saugos priemonés

2.1. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:
e netvarkingos darbo priemongs;
e netvarkinga, blogai apSviesta darbo vieta;
e nukritimas i$ aukséio;

Kad kritimo i§ aukscio rizika buity kuo mazesné, darbuotojas turi:

niekada nesistengti pasiekti toliau, nei siekia ranka, tempdamas rankg nuo saves 1 Song (prireikus
reikéty perkelti kopécias);
— nelipti auk$ciau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant biity uZtikrinta tinkama atrama;
— imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopécios statomos priesais duris arba pra¢jima (uzrakinti
duris arba uztverti pra¢jima);
— visada tinkamu btidu atkreipti démesj | tai, kad jis ¢ia dirba.
e paslydimas, nugriuvimas;
e nepatogi darbo poza;
e krintantys daiktai, jrankiai;
e nepalankios meteorologinés salygos;
e aukSta, Zema temperatira;
e clektros jtampa;
e fiziné perkrova.
2.2. Darbuotojo darbo vietoje triuk§mo lygis ir oro uzterStumas neturi virS§yti norminiuose teisés aktuose ir
higienos normose nustatyty dydziy.
2.3. Darbuotojo asmeninés apsaugos priemonés parenkamos ir naudojamos vadovaujantis Darbuotojy

apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimais ir jmonéje nustatyta tvarka.
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3. Saugaus darbo organizavimas atliekant darbus su kopéciomis

3.1. Bendrigji reikalavimai

Kopécios darbui aukstyje gali buti naudojamos tik tada, kai naudoti saugesnius jrenginius
netikslinga d¢l mazos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmes arba dél kity darbo vietos ypatumy,
kuriy pakeisti negalima. (Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai, 4.1.2. punktas, zin. 2002-
09-13, Nr. 90-3882)

3.1.1. Prie§ pradédamas dirbti darbuotojas turi:

apsirengti tvarkingus darbo drabuzius ir atsizvelgdamas ] atlieckamy darby pobiid]; pasiruosti
asmenines apsaugos priemones;
1§ darby vadovo ar kito atsakingo asmens gauti darbo uzduotj ir aptarti jos saugius atlikimo budus;

patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, kopécios.

Darbui naudojamas kopécias darby vadovas turi apziiiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny ar gamintojo

nurodytu periodiSkumu.

Prie$ naudojima ir naudojimo metu kopéc¢ios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.

apzilréti ir, jeigu reikia, sutvarkyti darbo vieta;

aptverti darbo vieta.

3.1.2. Darbuotojo veiksmai darbo metu:

g

o
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Kopécios turi biiti pastatytos taip, kad jomis naudojantysis stovéty stabiliai.

Nesiojamosios kopécios turi biiti statomos ant nejudancio, tvirto ir tinkamo dydzio pagrindo, jy
skersiniai turi buty horizontalioje padétyje. Kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo
pritvirtinant prie jy virSutiniy arba apatiniy galy slysti neleidZiant] jtaisa ar panaudojant kitus
slydima pasalinancius budus.

Pakabinamos kopécios, iSskyrus virvines, turi biiti pritvirtintos taip, kad nejudéty ir nesisupty.
Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ paaukstinimo,
ant kurio reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis. Naudojamy daugiadaliy sudedamyjy
arba iStraukiamyjy kopéciy atskiros dalys turi bati tvirtai sujungtos viena su Kita ir fiksuotos.

Mobilios (perstumiamosios) kopécios turi biiti pastatytos stabiliai ir lipant neturi judéti.
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Kai lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigiiracija neturi trukdyti saugiai

lipti ir laikytis.

Dirbant ant konstrukcijy naudojamos pakabinamos kopécios ir aikStelés turi bati su griebtuvais —
kabliais.

Atremiamasias kopécias be darbo aikSteliy galima naudoti lipimui tarp atskiry statomo pastato
auksty ir darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcijas.
Atremiamyjy kopéciy matmenys turi buti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZziama naudoti ne ilgesnes
kaip 5 m medines atremiamasias kopécias. Metaliniy kopéciy ilgis nustatomas pagal gamintoja.
Dirbant ant atremiamyjy kopéciy auksSciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie
pastato konstrukcijos.

Ant atremiamyjy kopéciy draudziama:

dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
naudoti rankines elektros masinas ar parakinius jrankius;
virinti dujomis ir elektra;

tempti laidus, laikyti aukstyje sunkias detales.

Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, paaukstinimo aiksteles ir kitas priemones.
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Atremiamosioms medinéms kopécioms naudoti tik sveika, tiesiai iSaugusj ir kiek galima be Saky
medj.

Mediniy kopéciy negalima nudazyti dazais, paslepianciais medienos defektus. Kopécios turi biiti
apsaugotos nuo atmosferos ir temperatiiros poveikio antiseptikais.

Negalima naudoti sugadinty kopéciy, pvz., mediniy kopéciy jlizusiais ilginiais ir skersiniais,
deformuoty arba jtrikusiy metaliniy kopéciy. Netaisyti mediniy kopéciy jskilusiy ilginiy, skersiniy
ir turekly.

Atremiamyjy kopeciy pakopos arba skersiniai turi buti patikimai ir patvariai sujungti su ilginiais ir
turéklais ir tolygiai iSdéstyti.

Atremiamasias kopécias reikia pastatyti iSlaikant teisingg pastatymo kampa:

atremiamyjy kopéciy su skersiniais 65 — 75°;
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— atremiamyjy kopéciy su pakopomis 60 — 70°,

e Kopécias atremti tik saugiuose atramos taSkuose. Palikti maziausiai 1 m iskilusj kopéciy ilginj vir§

plokStumos, j kurig bus lipama.

N
AR

Atremiamasias kopéc€ias reikia apsaugoti nuo slydimo, virtimo, Sliauzimo ir jgrimzdimo, pvz.,
padidinti atstumg tarp apatiniy atramy, pritaikyti kopéciy kojas pagrindui, ant kuriy statomos,
uzkabinimo jtaisais, pritvirtinant kopéciy virsy.
e Judé¢jimo zonose (praeigose) kopécias apsaugoti aptvarais.
e Daugiadaliy atremiamyjy kopéciy dalis iStraukti arba sustumti tik gamintojo nurodytu ilgiu.
Kopécias apsaugoti nuo jlinkimo, pvz., atraminiais ramsciais.
e Atliekant darbg ant atremiamyjy kopéciy reikia prisiminti, kad:
— neleistina dirbti ant atremiamyjy kopéciy didesniame kaip 7 m aukStyje; (VDI (Valstybinés darbo
inspekcijos) rekomendacijos darbams nuo atremiamy kopéciy)
— auksciau kaip 2 m stovejimo aukstyje negalima dirbti ilgiau kaip 2 val.;
— neSiojamyjy jrankiy ir medziagy svoris negali virSyti 10 kg;
— neSiojamyjy daikty véjo veikiamas pavirSius negali biiti didesnis kaip 1 m?%
Ant atremiamyjy kopéciy negalima dirbti, jeigu:
— dél esamy ir naudojamy medziagy ir darbo metody kyla papildomy pavojy, pvz., kai atliekami
darbai su riigstimis, Sarmais, karStu bitumu ir kt.;
— darbo priemonés valdomos abiem rankomis, pvz., naudojamos rankinés masinos, auksto slégio
valymo prietaisai ir kt.
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e Dirbdamas darbuotojas turi stovéti ant kopéciy skersinio abejomis kojomis.

e Kopécias lipti ] aukst] galima naudoti tik:

— esant perdengiamy auks¢iy skirtumui < 5 m;

— trumpalaikiams (smulkiems) statybos ir remonto darbams;

— kai pastoliy vidines kopécias ne daugiau kaip dviem pastoliy aukStams sujungti;

— kaip pastoliy iSorines kopécias esant klojinio auks¢iui < 5 m.

e Naudoti galima tik tokias ske¢iamasias kopécias, kurios turi tvirtai pritvirtintus skétimo apsaugus.

e Skeciamasias kopécias reikia pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo jsmegimo ir pervirtimo.

e Skeciamagsias kopécias statyti ant laipty ir nuoZulniy plokStumy tik pailginus ilginius. Kiekvieng
ilginio pailginimg reikia sutvirtinti maziausiai 2 kopeéc€iy apkabomis arba sandiiriniais antdéklais.
Atstuma tarp tvirtinimo viety parinkti pagal naudojimo instrukcija.

e Negalima naudoti skeciamyjy kopéciy kaip atremiamuyjy, lipti nuo skeciamyjy kopéciy i kitas darbo
vietas ar praeigas.

e Nelipti ant auksciausio kopéciy skersinio arba laiptelio. Tik naudojant kopécias su apsauginiu tilteliu

ir turéklais leidziama uzlipti ant virSutinés pakopos.
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e Ant daugiadaliy skeCiamyjy kopéciy galima lipti tik jsitikinus skétimo apsaugos patikimumu.

e Kopécias istraukti arba sustumti tik gamintojo nurodytu ilgiu.

e Atkreipti démesj ] iStraukiamyjy kopéciy daliy laisvag judéjima kreiptuvu, taip pat j tvirtinimo
mechanizmo patikimg veikima.

e Nelipti ant skeCiamyjy kopéciy iStraukiamosios dalies keturiy virSutiniy skersiniy.

e Darbuotojui draudziama be darby vadovo ar kito atsakingos asmens zinios patikéti ar uzleisti savo
darbo vieta, darbo priemones kitam asmeniui, imtis pasaliniy darby, rukyti. Laikinai pasitraukdamas
1§ darbo vietos jis turi pranesti darby vadovui ar kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

e Darbuotojas atlikdamas darbus privalo:

— stovéti veidu | kopécias;

— laikytis abiem rankomis;

— laikytis uz pakopy, o ne isilginiy atramy;

— remtis ] tris vietas (viena ranka ir dviem kojomis arba dviem rankomis ir viena koja);

— saugotis slidziy atraminiy pavir$iy (grindy, sieny ir pan.) ir slidziy kopéciy pakopy (vanduo, alyva,
ledas.)

3.1.3. Darbuotojo veiksmai ypatingais (avariniais) atvejais:

e Darbuotojas, pastebéjes, kad darbo vietoje susidaré pavojinga situacija, galinti biiti nelaimingo
atsitikimo, gaisro arba avarijos priezastis, turi nedelsdamas pranesti darbdavio jgaliotam asmeniui,
darby vadovui ar imonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai (komitetui) ir pagal galimybes bei

turimas zinias imtis priemoniy grésmei pasalinti.
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e Jvykus nelaimingam atsitikimui arba avarijai, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,

prireikus iSkviesti gydytoja ir pranesti darbdavio jgaliotam asmeniui, darby vadovui ar jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
e Kilus gaisrui nedelsiant pranesti ugniagesiams, iSkviesti vadovaujancius darbuotojus, gesinti gaisro

zidin] turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

3.1.5. Baiggs darba, darbuotojas turi:

e sutvarkyti darbo vieta, paSalinti i$ jos SiukSles;

e nunesti ir padéti | tam skirtg vietg darbo jrankius, kopécias;

e pranesti darby vadovui ar kitam atsakingam asmeniui apie darbo metu jvykusius nesklandumus;

e nusiimti asmenines apsaugos priemones ir jas tvarkingai padéti tam skirtoje vietoje;

e nusiplauti rankas ir veida $iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimybé¢, nusiprausti po dusu.
Papildomi saugos reikalavimai darbams ant kopéciu
4.1. Pries naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.
4.2. Pristatomos ir laisvai stovincios (stacionarios) kopécios, kuriy aukstis didesnis kaip 5 m ir kurios
statomos 75° ir didesniu polinkio kampu j horizonta, pradedant nuo 3 metry auki&io, turi biiti aptveriamos
lankais; lankai tarpusavyje sujungiami ne maziau kaip trimis iSilginémis juostomis, o atstumas tarp lanky
turi biti ne didesnis kaip 800 mm; atstumas nuo pakopos iki lanko turi biiti ne maZzesnis kaip 700 mm ir ne
didesnis kaip 800 mm, kai lanko spindulys yra 350 — 400 mm.
4.3. Tokiais pat aptvarais aptveriamos kopécios ar sgvaros lipimui | aukStesnius kaip 10 m bokStus ar
kitokius statinius.
4.4. Bokstuose ar kituose statiniuose kas 10 metry turi biiti jrengtos konstrukcijy apzitros ir darbuotojy
poilsio aikstelés; aikstelés ir jy grindys turi biiti tvirtos, iSlipimas nuo kopéciy j aikStele turi biiti patogus,
aikstelé turi buiti aptverta ne zemesniu kaip 1,1 m aukscio aptvarais su ne siauresniu kaip 15 cm apatiniu
borteliu per visg aikstelés perimetra.
4.5. Darbuotojai privalo:

e avéti tinkamus batus, ant kuriy nebiity purvo ir pan.;

e smulkius jrankius laikyti ant dirZo arba per petj permetamame krepSyje ir pan.;

e sunkius jrankius ir medziagas neSiotis krepSyje, stengdamiesi pernelyg neapkrauti kopéciy ir

laikydamiesi gamintojo instrukcijy;
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e stebéti, kas vyksta po jais;

e nelipti kopéciomis i§ karto dviem pakopomis;
e nevirdyti didziausios leistinos darbinés apkrovos;

¢ nenaudoti kopéciy kaip pastoliy arba kaip tiltelio.

4.6. Jei naudojamos skeciamosios kopécios:

darbuotojams duodamos aiskios instrukcijos (jmonéje parengtos arba gamintojo pateikiamos

naudojimo instrukcijos), kaip naudoti ske¢iamasias kopécias;

e turi biiti naudojamos tik tokios skec¢iamosios kopécios, kuriose irengti patikimi blokavimo jtaisai;

e pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar skeCiamosios kopécCios yra geros biiklés (apgadintos
skec¢iamosios kopécios negaléty biiti naudojamos);

e naudodami blokavimo jtaisus, tiksliai nustatykite skeCiamyjy kopéciy padétj ir pastatykite jas taip,
kad neslysty ir nesvyruoty;

¢ judriose vietose irengti apsaugines uztvaras;

e visada tinkamu budu atkreipti démesj | tai, kad ¢ia dirba Zzmonés;

e nenaudokite skeCiamyjy kopéc€iy norédami persikelti iS vienos vietos ] kitg;

e skeciamyjy kopéciy negalima naudoti kaip vienguby kopéciy.

¢ reikia naudoti tik darbo aukstj atitinkancias kopécias;

4.7. Jei naudojamos iStraukiamosios kopécios:

darbdavys turi duoti darbuotojams aiSkius nurodymus (pateikiamos jmonés arba gamintojo
parengtos naudojimo instrukcijos), kaip naudoti Sios ruSies kopécias;

e pries naudodami kopécias, patikrinkite, ar jos geros biiklés;

e patikimai pastatykite kopécias ir jtvirtinkite taip, kad neslysty ir nesvyruoty;

e nelipkite ant tokios rtiSies kopéciy, jei blokavimo jtaisas néra tinkamai iStrauktas;

¢ neiStraukite kopéciy aukSciau nei nustatyta gamintojo arba nacionaliniuose teisés aktuose;

o kai kopécios istrauktos, nelipkite ant virSutiniy keturiy pakopy;

e nenaudokite $iy kopéciy, kad persikeltuméte i kitas darbo vietas arba pra¢jimus;
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e judriose vietose jrenkite atitinkamus zenklus ir apsaugokite darbo zong uztvaromis.

4.8. Jei naudojamos teleskopinés kopécios:

e kopécias statykite, iSmontuokite ir naudokite vadovaujantis gamintojo instrukcijomis;

e statykite jas tik ant tvirto pagrindo; sumazinkite raty ir asSiy apkrovg naudodami pagalbines atramas
arba teleskopines atSakas;

e Jlaikykités saugaus atstumo nuo antzeminiy elektros linijy ir imkités tinkamy priemoniy, kad
1Svengtumeéte mirtino suzalojimo elektra rizikos;

e teleskopines kopécias perkelkite vadovaudamiesi gamintojo instrukcijomis;

e teleskopinémis kopéciomis lipkite tik tuo atveju, jei jos pastatytos visiSkai saugiai ir jei veikia
blokavimo sistema;

e apsaugokite darbuotojg nuo kritimo;

e tinkamai pazymeékite darbo vietg ir tai, kad ¢ia dirba darbuotojas.
4.9. Jei naudojamos stacionarios kopécios su apsauginiais lankais, biitina patikrinti:

e ar Sios kopécios nepazeistos korozijos;

e ar Salia patekimo j darbo vietg auksStyje jrengtas tinkamas apsauginis jtaisas (kopécios su lankais,
uztvaros), kad darbuotojai galéty saugiai laipioti aukStyn ir Zemyn ir i§vengti papildomy kritimo i$
aukscio rizikos riisiy;

e ar vir§ auksciausiai esancios darbo vietos jrengti apsauginiai turéklai,

e ar kopéciose tam tikru atstumu jrengtos atramings aikstel€s;

e ar susij¢ darbuotojai naudoja asmenines saugos priemones;

Darbuotojams persikeliant nuo kopéciy su lankais ant kity jrenginiy, pvz., slankaus klojinio arba j virsy,
per¢ja turi bti apsaugota.

4.10. Jei naudojamos stacionarios kopécios ant nuozulniy stogy:
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e jei kopécios naudojamos kaip tiltelis, biitina naudoti apsaugos priemones, kad darbuotojai galéty

saugiai laipioti aukstyn ir zemyn;
e kaminkréciy naudojamos stogo kopécios turéty biiti patikimai pritvirtintos prie stogo.

4.11. Jei naudojamos atremiamos kopécios:

e kopécios be turékly, apsauginiy puslankiy ar lyno saugos dirzui prikabinti gali biiti atremtos iki 70°
nuo horizonto kampo;

e 70°%iki 75° kampu atremiamos kopédios nuo 5 m auk$io turi turéti i§ abiejy Sony turéklus;

e jeigu kopécios atremiamos daugiau kaip 75° kampu, nuo 1,3 m aukscio jos turi turéti apsauginius
puslankius ar lyng su gaudikliu saugos dirzui prikabinti;

e atremiant kopécias svarbu uztikrinti jy stabiluma;

e kopécias, pastatytas eismo zonoje, reikia aptverti;

e montuojant iStraukiamasias ar suduriamasias atremiamas kopécias svarbu uztikrinti patikima atskiry
sekcijy fiksavimg ir sutvirtinima;

e atremiant iStraukiamgsias ar suduriamgsias kopécias, jas reikia paremti statramsciais ar kitomis
gamintojy nurodytomis priemonémis;

4.12. Jei naudojamos perstumiamos darbo aikStelés:

( ) Prkrotes
\ ‘\\\7-_7//‘ CENTRAS

154

%= K

Kuriame Lietuvos ateitj

Al
v

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
e perstumiamos darbo aikstelés surenkamos vadovaujantis gamintojy instrukcijomis;

e jeigu naudojamos darbo aikStelés pakloto aukstis virSija 1,0 m, aikSteléje turi biiti jrengtos kopécios
uzlipimui;

e jeigu pakloto aukstis virSija 1,3 m, aikSteléje turi biiti jrengti ne zemesni kaip 1,1 m aptvarai,

e darbo aikstelés padéties fiksavimui ratukai turéty biiti su stabdziais;

e perstumiamos darbo aikstelés plotis negali biiti mazesnis kaip 0,5 m;

¢ naudoti tik gamintojy iSbandytas darbo aiksteles.
4.13. Jei naudojamos mechaninés kopécios:

e mechaninés kopécios turi biiti pastatomos ant kieto apkrovas laikancio pagrindo;

e pastatant turi buti latkomasi saugaus atstumo nuo elektros perdavimo linijy;

e kopécCiy rémo padéties stabilumas uztikrinamas reguliuojamomis atramomis;

e statant mechanines kopécias intensyvaus zmoniy ar transporto judéjimo kéliuose, saugos priemonés
suderinamos su keliy policija;

e leistinas kopéciy kampas, iStraukimo ilgis ir apkrovos turi buti nuolat kontroliuojami pagal
kopéciose sumontuoto prietaiso rodmenis;

e stovéjimo aikstelés nuolydis negali buti didesnis nei 7°, aptvary aukstis negali biiti zemesnis kaip 1,1
m;

e dirbti galima tik stovint ant platformos su aptvaru arba lopSyje, naudojant asmenines apsaugos nuo
kritimo 1§ aukscCio priemones;

e negalima perkrauti kopéciy lopsio;

mechaninés kopécios turi biiti bandomos pagal gamintojo nurodytus reikalavimus;

3.2. darbuotojo, atliekancio darbus didesniame nei 1.3 m. auksStyje, saugos ir sveikatos instrukcija Nr.
22

TEKSTO SUDEDAMOSIOS DALYS:
I. BENDROJI DALIS
I1.PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
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1. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
V.DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

BENDROJI DALIS
1. Kopécios - darbo priemoné, skirta patekti j aukStai esancias darbo vietas ar pereiti i§ vieno aukscio |
kitg. Taciau tam tikromis salygomis galima dirbti stovint ant kopéciy. Kopécios darbui aukstyje gali
biti naudojamos tik tada, kai kity saugesniu jrenginiy naudojimas yra netikslingas dél trumpos jy
naudojimo trukmeés ar kity darbo ypatumy. Kopécios gali biiti jvairios konstrukcijos:
1.1.NeSiojamosios kopécios - tai nepritvirtintos kopécios, pagamintos i§ medzio, plastmasiy, plieno,
lengvyjy metaly ir kt.
1.2.Paprastosios (pristatomos) kopécios - vienos dalies atremiamosios kopécios.
1.3.Skeciamosios kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios, virSuje sutvirtintos
vyriais ir pastatytos A raidés forma. Jos gali biiti vienpusés, dvipuses, su darbo aikstele ir pan.
1.4 IStraukiamosios (sekcijinés) kopécios - kopécios, kurias sudaro lygiagrecios paprastyjy kopéciy
sekcijos. Sekcijos viena prie Kkitos pritvirtintos taip, kad galéty judéti iSilgai viena kitos atzvilgiu.
1.5.Surenkamosios (sudedamosios) kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi ar daugiau paprastyjy
kopéciy sekcijos, kurias galima surinkti prie§ naudojantis arba visiSkai iSardyti saugant ar
gabenant.
1.6.Kombinuotosios kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios. Kombinuotgsias
kopécias galima naudoti kaip paprastgsias, skeCiamasias ar iStraukiamagsias kopécias. Abu Siy
kopéciy galai yra vienodo plocio.
2. Darbai 1,3 m ar didesniame aukstyje nuo perdengimo arba zemés pavirSiaus priskiriami darbams,
atlieckamiems aukstyje.
3. Dirbti ant kopéciy ir lipyniy gali asmenys:
3.1.ne jaunesni kaip 18 mety;
3.2.susipazings su darbo vietos ypatumais ir joje esanciais ar galinCiais atsirasti profesinés rizikos

veiksniais;
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3.3.susipazings su darbo priemoniy (kopécios, prietaisai, jrankiai ir t.t.) paskirtimi ir jy eksploatacijos

ypatumais;
3.4.zinantis darbo priemoniy (kopécios, prietaisai, jrankiai ir t.t.) saugaus naudojimo biidus;
3.5.sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikrings sveikatg pagal pareigybei ir darbo
vietai nustatytus rizikos faktorius. Darbuotojai, dirbantys aukstyje (virs 1,3 m) privalo periodiskai
tikrintis sveikatg pagal jmonés viduje nustatytg sveikatos tikrinimo grafika;
3.6.tinkamai instruktuotas: iSklauses darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos jvadinius,
pirminius ir esant reikalui papildomus bei tikslinius ir nereciau kaip karta per 12 mén. periodinius
instruktavimus darbo vietoje.
4. Darbo ir poilsio laikas nustatytas jmonés darbo tvarkos taisyklése arba darbo grafike.
5. Darbuotojas privalo:
5.1.laikytis darbo tvarkos taisykliy;
5.2.mokeéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;
5.3.laikytis jrenginiy ir priemoniy, su kuriomis dirba, eksploatavimo taisykliy;
5.4.nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis;
5.5.apie pastebétus trikumus informuoti tiesiogini vadova, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
specialista bei darbuotojy atstova;
5.6.nevykdyti jokiy darbo jrenginiy remonto darby be vadovo sutikimo ar nurodymo iSskyrus
darbuotojus, kurie turi atitinkamg kvalifikacijg ir kuriems $ie darbai priklauso pagal pareigas;
5.7.zinoti pirmosios pagalbos suteikimo buidus bei mokéti praktiskai suteikti pirmaja pagalba;
5.8.darbo metu biiti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy bei kity
medziagy, kurios veikia zmogaus psichika;
5.9.apie pastebétus pavojus, gresiancius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdzius ar defektus pranesti tiesioginiam vadovui.
5.10. Darbuotojas privalo laikytis asmens higienos reikalavimy:
5.10.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti,
5.10.2. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu;
6. Saugus darbuotojo naudojimasis jvairiy tipy kopéCiomis yra apraSomas gamintojo instrukcijose.
Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija papildo kopéciy gamintojo instrukcijas.
7. Draudziama naudotis atsitiktinémis paaukStinimo priemonémis (dézémis, statinémis, lentomis ir
pan.).
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8. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, jeigu skyriaus vadovas nesiima reikiamy priemoniy paSalinti

pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo pavojaus.

9. Nutraukus darbg nedelsiant raStu pranesti skyriaus vadovui, jmonés vadovui atsisakymo dirbti
priezastis.

10. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymais
numatyta drausminé, materialin€¢, administraciné ir baudziamoji atsakomybés priklausomai nuo
pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

Il. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

11. Judéti ir dirbti ant kopéciy yra rizikinga dél nelaimingy atsitikimy, didelés sgnariu, raumeny,
kraujotakos sistemos fizinés apkrovos.

12. Naudojantis kopéciomis visada yra pavojus nukristi i§ aukscio.

13. Rizikos veiksniai esantys ar galintys susidaryti bei atsirasti darbo vietoje:

13.1. atsitiktiniy pakyly ar paauksStinimo priemoniy naudojimas;

13.2. neteisingai jrengtos, netvarkingos, nepatikrintos kopécios;

13.3. nepalankios meteorologinés sglygos;

13.4. pusiausvyros praradimas dél aukscio baimés ar kity priezas¢iy, neatsargumas;

13.5. krentantys daiktai, jrankiai;

13.6. netvarkinga darbo vieta;

13.7. darbo viety apSvietimo nepakankamumas;

13.8. atsitiktinis elektros srovés poveikis;

13.9. krovinio mas¢, gabaritai, jpakavimas;

13.10. netinkamai paruosta ar prizitirima darbo vieta;

13.11. Siukslés;

13.12. pavirSiaus ant kurio yra statomos kopécios nelygumai, sliduma ar sandaros ypatumai;

13.13. neteisinga, jtempta kiino poza.

14. Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:

14.1. visos darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévejimo
(naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje patvirtintu nemokamai iSduodamy
asmeniniy apsauginiy priemoniy sarasu;

14.2. darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos
Zenklais.
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14.3. priklausomai nuo atlickamo darbo pobtidzio iS§duodamos ir kitos saugos priemon¢s;

14.4. Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti astriy daikty.
I1l. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
15. Nesiojamosios kopécios turi biti statomos taip, kad jas naudoti, reguliuoti ir prizitiréti biitu galima
saugiai ir nekeliant pavojaus darbuotojams ar kitiems asmenims.
16. Patikrinti (vizualiai) darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (kopé¢iy, lipyniy,) tvarkinguma:
16.1. ar apatinés kojos yra su visais ir tvarkingais guminiais antgaliais (jei tai numato gamintojas);
16.2. ar nekliba skersiniai, néra deformacijy ir jtrukimy, ar tvarkingi kniedyti sujungimai;
16.3. ar tvarkingi ir nesudilg, nesuplysSe iSskeciamyjy kopéciy medziaginiai ribotuvai (dirzai);
16.4. ar tvarkingi (nedeformuoti) skeCiamyjy kopéciy su darbine aikStele metaliniai fiksatoriai;
16.5. ar kopéciy skersiniai Svariis ir neslidis (pvz. riebalai);
16.6. ar nepasibaiges kopéciy sekancios patikros terminas;
16.7. atkreipti démesj 1 gamintojo saugos uZzrasus ir jsp¢jimus ant kopéciy (pvz. saugi laikysena,
draudZiami veiksmai ir darbo pozos, leistinas svoris ir kt.);
16.8. Patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus.
17. Kopéciy priedai, pavyzdziui, nugariné, virSutiné ir apatin¢ atramos, pakabinimo jtaisai turi biti ty
kopéciy arba biiti joms pritaikyti.
18. Prie§ pradedant dirbti ant kopéciy (lipyniy), reikia jsitikinti, ar jos tvirtos, o po to apzitiréti ir
jsitikinti, ar jos nepaslys arba atsitiktinai nepajudés 1§ vietos.
19. Prie§ naudojantis skec¢iamosiomis kopéc€iomis biitina patikrinti skétimo mechanizmo tvirtinima,
apsaugy tvarkinguma.
20. Naudojant iStraukimas daugiaSales kopécias reikia patikrinti ar laisvai iStraukiamieji kopéciy
elementai juda Kreiptuvu, ar patikimai veikia tvirtinimo elementai.
21. Pazeistas ar sugadintas kopécias naudoti draudziama. Kopécios taisomos profesionaliai pagal
gamintojo instrukcijas.
22. Darbo metu naudojamos kopécios turi biti tvirtos ir patikimos:
22.1. kopécias ir lipynes, jei gamintojas nenustato kitaip, reikia patikrinti ne reciau kaip vieng kartg
per metus. Ant kopé€iy ir lipyniy turi biiti uzrasyta kito patikrinimo data, inventoriaus numeris;
22.2. mediniy kopéciy pakopos turi biti tvirtai jstatytos j iSkaltas arba iSgreztas kriaunose skyles.
Atstumas tarp pakopy gali biiti nuo 0.15, iki 0.25 m. Kopéciy ir lipyniy kriaunos kas 2 m turi biiti
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sutvirtintos ne mazesnio kaip 8 mm diametro varztais, taip pat prie virSutinio ir apatinio laiptelio.

Naudotis kopéciomis, kuriy laipteliai prikalti vinimis, draudZiama;

22.3. apatiniai kopéciy galai turi turéti astrius plieninius antgalius, jeigu kopécios statomos ant
grunto, arba guminius antgalius - jeigu statomos ant grindy, asfalto ir pan.;

22.4. uzlipimui ant jrenginiy ir nulipimui nuo jy turi biti jrengtos ne didesnio kaip 60% nuolydzio
kopécios;

22.5. pristatomos kopécios turi biiti su jtaisais, neleidZianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu;

22.6. Leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy
kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie pastato konstrukcijos
arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato konstrukcijos;

23. Iskilimus uzklijuoti arba uzglaistyti draudziama. Jeigu yra skersiniy jluzimy, kopéciomis naudotis
draudziama. Medinés kopécios nedazomos, tik nulakuojamos bespalviu laku, permatomais dazais ir
pan., kad nebiitu paslépti medienos defektai.

24. Skeciamas kopécias draudziama naudoti kaip pristatomas.

IV. DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU
25. Dirbantysis privalo:

25.1. nedirbti su netinkamomis asmeninémis ir kolektyvinémis apsauginémis priemonémis;

25.2. asmeningés apsaugos priemones naudoti viso darbo proceso metu;

25.3. asmenines apsaugos priemones riipestingai prizidiréti ir naudoti pagal paskirtj,

25.4. asmenines apsaugines priemones dévéti patikimai (uzsisegti taip, kad netrukdyty darbui).
Biinant lauke ar kitoje aplinkoje, dévéti aplinkos temperatiirg atitinkantj darbinj ruba;

25.5. laiku pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie asmeniniy ir kolektyviniy apsaugos
priemoniy susidévéjima, uzterStuma, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo
terminas ar art¢jama prie patikros datos.

26. Kai lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigiiracija neturi trukdyti saugiai
lipti ir laikytis.

27. llgiau trunkantiems darbams, kurie atlickami pakaitomis ant kopéciy ir ant tvirto pagrindo, pvz.,
grindy, Zemés ir pan., kopécias galima naudoti, jeigu jy naudojimo laikas nevirSija trec¢dalio

darbuotojo darbo dienos.
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28. Draudziama dirbti uzsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy aukséiausio

skersinio, jeigu nejrengti kopéciy ar lipyniy turéklai ir spyriai.
29. Ant kopéciy ar lipyniy vienu metu gali biti tik vienas darbuotojas. EsanCiam ant kopéciy ar lipyniy
darbuotojui draudziama kelti ir nuleisti krovinius.
30. Ant pristatomy kopéciy draudziama:
30.1. dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
30.2. dirbti elektros ar pneumatiniais jrankiais;
30.3. prilaikyti sunkius krovinius;
30.4. virinti dujomis ir elektra;
30.5. tempti laidus ir prilaikyti aukStyje sunkias detales.
31. Jeigu reikia statyti kopécCias judrioje vietoje arba kai nejmanoma jy patikimai atremti ] gruntg ar
grindis, kopéciy apacioje privalo stovéti jas prilaikantis darbuotojas.
32. Ziemos metu biitina nuo kopédiy pakopuy, laipteliy, pakloty valyti sniega, leda ir pabarstyti nuvalytas
vietas sméliu.
33. Jei dirbama stovint ant kopéciy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopéciy nereikétu siekti didesniu
atstumu nei per iStiestos rankos ilgj. Darbuotojas, dirbdamas ant kopéciy, turi biiti apsiaves tinkama

avalyne minkstu, neslidziu padu. Avalyné turi biti prigludusi prie kojy.

1 pav.

Dirbti ant kopéciy leidziama darbuotojui stovint ne auk$¢iau kaip ant trecio skersinio pakopos (nuo virSaus
ant pakopos, esancios ne auk$c¢iau kaip 1 m nuo virSutinio kopéciy galo. Dirbant virSutinéje kopéciy dalyje
reikia jvertinti persisvérimo rizika.

34. Ant kopéciy draudziama dirbti daugiau nei vienam darbuotojui. Taciau ant dvipusiu skeciamyjy

kopéciy i§ abiejy pusiu gali biiti po vieng Zmogy.
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3 pav. 4 pav. 5 pav. 6 pav.

35. Turi buti parinktos tinkamo ilgio ir tinkamos darbui atlikti kopécios.

36. Krovinius nesti kopéciomis galima tik tuo atveju, jei jie yra lengvi ir nesunkiai paimami viena ranka .

37. Darbo priemonés, naudojamos stovint ant kopéciy, turi biiti lengvos, nesunkiai paimamos ir jomis
turi biiti jmanoma dirbti viena ranka. NeSiojamy daikty svoris turi biiti ne didesnis kaip 10 kg,
nesiojamy daikty véjo veikiamas pavirsius ne didesnis kaip 1 m%

38. Draudziama naudoti metalines ir medines kopécCias su atvirais metaliniais tvirtinimais, jei yra rizika
prisiliesti prie atviru elektros laidu ir daliu.

39. Dirbant ant kopéciy darbuotojo laikysena privalo biiti tiesi, reikia vengti persisukimy

40. Kopéecias reikia orientuoti | darbo objekta taip, kad peciy linija darbo metu buty lygiagreti

skersiniams

7 pav. 8 pav. 9 pav.
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41. Draudziama dirbti stovint ant kopéciy daugiau nei 5 m aukstyje, matuojant nuo pagrindo iki laiptelio,

ant kurio stovima.

42. Kopécios turi buti naudojamos tik pagal paskirtj. Paprastyjy kopéciy negalima suristi, sujungti
sandura, verzti varztais ar sukalti, jei jos tam néra pritaikytos.

43. Kopéciy ilgis (aukstis) turi buti toks, kad darbininkas galéty dirbti stovédamas.

44, Pastatytas kopécias reikia virSuje dviejose vietose pririSti prie nejudamos konstrukcijos. Jeigu
negalima patikimai pritvirtinti kopéC€iy virSaus, taip pat dirbant toje vietoje, kur daznai vaiksto
zmonés, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas.

45. Kopécias, statomas priesais duris ar vartus turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris uzrakinti.

46. llgas kopécias, kurios po lipancio ar stovincio ir dirban¢io Zmogaus kojomis linksta ir sifibuoja,
reikia per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéCiomis arba lenta. PerneSamosios kopécios
neturi biti ilgesnés kaip Sm.

47. Kopécias draudziama statyti ant netvirto ar nestabilaus pagrindo, pavyzdziui, automobilio, priekabos
ar pastoliy.

48. Kopécias galima statyti tik ant nejudamo, tvirto ir horizontalaus pagrindo. Kopéciy ilginiai turi buti
vienodai ir patikimai atremti. Jei to padaryti nejmanoma, vieng i$ ilginiu reikia patikimai pailginti. Jei
biitina, taip pat reikia imtis specialiu priemoniy, kad kopécios neslysty. Nedidelius aukscio skirtumus
galima kompensuoti naudojant papildomas atramas.

49. Skeciamagsias kopécias ant laiptu ir nuozulniu plokStumy galima statyti tik pailginus jy ilginius ir tik
jei Sios tam pritaikytos.

50. Atremiamosios, sudedamosios ir iStraukiamosios (sekcijinés) kopécios statomos tinkamu kampu -
paprastai 60-70° kampu — statymo kampo parinkimas).

51. Atremiamosios kopécCios visada turi biti apsaugotos nuo slydimo. Tai daroma, pavyzdziui, prie

kopéciy apacioje arba virSuje pritvirtinant slysti neleidziant] jtaisg ar panaudojant kitus slydimag

eliminuojancius budus.
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10 pav. 11pav. 12 pav.

52. Skeciamosios kopécios turi biiti i§ abiejy pusiu saugiai sutvirtintos grandinémis ar kitokiu biidu, kad
jas pastacius ilginiai neiSsiskleistu. Grandinés ant ilginiu tvirtinamos mazdaug kopéciy trec¢dalio
aukStyje. Taciau grandines galima tvirtinti mazdaug per vidurj, jei kopé€ios yra maziau nei 9
skersiniu (pakopy).

53. Skeciamyjy kopéciy virSutiniai galai turi nesiliesti vienas su kitu.

54. Kombinuotasias kopécias, naudojamas kaip skeCiamasias, reikia tvirtinti i§ abiejy pusiu grandinémis
arba kita lygiai taip pat saugia priemone ir naudoti apatine atrama.

55. \Daiktus, reikalingus ant kopéciy dirban¢iam Zmogui, reikia ne métyti, o kelti j virSy su virve,
priristus prie virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuotu, antrgjj virvés galg turi laikyti apacioje
stovintis darbuotojas.

56. Aukstesnés kaip 1,3 m lipyniy aikstelés turi turéti aptvérimus (apribojimus). Aptvérimai turi biiti
patikimai pritvirtinti prie lipyniy.

57. Draudziama kitiems darbuotojams pralysti per pristatomas ar iSskeciamas kopécias, - kopécias reikia

apeiti.

13 pav. 14 pav. 15 pav.

58. Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi buti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ paaukstinimo,
ant kurio reikia uzlipti. Jos turi biiti iSkilusios maziausiai 1,20 m vir§ pri¢jimo vietos (pakloto).

59. Naudojant daugiadales (sekcijines) sudedamasias arba istraukiamasias kopécias, atskiros jy dalys turi
biti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos. Mobilios (perstumiamos) kopécios turi biiti pastatytos
stabiliai ir lipant jos neturi judéti.

60. Lipynés su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo) mechanizmg.
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61. Isskeciamosios kopécios turi turéti blokavimo jrenginj, neleidziantj joms iSsiskeésti.

62. Darbuotojas, atlickantis darbus ant kopéciy privalo turéti darbinj krep$j rankiniams jrankiams,
varztams, verzléms, elektrodams ir kt. neSioti.

63. Atliekant darbus lauke: lijundros, tirSto riko, perkiinijos metu, puciant 6 baly ir stipresniam véjui,
lyjant ir sningant, dirbti ant kopéciy draudziama.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

64. Luzus arba darbo metu neleistinai jtrukus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai, darbus reikia
nedelsiant nutraukti, kopécias atiduoti j dirbtuves ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

65. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti paciam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie tai
informuoti tiesioginj darby vadova.

66. Ivykus nelaimingam atsitikimui reikia:

66.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmajg pagalba ir iSkviesti greitaja medicining pagalba.

66.2. nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, apie tai turi nedelsdamas pranesti
tiesioginiam vadovui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui.

66.3. asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojgs, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti apie nelaimingg atsitikima vadovaujantiems
asmenims.

66.4. darbo vieta ir jrengimy biklé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi iSlikti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir
sveikatai, gali buti daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu (raStu ir grafiskai,
nufotografuota, nufilmuota).

67. Kilus gaisrui:

67.1. iSkviesti ugniagesius tel. 112, apie jvykj informuoti vadovaujantj darbuotoja.

67.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

67.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, vandeniu,
sméliu, Zeme, veléna, uzdengiant nedegia medziaga);

68. Darbuotojui pasijutus blogai (pakilus darbuotojo kiino temperatirai, pajutus amius ligy pozymius)

apie tai pranesti tiesioginiam ar jmonés vadovui ir kreiptis | gydymo jstaigg.
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69. Atsitikus kitiems nenumatytiems avariniams atvejams, nusiraminti ir nepanikuoti. Perspéti kitus

darbuotojus apie esancig grésme ir pasiSalinti i§ pavojingy veiksniy veikimo zonos bei apie tai
informuoti tiesioginj vadova.
70. Gelbéjimo tarnyby telefony numeriai: prieSgaisriné apsauga, policija, greitoji medicinos

pagalba 112;

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

71. Sutvarkyti darbo viets.

72. Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus informuoti tiesioginj ar skyriaus vadova.

73. Persirengti buitinése patalpose ir pasidéti darbo drabuzius, darbo avalyne, o reikalui esant - atiduoti
skalbimui, remontui arba pakeitimui.

74. Nusiplauti rankas ir veidg su muilu arba is§simaudyti po dusu.

3.3. profesinés rizikos nustatymo DARBO VIETAI kortelé
PROFESINES RIZIKOS jvertinimo OBJEKTE kortelé

2012-04-15 Nr. XXXXX

(data)

SKyrius XxXxxx

Projekto pavadinimas XXXXx

Projekto registracijos numeris XXXXXX

Objekto adresas XXXXXXX XXXXXX XXXXX

Eil. | Profesinés rizikos | Rizikos lygis Rizikos jvertinimas Veiksmy

Nr. | veiksniali (tikimybé, sunkumas) planas
MaZa | Vidutin¢ | Didelé | Priimtina | Nepriimtina

1 Darbai aukstyje ant X

kopéciy, lipyniy, kity
paaukstinimo

Kuriame Lietuvos ateifj
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priemoniy iki 5 m.

aukscio
2 Darbai mobiliy X
kélimo platformy
lopSiuose
3 | Darbai Salia X

neaptverty aikSteliy,
angy, laiptiniy ir pan.

4 Darbai esant X
nepakankamam

apsviestumui

5) Kroviniy kélimas X

naudojant kélimo

jranga

Kortelg uzpildeé:

(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavardé)

(darbdavio jgalioto asmens) (para3as) (vardas ir pavard¢)

3.4. ]IMONES ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU APSKAITOS DOKUMENTAI
l. BENDROSIOS ZINIOS APIE [MONE

1. UAB “YIT Technika” pagrindiné veiklos rii$is — pastaty inzineriniy sistemy jrengimas; mobiliojo
ry$io sistemy jrengimas; statiniy tikio valdymo paslaugos; laivy statyba ir remontas.
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Il. BENDROSIOS NUOSTATOS

2. Darbuotojy apriipinimo asmeninémis apsaugos priemonémis tvarka (toliau — Tvarka) nustato
biitiniausius asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo darbe ir darbuotojy apriipinimo jomis
reikalavimus.

3. Sioje Tvarkoje asmeniné apsaugos priemoné (toliau — AAP) — bet kuri priemoné, skirta darbuotojui
turéti ar dévéti, siekiant apsaugoti jj nuo rizikos veiksniy, galinCiy kelti grésme¢ darbuotojo saugai ir
sveikatai, bei kitas Siam tikslui skirtas priedas ar reikmuo.

4. AAP naudojama, kai darbo aplinkoje negalima iSvengti rizikos arba pakankamai jg apriboti
kolektyvinémis saugos arba darbo organizavimo priemonémis, metodais ir biidais.

5. AAP parenkamos jvertinus darbo aplinkos rizika, jmongje patvirtintomis darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijomis bei vadovaujantis galiojanciais teisés aktais, techniniais ir technologiniais
dokumentais, eksploatuojamy jrenginiy techniniais pasais ir jy eksploatavimo taisyklémis bei kitais
dokumentais.

6. AAP naudojimo trukmé nustatoma jvertinus darbo salygas bei apsauginés priemonés bikle, jei
gamintojas nereglamentuoja naudojimo trukmes.

7. AAP turi bati patikrintos, atitikti AAP projektavimo, gamybos, naudojimo, iSbandymo (po
pagaminimo) reikalavimus; turi turéti Zzyma, rodancia, kad jos atitinka Siuos reikalavimus, taip pat ar

garantinis terminas nepasibaiggs.
l.  AAP ISDAVIMAS IR GRAZINIMAS

8. Isakymu paskirti atsakingi asmenys, savo skyriy darbuotojus apripina AAP vadovaujantis
patvirtintu UAB “YIT Technika” nemokamai iSduodamy darbuotojams asmeniniy apsauginiy
priemoniy sarasu ir $ia Tvarka.

9. Darbuotojus, kuriuos vienu metu veikia kelios darbo aplinkos rizikos, aprapinti visomis reikiamomis
tarpusavyje suderintomis AAP, kurios garantuoty apsaugg nuo kenksmingy ir pavojingy veiksniy bei
sumazinty rizika iki minimumo.

10. Dévétos AAP gali biiti iSduodamos kitiems darbuotojams tik iSskalbtos, i§valytos, dezinfekuotos,
pataisytos, patikrintos ir iSbandytos, jei to reikia.
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11. Darbuotojai, papildomai atliekantys sugretintus darbus, be pagrindinei pareigybei skirty AAP, turi

biti papildomai apriipinti kitomis AAP, atitinkanciomis darbo aplinkos rizikg ir garantuojanciomis
saugy darba.
12. ISduodant AAP, darbuotojai informuojami apie $iy priemoniy paskirtj, apsaugines savybes bei jy

naudojima.

V. DARBUOTOJO AAP APSKAITA

13. Atsakingas asmuo

e darbo saugos ir aplinkosaugos vadovas (darbo saugos ir aplinkosaugos specialistas kai darbo

saugos ir aplinkosaugos vadovas komandiruotéje, atostogose ar ligos metu) - iSduodamas
AAP darbuotojams, dirbantiems Projektavimo ir inzinerijos skyriuje, Pramonés objekty
skyriuje, Automatikos ir silpny sroviy skyriuje, Telekomunikacijy skyriuje, Projekty
valdymo ir administracijos skyriuose,

e skyriaus administratorius iSduodamas AAP darbuotojams Statiniy ikio ir paslaugy (toliau —
SUVP) Vilniaus, SUVP Kauno, SUVP Klaipédos skyriy darbuotojams,

e darbdavio jgaliotas asmuo laivy skyriaus darbuotojams,

suteikiamas Darbuotojo AAP apskaitos kortelés numeris: pirmas skaiCius — skyriaus kodas, antras skaicius
mety paskutiniai du skaiciai, tre¢ias numeris — eilés numeris (pvz. 310/12/01).

13.1. pirmoje Darbuotojo AAP apskaitos kortelés puséje turi biiti surasyti visi reikalingi duomenys
apie darbuotoja. Lenteléje i§ Nemokamai iSduodamy darbuotojams AAP sgraSo perraSomi
duomenys apie iSduodamas AAP, skirtas darbuotojui, kuriam pildoma Darbuotojo AAP
apskaitos kortelé¢;

13.2. uzpildytg pirmgja Darbuotojo AAP apskaitos kortelés puse paraSu tvirtina darbo saugos ir
aplinkosaugos vadovas, darbo saugos ir aplinkosaugos specialistas ar skyriaus administratorius
(t.y. atsakingas asmuo uz Darbuotojo AAP kortelés pildyma).

13.3. 2-0je lentel¢je antroje Darbuotojo AAP apskaitos kortelés puséje surasoma, kokios apsauginés
priemonés iSduotos, iSdavimo data, tinkamumo naudoti terminas, gavéjo ir atsakingo asmens
parasai; po grazinimo — kokios grazintos, grazinimo data;

13.4. uzpildzius kortelg, raSoma jos uzbaigimo data, pasiraso atsakingas asmuo.
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V. AAP LAIKYMAS IR PRIEZIURA

14. Darbuotojai AAP gali laikyti savo namuose arba tarnybiniame automobilyje.

15. AAP turi buti laikomos vadovaujantis gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje nustatytais
reikalavimais.

16. Darbuotojai patys valo, skalbia, dezinfekuoja AAP iSsaugant jy savybes ir vadovaujantis gamintojo
parengtoje naudojimo instrukcijoje (jei tai drabuzis — etiketéje) nustatytais reikalavimais.

17. AAP bandymai ar periodiniai patikrinimai atliekami vadovaujantis LR teisés aktais bei jmonés
gamintojos instrukcijoje nurodyta tvarka ir terminais. ISbandytos ar patikrintos AAP turi turéti
dokumentus su biisimosios patikros data.

18. AAP, neiSlaikiusios bandymy ir jei netinkama drabuziy prieziiira bei valymas pakenké jy
efektyvumui bei kokybei, privalo biiti pataisytos ir iSbandytos arba pakeistos j naujas, sengsias AAP

nuraSant ir sunaikinant.
VI. DARBUOTO.JO PAREIGOS IR TEISES

19. DraudZiama pradéti dirbti be AAP, kai to reikalauja darbuotojy saugos ir sveikatos norminiai teisés
aktai, tarp jy jmonés vietiniai (lokaliniai) norminiai teisés aktai.
Darbuotojas privalo:

19.1. isduotas AAP naudoti viso darbo proceso metu ir tik darbe.

19.2. riipestingai priziiiréti, saugoti ir naudoti pagal paskirtj AAP, laiku pranesti darbdaviui ar
darbdavio jgaliotam asmeniui darbuotojy saugai ir sveikatai apie jy susidévéjima, uzterStuma,
netinkamuma naudoti;

19.3. grazinti jam nemokamai iSduotas AAP, jei jis perkeliamas } kitag darbg ir jam nereikalingos
AAP ar nutraukiama darbo sutartis;

20. jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu AAP dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo
sugadinta.
21. AAP yra darbdavio nuosavybé, todél ji turi biiti grazinta atleidziant darbuotojg i§ darbo, perkeliant |

kita darbg toje pacioje imongje.
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VIl.  DARBDAVIO PAREIGOS IR TEISES

22. Imonés vadovas privalo:
22.1. nemokamai aprupinti darbuotojus AAP saugos darbe norminiy teisés akty nustatytomis
salygomis ir tvarka. Pazenklintomis CE Zenklu ir turiniomis EB atitikties deklaracija;
22.2. darbuotojus, kuriuos vienu metu veikia kelios darbo aplinkos rizikos, aprapinti visomis
reikiamomis tarpusavyje suderintomis AAP, kurios garantuoty apsauga nuo kenksmingy,
pavojingy veiksniy ir sumazinty rizikg iki minimumo;

22.3. jei reikia rengti AAP dévéjimo ir naudojimo mokymus, jy demonstravima;

23. Imonés vadovas turi teise:
23.1. nemokamai iSduoti darbuotojams daugiau AAP negu numatyta sarase;

23.2. visais atvejais nemokamai iSduoti AAP susidévejus, sugedus ar joms dingus.
VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Imonés vadovo patvirtintas UAB ,,YIT Technika® nemokamai iSduodamy darbuotojams asmeniniy
apsauginiy priemoniy sarasas (1 priedas) yra jmonés normatyvinis dokumentas, juo privalo
vadovautis visi jmonés darbuotojai, saugodamiesi nuo darbo aplinkoje esanciy pavojy.

25. Tarp darbdavio ir darbuotojo iSkiles gincas dél darbuotojo apriipinimo AAP sprendZiamas jstatymy
nustatyta tvarka.

26. Jei jmoné patyré nuostoliy dél to, kad AAP buvo sugadinta, pavogta ar pan., gincai d¢l materialinés

atsakomybés tarp darbuotojy ir darbdavio sprendziami jstatymy nustatyta tvarka.

3.5. PAAUKSTINIMO JRANGOS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
PAAUKSTINIMO PRIEMONES
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BENDROS ZINIOS APIE PAAUKSTINIMO PRIEMONES. JU PARINKIMO IR NAUDOJIMO

TVARKA.
Paaukstinimo priemonés — tai visos reikalingos priemonés ar jrenginiai darbo vietai, esanciai aukstyje
pasiekti ar toje vietoje reikalingiems darbams atlikti.

Paaukstinimo
priemonés

Konstrukcinés Mechanizuotos
(statyb. boksteliai,

pastoliai)

Paprasciausios

(pakylos, kopécios) izl Leojpreidios,

kélimo platformos)

KOPECIOS. PANAUDOJIMAS. DARBU ATLIKIMAS.

Paprasciausios paauks$tinimo priemonés:

Darbo pakylos ir platformos skirtos darbo zonai pasiekti. Gali buti gamintojo (pageidautina) ar
pagamintos darbo vietoje. Aukstis ne daugiau 1,0 + 1,2 m.

Kopécios gali buti atremiamos, pastatomos, daugiafunkcinés, kabinamos, mechaninés. Gali buti
naudojamos gamintojo (pageidautina) ar gaminamos darbo vietoje.

Kopécios — tai fiksuota pri¢jimo priemoné turinti horizontalius elementus atramai (skersinius).

Atremiamy ir kabinamy kopéciy statymo kampas tarp 75° - 90°.

Optimaliausias atremiamy kopéciy pastatymo kampas 70° - 75 °

90°  75°

OO

Rizikos veiksniai darbui naudojant kopécias:

- kritimas

- slydimas

- virtimas
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- dideliy fiziniy pastangy tikimybé

- krintantys daiktai ar objektai
Pristatomy kopéCiy matmenys turi biti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,
esanios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZiama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m
pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auks$ciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos
dirza, pritvirtintg prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato
konstrukcijos.
Atminkite. Kopécios darbui aukstyje gali biiti naudojamos tik laikantis visy nurodyty salygy ir tik tada, jei
kity saugesniy jrenginiy naudojimas yra netikslingas dél mazos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmes
arba d¢l kity ypatumy, numatyty darby projekte, kuriy pakeisti darbdavys negali.
Darbinés platformos, platformos su ratukais
Gali buti naudojami darbo vietai aukstyje pasiekti ir darbams atlikti. Jy panaudojimas tikslingas esant
ilgesnei darbo trukmei ir poreikiui keisti darbo esancig vienodame aukStyje. Darbinés platformos gali biiti
- lengvos individualios, individualios su ratukais, pastoliy bokstai su ratukais, pastoliai su atramomis
Biitiniausios saugaus surinkimo ir naudojimo salygos:

- platformos montuojamos pagal gamintojo nurodymus

- jei aukstis daugiau nei 1,3 m. biitina sumontuoti aptvarus

- aptvarai turi atitikti Siuos reikalavimus — aukstis ne maziau kaip 1,1 m., su tarpiniu elementu ir

papédés juosta.

- Uzlipimui viduje jrengiamos kopécios

- Pastoliy bokstai su ratukais montuojami neaukstesni kaip 12 m. darbams viduje ir 8 m. lauke

- Ratukai su gamintojo jrengtais veikianciais stabdziais

- Naudojimo apkrova atitiks reikalinga darbine

- Statymui ant laipty, nelygaus pavirSiaus naudojame tik gamintojo sitilomus pritaikymo rinkinius

- Montuojamasias platformas ir pastolius surinkti gali tinkamai apmokyti darbuotojai

- Platformos apzitirimos kompetentingo asmens prie§ naudojimg ir periodiskai ne re€iau nei kas

trys ménesiai

- Aptikta deformuota ar pakenkta detalé, nedelsiant paSalinama i$ konstrukcijos
Biitiniausieji saugos reikalavimai paaukstinimo priemonéms:
Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kitos) ir jy naudojimas turi atitikti standarty
reikalavimus.
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Pastoliai, klojiniai ir paklotas turi biti apskaiCiuoti galimai didZiausiai apkrovai, atsizvelgiant j atlickamy

darby pobiid; ir faktines apkrovas.
Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi bati iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavirSiniam vandeniui
nutekéti.
Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi buti pritvirtinti statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo biidais.
Sumontavus pastolius ir paklotus, biitina patikrinti: pastoliy stabilumg uztikrinanc¢iy atskiry elementy
sujungimus ir tvirtinimus, statramsciy vertikaluma, atraminiy aikS$teliy patikimuma, metaliniy pastoliy
1Zeminima.
Pagalbine technologing jranga veikiancios apkrovos neturi virSyti apskaic¢iuoty projektiniy ar gamintojo
instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty bitina uzdéti papildomas apkrovas, pastoliy
konstrukcija turi buti apskaiciuota ir patikrinta toms apkrovoms.
Leidziamas tik i8ilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,20 m.
Jei Salia pastoliy yra masinio zmoniy judéjimo keliai, jie turi biiti apsaugoti stogeliu, kad nebtity pavojaus
Zmonéms, o pastoliy fasadas - uzdengtas apsauginiu tinklu.
Pastoliy tikrinimo ir priezitros tvarka nustato darbdavys (jei tokia tvarka nenurodyta gamintojo
dokumentuose) vadovaudamasis Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostaty 59 punktu.
Jei atliekant darbus ant 6 m ir aukStesniy pastoliy Salia gali biiti Zmonés, turi biiti ne maziau kaip du
paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).
Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi vir§yti 50 mm, kai atliekami muro darbai, ir
150 mm - apdailos darbai.
Naudojamus pastolius ir kopécias darby vadovas turi apzitiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.
Meénes;j ar ilgiau nenaudoti pastoliai prie§ atnaujinant darbus turi biiti patikrinti 1§ naujo.
Pastolius biitina apzituréti po smarkaus lietaus ar véjo, polaidzio ar mechaninio poveikio. Pasteb¢jus pastoliy
deformacijas, jie turi biiti taisomi ir tikrinami.
Ardant pastolius visos pirmo auksto durys ir kity auks$ty i$éjimy durys i balkonus turi buti uzdarytos
(ardymo zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.
Uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi biiti jrengtos ne didesnio kaip 60% nuolydzio kopécios.
Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidziama naudoti uzlipimui tarp atskiry statomo statinio auksty bei
darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcijas. Pristatomos kopécios turi
biti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.
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Dirbant ant konstrukcijy naudojamos pakabinamos kopécios ir aikstelés turi buti su griebtuvais - kabliais.

Pristatomy kopéCiy matmenys turi biti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,
esanCios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. Leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m
pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auks$ciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos
dirza, pritvirtinta prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato
konstrukcijos.

Ant pristatomy kopéciy draudziama:

- dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;

- naudoti rankines elektros masSinas ar parakinj jrankj;

- virinti dujomis ar elektra;

- tempti laidus ar prilaikyti aukStyje sunkias detales.

Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir kitas priemones.

Pries§ naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.
Priemoneés, skirtos darbo vietai paaukstinti, turi biiti stabilios, turéti lygy darbo pavirSiy be didesniy kaip 5
mm plysiy. Jei jos aukStesnés kaip 1,3 m - privalo turéti aptvarus, apsaugancius darbuotojus ir daiktus nuo

kritimo.

4 mokymo elementas. darby AUKSTYJE, esant jrengtoms darbo aik$telémis, atlikimas

4.1. DARBU VYKDYMO PROJEKTAS

Pastaba. Mokymy dalyviai su konkreciu vykdomu projektu bus supazindinami objekte.

Zemiau pateikiamoje medziagoje rasite informacija apie reikalavimus darby vykdymo projektams; jy
rengimui, turiniui, taikymo sritims.

Imonés projekty vadovai, meistrai supazindinami su Sia medziaga. Tai padeda geriau suprasti projekty
reikalavimus bei taikyti juos konkrecioje darbo vietoje.

STATYBOS DARBY TECHNOLOGIJOS PROJEKTAS

1. Statybos darby technologijos (vykdymo) projektas yra techninis dokumentas, kuris nustato konkretaus
statinio statybos, kaip technologijos proceso, reikalavimus, nurodo statinio projekto jgyvendinimo buidus bei
metodus ir numato konkrecius sprendinius bei priemones, uztikrinanc¢ius darbuotojy saugg ir sveikata.

2. Statybos darby technologijos projektas turi biiti rengiamas visiems statiniams, iSskyrus nesudétingus
statinius ir statinio paprastajj remontg. Statybos darby technologijos projekta rengia rangovas, arba paveda
tai atlikti statinio statybos vadovui.

175

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
3. Rengiant statybos darby technologijos projekta, privaloma vadovautis techninio projekto statybos

paruo$imo ir organizavimo sprendiniais bei saugaus darbo ir sveikatos taisyklémis statyboje DT 5 — 00.

4. Statybos darby technologijos projekto sudétis priklauso nuo konkretaus statinio sudétingumo, paskirties,
zemes sklypo. Bendruoju atveju statybos darby technologijos projekte turi buti pateikiami Sie bréziniai ir
sprendiniai:

5. Statybvietés planas su esamy ir projektuojamy statyti statiniy (tarp jy — inzineriniy tinkly ir susisiekimo
komunikacijy), statybos reikméms naudojamy laikinyjy statiniy, statybos produkty ir jrenginiy
sandéliavimo nuzymeétomis vietomis;

6. statybos darby eiliSkumas ir jy atlikimo kalendoriniai grafikai;

7. statybos darby technologinés schemos (kortelés);

8. statybos darby, atlieckamy sudétingomis sglygomis, technologiniai sprendiniai; apsauga nuo gruntinio ir
pavir§inio vandens, darby atlikimas veikianc¢ios jmonés (kito objekto) ar veikianciy susisiekimo
komunikacijy (keliy, gatviy, gelezinkeliy ir pan. bei jy apsaugos zony), nekilnojamyjy kultiiros paveldo
vertybiy (bei jy apsaugos zony ) teritorijose ir kitose saugomose teritorijose bei tretiesiems asmenims
priklausanciuose sklypuose, taip pat atliekant zemés darbus greta esamy statiniy, po vandeniu, zeme ir pan.
STATYBOS DARBU RUSYS

1. Statybos darbai skirstomi:

1.1. bendrieji statybos darbai:

1.1.1. zemés darbai (sklypo reljefo tvarkymas, statiniy pamaty duobiy, iSkasy, tran$éjy inzineriniams
tinklams tiesti kasimas ir uzpylimas; iSkasy kasimas, pylimy supylimas susisiekimo komunikacijoms tiesti;
kanaly ir grioviy kasimas bei jy tvirtinimas, $laity tvirtinimas, kasimo ir uZpylimo darbai zemés ikio
sausinimo ir drékinimo sistemoms jrengti, juros ir vidaus vandens telkiniy dugno gilinimas, uztvanky
supylimas, ir kiti panasaus profilio zemés darbai);

1.1.2. betono, miiro, metalo, medzio, kity statinio konstrukcijy, elementy montavimo ir statybos darbai,
konstrukcijy Siltinimo, pastaty vidaus ir iSorés apdailos darbai;

1.2. specialieji statybos darbai:

1.2.1. mechanikos darbai (pastaty ir iSorés vandentiekis bei nuoteky Salinimas, Silumos gamyba bei
tiekimas, pastaty Sildymas ir védinimas, pastaty dujy sistemos ir iSorés dujotiekio tinklai bei kiti panasaus

profilio montavimo darbai);
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1.2.2. elektrotechnikos darbai (elektros energijos tiekimo, transformavimo, paskirstymo, apSvietimo

valdymo, automatizavimo, nuotolinio rysio (telekomunikacijy), apsauginés, gaisrinés signalizacijos ir kiti
panaSaus profilio darbai).

PAGRINDINIAI SAUGOS SPRENDIMAI STATYBOS DARBU

TECHNOLOGIJOS (VYKDYMO) PROJEKTE (TECHNOLOGINESE KORTELESE)

1. Statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi biiti numatyti konkretiis projektiniai sprendiniai,
nustatantys technines priemones, darby metodus, uztikrinanéius darbuotojy saugg ir sveikatg.

Sie projektiniai sprendiniai negali biiti pakeisti nuorodomis ar i§traukomis i3 saugos ir sveikatos teisés akty,
norminiy techniniy dokumenty, kurios nurodo tik kaip parengti atitinkamg projektinj sprendima.

2. Ruosiant projektinius sprendimus, uZztikrinan¢ius darbuotojy saugg ir sveikata darbo vietose, biitina
vadovautis:

- imonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiais dokumentais;

- darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimais;

- darbo priemoniy naudojimo dokumentacija (pateikia gamintojas);

- standartais, metodinémis rekomendacijomis ir katalogais.

3. Rengiant projektinius sprendimus bitina iSsiaiskinti pavojingus ir kenksmingus veiksnius, susijusius su
darby technologija ir statybos salygomis, nurodyti jy veikimo zonas, nustatyti (jvertinti) rizika.

Statinio techniniame (statybos organizavimo) projekte turi biuti nurodytos pavojingos zonos, kurios
atsiranda naudojant kélimo masinas, o kitos pavojingos zonos - statybos darby technologijos (vykdymo)
projekte.

Gamybinés buities patalpos (laikinos), poilsio vietos, jud¢jimo keliai turi biiti jrengti uz pavojingy zony
riby.

4. Pasikeitus statybos salygoms, turin¢ioms jtaka darbuotojy saugai ir sveikatai, statybos darby
technologijos (vykdymo) projektas turi bati atitinkamai pakeistas ir/ar patikslintas.

5. Statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi buiti numatyta:

- konstrukeijy ir jrenginiy montavimo eiliSkumas;

- darby, atliekant juos pavojingomis bei kenksmingomis sglygomis, apim¢iy mazinimas;

- saugus masiny ir darbo jrenginiy iSdéstymas;

- darbo viety, panaudojant technines ir organizacines saugos priemones, jrengimas;

- darbo priemongs, kolektyvinés ir asmeninés apsauginés priemoneés;
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- statybvietés, darbo viety, judéjimo keliy apSvietimas, saugos ir sveikatos apsaugos Zenklai, signalizacijos

ir ry$iy priemongs;

- gamybinés buities patalpy (laikiny) jrengimas.

6. Siekiant iSvengti darbuotojy kritimo i§ aukscio, statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi
biiti:

- sprendimai darby aukstyje apim¢iy mazinimui,

- pastoviy atitverianciy konstrukcijy (sieny, ploksciy, laipty, balkony bei angy aptvary) iSskirtinis pirmaeilis
jrengimas.

Be to, turi buti nurodytos:

- laikiny aptvary montavimo vietos ir tipai;

- saugos lyny ir dirzy tvirtinimo vietos;

- technologiné jranga bei pagalbinés priemonés darbams aukstyje atlikti;

- priemongs ir biidai, kaip darbuotojams patekti i darbo vietas;

- jei reikia, distanciniai kroviniy atkabinimo jtaisai.

7. Siekiant iSvengti konstrukcijy, gaminiy ir medziagy kritimo i§ auksScCio pavojaus, statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte turi biiti nurodyta:

- konteineriai ir tara, naudojami vienetinéms ir birioms medziagoms bei betonui ir skiediniui perkelti;

- kroviniy kélimo reikmenys (stropai, traversai ir montavimo griebtuvai);

- kabinimo biidai, uztikrinantys sandéliuojamy ir montuojamy elementy perkélima j nurodyta vieta;

- irenginiai (piramidés, kasetés), uztikrinantys sandéliuojamy konstrukciniy elementy stabiluma;

- gaminiy, medziagy, jrenginiy sandéliavimo biidai ir vietos;

- montuojamy (demontuojamy) konstrukcijy laikino ir pastovaus tvirtinimo biidai;

- surenkamy elementy laikino tvirtinimo btidai, vykdant pastaty ir statiniy konstrukcijy demontavimo
darbus;

- statybiniy medziagy atlieky ir Siuksliy paSalinimo budai;

- apsauginiy perdengimy (pakloty) arba stogeliy jrengimo vietos ir konstrukcija.

8. Naudojant statybines maSinas ir mechanizmus, statybos darby technologijos (vykdymo) projekte reikia
numatyti:

- statybiniy masiny ir mechanizmy tipa, jy pastatymo vietas ir darbo rezima, atsizvelgiant ; darby

technologija ir esamas statybos salygas;
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- priemones, pasalinancias kenksmingy ir/arba pavojingy veiksniy poveikj operatoriui ir $alia jo dirbantiems

zmonéms;

- priemones, ribojancias statybinés masinos darbo zona, kad ] ja nepatekty zmoniy buvimo vietos, taip pat
masinos darbo zonos aptvérima;

- ypatingas masiny statymo salygas Zemés nuogriiivy ribose, ant supilto grunto, nuokaln¢je ar panasiai.

9. Darbus atliekant iSkasose ar tran$¢jose turi buiti nurodytas:

- saugus iSkasy Slaity nuolydis arba iSkasy §laity sutvirtinimo budas ir jrengimo technologija;

- 1¢jimo ir i8¢jimo | iSkasas ar tran$éjas budas;

- esant reikalui, vandens Salinimo biidai.

10. Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo pavojingo elektros srovés poveikio, reikia numatyti:

- laikiny elektros jrenginiy jrengimo tvarka, jtampas, laikinas elektros jégos ir apSvietimo tinkly trasas,
sroviniy daliy aptvérimo biidus ir jvadiniy - paskirstymo sistemy ir prietaisy iSdéstyma;

- elektros jrenginiy metaliniy daliy jzeminimo budus;

- papildomas saugos priemones vykdant darbus pavojingose ir labai pavojingose patalpose, taip pat
analogiSkomis sglygomis jy iSoréje;

- saugius darby atlikimo budus elektros perdavimo linijy apsauginése zonose bei Salia veikianciy elektros
irenginiy.

11. Siekiant darbuotojus apsaugoti nuo kenksmingy veiksniy poveikio (triuk§Smo, vibracijos, kenksmingy
medziagy darbo zonos ore) biitina:

- nustatyti darbo vietas, kuriose dél darby technologijos ar darbo salygy gali atsirasti kenksmingi veiksniai;

- numatyti darbuotojy apsaugos nuo kenksmingy gamybiniy veiksniy priemones;

- esant reikalui, numatyti kenksmingy ir/arba pavojingy medziagy laikymo vietas, btidus.

12. Organizaciniy priemoniy, uztikrinan¢iy darbuotojy saugg ir sveikata, statybvieciy jrengimo plane turi
biti numatyta:

- darbai, kuriy vykdymui reikalinga paskyra - leidimas;

- rangovo ir uzsakovo bendros darbuotojy sauga ir sveikatg uztikrinancios priemonés dirbant veikiancios
Jmongs teritorijoje;

- statybos darby vykdymo tvarka, esant keliems rangovams vienoje statybvietéje, atsizvelgiant | statybvietés

irengimo saugos ir sveikatos priemoniy plana.

179

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

4.2. darby atlikimo technologiné kortelé
TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 13
Vilnius

2012

1. Bendroji dalis
1.1. Si technologiné kortelé taikoma darbuotojams, atliekantiems $iuos aptarnavimo, techninés priezidiros ir
remonto darbus ant kopéciy:

e Lempy keitimas, smulkus Sviestuvy remontas.

e Kondicionieriy, oro uzuolaidy, konvektoriy filtry valymas, keitimas, smulkus remontas.

¢ Vandentiekio, Sildymo, Saldymo, védinimo vamzdyny, jy izoliacijos bei armatiiros apziiira, smulkus

remontas.

e Vandens, Sildymo, Saldymo skaitikliy nuraSymas, apZiiira, profilaktika.

e Smulkus jvairiy konstrukcijy remontas.
1.2. Darbuotojas, darbui naudojantis kopécias, turi buiti ne jaunesnis kaip 18 mety, nustatytaja tvarka
pasitikrings sveikata, iSklauses jvadinj instruktazg ir pirminj instruktazg darbo vietoje. Periodiskai
darbuotojas instruktuojamas ne reciau kaip kartg per 12 ménesiy. Pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus
naujiems rizikos veiksniams, pradéjus naudoti naujas darbo priemones, darbuotojas instruktuojamas
papildomai.
1.3. Darbuotojo darbo ir poilsio laiko paskirstymas per para, savait¢ ar apskaitinj laikotarpj, taip pat
kasdienio darbo pradZia ir pabaiga nustatoma pagal jmonés darbo tvarkos taisykles.
1.4. Darbuotojo darbo laikas neturi virSyti keturiasdeSimt valandy per savaitg. Ilgiausias darbo laikas,
iskaitant vir§valandzius, neturi virSyti keturiasdeSimt astuoniy valandy per septynias dienas.
1.5. Darbuotojas, vykdydamas pareigg riipintis savo ir kity darbuotojy sveikata, turi nedelsdamas pranesti
padalinio vadovui arba kitam vadovaujanciam asmeniui apie nelaimingg atsitikimg darbe, pakeliui j darbg
arba i§ jo, incidenta, imig profesing liga, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus, jeigu pajégia tai

padaryti. Pastebéjes darbo vietoje darbuotojy saugos ir sveikatos pazeidimy, grésme kelianCiy veiksniy, taip
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pat nedelsdamas turi pranesti darbuotojy atstovui atsakingam uz darbuotojy sauga ir sveikata, jmonés

darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai, padalinio vadovui ar kitam vadovaujan¢iam asmeniui.

1.6. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, nutraukti darbg, jeigu nepaSalinami pavojy keliantys veiksniai,
susidaro avariné situacija, kyla grésme sveikatai ir gyvybei, ir atsisakymo dirbti priezastis nedelsdamas
raStu pranesti padalinio vadovui arba kitam vadovaujanciam asmeniui.

1.7. Darbuotojas turi laikytis asmens higienos reikalavimy, prizitiréti, kad biity Svartis darbo drabuziai ir
avalyné, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

1.8. Darbuotojas, pazeides saugos ir sveikatos norminiy teisés akty, dokumenty, su kuriais buvo
supazindintas, Sios technologinés kortelés reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta
tvarka.

2. Profesinés rizikos veiksniai ir saugos priemonés

2.1. Profesinés rizikos veiksniai darbuotojo darbo vietoje yra Sie:
e netvarkingos darbo priemonés;
e netvarkinga, blogai apSviesta darbo vieta;
e nukritimas i$ aukscio;
Kad kritimo i$ aukscio rizika biity kuo mazesné, darbuotojas turi:
— niekada nesistengti pasiekti toliau, nei siekia ranka, tempdamas ranka nuo saves j Song (prireikus
reikéty perkelti kopécias);
— nelipti aukscCiau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant biity uZtikrinta tinkama atrama;
— imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopécios statomos priesais duris arba praé¢jimag (uzrakinti
duris arba uztverti praéjimg);
— visada tinkamu biidu atkreipti démesj j tai, kad jis ¢ia dirba.
e paslydimas, nugriuvimas;
e nepatogi darbo poza;
e krintantys daiktai, jrankiai;
e nepalankios meteorologinés sglygos;
e auksta, zema temperatiira;

e clektros jtampa;
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fizin¢ perkrova.

2.2. Darbuotojo darbo vietoje triukSmo lygis ir oro uzterStumas neturi virSyti norminiuose teisés aktuose ir

higienos normose nustatyty dydziy.

2.3. Darbuotojo asmeninés apsaugos priemonés parenkamos ir naudojamos vadovaujantis Darbuotojy

apriipinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty reikalavimais ir jmonéje nustatyta tvarka.

3. Saugaus darbo organizavimas atliekant darbus su kopéciomis

3.1. Bendrigji reikalavimai

Kopécios darbui aukstyje gali buti naudojamos tik tada, kai naudoti saugesnius jrenginius
netikslinga d¢l mazos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmes arba dél kity darbo vietos ypatumy,
kuriy pakeisti negalima. (Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai, 4.1.2. punktas, zin. 2002-

09-13, Nr. 90-3882)

3.1.1. Prie§ pradédamas dirbti darbuotojas turi:

apsirengti tvarkingus darbo drabuZzius ir atsizvelgdamas | atlickamy darby pobiidj pasiruosti
asmenines apsaugos priemones;
1§ darby vadovo ar kito atsakingo asmens gauti darbo uzduotj ir aptarti jos saugius atlikimo budus;

patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, kopécios.

Darbui naudojamas kopécias darby vadovas turi apziiiréti ne reciau kaip karta per 10 dieny ar gamintojo

nurodytu periodiSkumu.

Prie$ naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.

apziureti ir, jeigu reikia, sutvarkyti darbo vieta;

aptverti darbo vieta.

3.1.2. Darbuotojo veiksmai darbo metu:

Kopécios turi biiti pastatytos taip, kad jomis naudojantysis stovéty stabiliai.

Nesiojamosios kopécios turi biiti statomos ant nejudancio, tvirto ir tinkamo dydzio pagrindo, jy
skersiniai turi buty horizontalioje padétyje. Kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo
pritvirtinant prie jy virSutiniy arba apatiniy galy slysti neleidZiant] jtaisa ar panaudojant kitus
slydima pasalinancius bidus.

Pakabinamos kopécios, iSskyrus virvines, turi biiti pritvirtintos taip, kad nejudéty ir nesisupty.
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Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi buti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ paaukstinimo,

ant kurio reikia uZzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis. Naudojamy daugiadaliy sudedamyjy
arba istraukiamyjy kopéciy atskiros dalys turi baiti tvirtai sujungtos viena su Kita ir fiksuotos.
Mobilios (perstumiamosios) kopécios turi biiti pastatytos stabiliai ir lipant neturi judéti.

Kai lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigtracija neturi trukdyti saugiai
lipti ir laikytis.

Dirbant ant konstrukcijy naudojamos pakabinamos kopécios ir aikStelés turi biiti su griebtuvais —
kabliais.

Atremiamasias kopécias be darbo aikSteliy galima naudoti lipimui tarp atskiry statomo pastato
auksty ir darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcijas.
Atremiamyjy kopéciy matmenys turi buti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZziama naudoti ne ilgesnes
kaip 5 m medines atremiamasias kopécias. Metaliniy kopéciy ilgis nustatomas pagal gamintoja.
Dirbant ant atremiamyjy kopéciy auksSciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie
pastato konstrukcijos.

Ant atremiamyjy kopéciy draudziama:

dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
naudoti rankines elektros masinas ar parakinius jrankius;
virinti dujomis ir elektra;

tempti laidus, laikyti aukstyje sunkias detales.

Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, paaukstinimo aiksteles ir kitas priemones.

g
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Atremiamosioms medinéms kopécioms naudoti tik sveika, tiesiai iSaugusj ir kiek galima be Saky
medj.

Mediniy kopéciy negalima nudazyti dazais, paslepianciais medienos defektus. Kopécios turi biiti
apsaugotos nuo atmosferos ir temperatiiros poveikio antiseptikais.

Negalima naudoti sugadinty kopéciy, pvz., mediniy kopéciy jlizusiais ilginiais ir skersiniais,
deformuoty arba jtrikusiy metaliniy kopéciy. Netaisyti mediniy kopéciy jskilusiy ilginiy, skersiniy

ir turékly.
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Atremiamyjy kopéciy pakopos arba skersiniai turi biiti patikimai ir patvariai sujungti su ilginiais ir

turéklais ir tolygiai iSdéstyti.

Atremiamasias kopécias reikia pastatyti iSlaikant teisingg pastatymo kampa:

atremiamyjy kopéciy su skersiniais 65 — 75°;

atremiamyjy kopéciy su pakopomis 60 — 70°,

Kopécias atremti tik saugiuose atramos taskuose. Palikti maziausiai 1 m iskilusj kopéciy ilginj vir§

plok§tumos, i kurig bus lipama.

Atremiamasias kopéc€ias reikia apsaugoti nuo slydimo, virtimo, Sliauzimo ir jgrimzdimo, pvz.,
padidinti atstumg tarp apatiniy atramy, pritaikyti kopéc€iy kojas pagrindui, ant kuriy statomos,
uzkabinimo jtaisais, pritvirtinant kopéciy virsy.

Judéjimo zonose (praeigose) kopécias apsaugoti aptvarais.

Daugiadaliy atremiamyjy kopéc¢iy dalis iStraukti arba sustumti tik gamintojo nurodytu ilgiu.
Kopécias apsaugoti nuo jlinkimo, pvz., atraminiais ramsciais.

Atliekant darbg ant atremiamyjy kopéciy reikia prisiminti, kad:

neleistina dirbti ant atremiamyjy kopéciy didesniame kaip 7 m aukstyje; (VDI (Valstybinés darbo
inspekcijos) rekomendacijos darbams nuo atremiamy kopéciy)

auksciau kaip 2 m stovéjimo aukStyje negalima dirbti ilgiau kaip 2 val.;

nesiojamyjy jrankiy ir medziagy svoris negali virSyti 10 kg;

nesiojamuyjy daikty véjo veikiamas pavirsius negali biti didesnis kaip 1 m?;

Ant atremiamyjy kopéciy negalima dirbti, jeigu:

e
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— d¢l esamy ir naudojamy medziagy ir darbo metody kyla papildomy pavojy, pvz., kai atliekami

darbai su riigs§timis, Sarmais, karStu bitumu ir kt.;

— darbo priemonés valdomos abiem rankomis, pvz., naudojamos rankinés masinos, auksto slégio

valymo prietaisai ir kt.

e Dirbdamas darbuotojas turi stovéti ant kopéciy skersinio abejomis kojomis.

o Kopécias lipti i aukstj galima naudoti tik:

— esant perdengiamy auks¢iy skirtumui < 5 m;

— trumpalaikiams (smulkiems) statybos ir remonto darbams;

— kai pastoliy vidines kopécias ne daugiau kaip dviem pastoliy aukStams sujungti;

— kaip pastoliy iSorines kopécias esant klojinio auks¢iui < 5 m.

e Naudoti galima tik tokias ske¢iamasias kopécias, kurios turi tvirtai pritvirtintus skétimo apsaugus.

e Skeciamasias kopécias reikia pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo jsmegimo ir pervirtimo.

e Skeciamagsias kopécias statyti ant laipty ir nuoZulniy plokStumy tik pailginus ilginius. Kiekvieng
ilginio pailginimg reikia sutvirtinti maziausiai 2 kopéciy apkabomis arba sandiiriniais antdéklais.
Atstuma tarp tvirtinimo viety parinkti pagal naudojimo instrukcija.

e Negalima naudoti ske¢iamyjy kopéciy kaip atremiamyjy, lipti nuo ske¢iamyjy kopéciy j kitas darbo
vietas ar praeigas.

e Nelipti ant aukSc¢iausio kopéciy skersinio arba laiptelio. Tik naudojant kopécias su apsauginiu tilteliu

ir turéklais leidziama uzlipti ant virSutinés pakopos.
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e Ant daugiadaliy skeiamyjy kopéciy galima lipti tik jsitikinus skétimo apsaugos patikimumu.

o Kopécias iStraukti arba sustumti tik gamintojo nurodytu ilgiu.

e Atkreipti démesj ] iStraukiamyjy kopéciy daliy laisva judéjima kreiptuvu, taip pat | tvirtinimo
mechanizmo patikimg veikimg.

e Nelipti ant ske¢iamyjy kopéciy iStraukiamosios dalies keturiy virSutiniy skersiniy.

e Darbuotojui draudziama be darby vadovo ar kito atsakingos asmens zinios patikéti ar uzleisti savo
darbo vieta, darbo priemones kitam asmeniui, imtis pasaliniy darby, rukyti. Laikinai pasitraukdamas
1§ darbo vietos jis turi pranesti darby vadovui ar kitam vadovaujanciam asmeniui.

e Darbuotojas atlikdamas darbus privalo:

— stovéti veidu i kopécias;

— laikytis abiem rankomis;

— laikytis uz pakopy, o ne isilginiy atramy;

— remtis ] tris vietas (viena ranka ir dviem kojomis arba dviem rankomis ir viena koja);

— saugotis slidziy atraminiy pavirSiy (grindy, sieny ir pan.) ir slidziy kopéciy pakopy (vanduo, alyva,
ledas.)

3.1.3. Darbuotojo veiksmai ypatingais (avariniais) atvejais:

e Darbuotojas, pastebéjes, kad darbo vietoje susidaré pavojinga situacija, galinti biiti nelaimingo
atsitikimo, gaisro arba avarijos priezastis, turi nedelsdamas pranesti darbdavio jgaliotam asmeniui,
darby vadovui ar imonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai (komitetui) ir pagal galimybes bei

turimas Zinias imtis priemoniy grésmei paSalinti.
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e Jvykus nelaimingam atsitikimui arba avarijai, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,

prireikus iSkviesti gydytoja ir pranesti darbdavio jgaliotam asmeniui, darby vadovui ar jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.
e Kilus gaisrui nedelsiant pranesti ugniagesiams, iSkviesti vadovaujancius darbuotojus, gesinti gaisro

zidin] turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis.

3.1.5. Baiggs darba, darbuotojas turi:

e sutvarkyti darbo vieta, paSalinti i$ jos SiukSles;

e nunesti ir padéti | tam skirtg vietg darbo jrankius, kopécias;

e pranesti darby vadovui ar kitam atsakingam asmeniui apie darbo metu jvykusius nesklandumus;

e nusiimti asmenines apsaugos priemones ir jas tvarkingai padéti tam skirtoje vietoje;

e nusiplauti rankas ir veida $iltu vandeniu su muilu, jeigu yra galimyb¢, nusiprausti po dusu.
Papildomi saugos reikalavimai darbams ant kopéciu
4.1. Pries naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.
4.2. Pristatomos ir laisvai stovincios (stacionarios) kopécios, kuriy aukstis didesnis kaip 5 m ir kurios
statomos 75° ir didesniu polinkio kampu j horizonta, pradedant nuo 3 metry auki&io, turi biiti aptveriamos
lankais; lankai tarpusavyje sujungiami ne maziau kaip trimis i$ilginémis juostomis, o atstumas tarp lanky
turi biti ne didesnis kaip 800 mm; atstumas nuo pakopos iki lanko turi biiti ne maZzesnis kaip 700 mm ir ne
didesnis kaip 800 mm, kai lanko spindulys yra 350 — 400 mm.
4.3. Tokiais pat aptvarais aptveriamos kopécios ar savaros lipimui j aukstesnius kaip 10 m bokstus ar
kitokius statinius.
4.4. Bokstuose ar kituose statiniuose kas 10 metry turi biiti jrengtos konstrukcijy apzitros ir darbuotojy
poilsio aikstelés; aikstelés ir jy grindys turi biiti tvirtos, iSlipimas nuo kopéciy j aikstele turi biiti patogus,
aiksStele turi biiti aptverta ne Zemesniu kaip 1,1 m auksc¢io aptvarais su ne siauresniu kaip 15 cm apatiniu
borteliu per visg aikstelés perimetra.
4.5. Darbuotojai privalo:

e avéti tinkamus batus, ant kuriy nebiity purvo ir pan.;

e smulkius jrankius laikyti ant dirZo arba per petj permetamame krepSyje ir pan.;

e sunkius jrankius ir medziagas neSiotis krepSyje, stengdamiesi pernelyg neapkrauti kopéciy ir

laikydamiesi gamintojo instrukcijy;
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e stebéti, kas vyksta po jais;

e nelipti kopéciomis i§ karto dviem pakopomis;
e nevirSyti didziausios leistinos darbinés apkrovos;

¢ nenaudoti kopéciy kaip pastoliy arba kaip tiltelio.

4.6. Jei naudojamos skeciamosios kopécios:

darbuotojams duodamos aiskios instrukcijos (jmonéje parengtos arba gamintojo pateikiamos

naudojimo instrukcijos), kaip naudoti ske¢iamagsias kopécias;

e turi biiti naudojamos tik tokios skec¢iamosios kopécios, kuriose irengti patikimi blokavimo jtaisai;

e pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar skeCiamosios kopécCios yra geros biiklés (apgadintos
skec¢iamosios kopécios negaléty biiti naudojamos);

e naudodami blokavimo jtaisus, tiksliai nustatykite skeCiamyjy kopéciy padétj ir pastatykite jas taip,
kad neslysty ir nesvyruoty;

e judriose vietose irengti apsaugines uztvaras;

e visada tinkamu btidu atkreipti démes; j tai, kad ¢ia dirba Zmonés;

e nenaudokite skecCiamyjy kopéc€iy norédami persikelti iS vienos vietos ] kitg;

e skeciamyjy kopéciy negalima naudoti kaip vienguby kopéciy.

¢ reikia naudoti tik darbo aukstj atitinkancias kopécias;

4.7. Jei naudojamos iStraukiamosios kopécios:

darbdavys turi duoti darbuotojams aiskius nurodymus (pateikiamos jmonés arba gamintojo
parengtos naudojimo instrukcijos), kaip naudoti Sios ruSies kopécias;

e pries naudodami kopécias, patikrinkite, ar jos geros biiklés;

e patikimai pastatykite kopécias ir jtvirtinkite taip, kad neslysty ir nesvyruoty;

e nelipkite ant tokios rtiSies kopéciy, jei blokavimo jtaisas néra tinkamai iStrauktas;

¢ neiStraukite kopéciy aukSciau nei nustatyta gamintojo arba nacionaliniuose teisés aktuose;

o kai kopécios istrauktos, nelipkite ant virSutiniy keturiy pakopy;

¢ nenaudokite $iy kopéciy, kad persikeltuméte i kitas darbo vietas arba pra¢jimus;
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e judriose vietose jrenkite atitinkamus zenklus ir apsaugokite darbo zong uztvaromis.

4.8. Jei naudojamos teleskopinés kopécios:

e kopécias statykite, iSmontuokite ir naudokite vadovaujantis gamintojo instrukcijomis;

e statykite jas tik ant tvirto pagrindo; sumazinkite raty ir asiy apkrova naudodami pagalbines atramas
arba teleskopines atSakas;

e laikykités saugaus atstumo nuo antzeminiy elektros linijy ir imkités tinkamy priemoniy, kad
1Svengtuméte mirtino suzalojimo elektra rizikos;

o teleskopines kopécias perkelkite vadovaudamiesi gamintojo instrukcijomis;

o teleskopinémis kopéciomis lipkite tik tuo atveju, jei jos pastatytos visiskai saugiai ir jei veikia
blokavimo sistema;

e apsaugokite darbuotojg nuo kritimo;

e tinkamai pazymeékite darbo vietg ir tai, kad ¢ia dirba darbuotojas.
4.9. Jei naudojamos stacionarios kopécios su apsauginiais lankais, bitina patikrinti:

e ar Sios kopécCios nepazeistos korozijos;

e ar Salia patekimo ] darbo vietg aukstyje jrengtas tinkamas apsauginis jtaisas (kopécios su lankais,
uztvaros), kad darbuotojai galéty saugiai laipioti aukStyn ir Zemyn ir i§vengti papildomy kritimo 18
aukscio rizikos riisiy;

e ar vir$ aukscCiausiai esancios darbo vietos jrengti apsauginiai turéklai;

e ar kopéciose tam tikru atstumu jrengtos atramings aikstelés;

e ar susij¢ darbuotojai naudoja asmenines saugos priemones;

Darbuotojams persikeliant nuo kopéciy su lankais ant kity jrenginiy, pvz., slankaus klojinio arba j virsy,
per¢ja turi bti apsaugota.

4.10. Jei naudojamos stacionarios kopécios ant nuozulniy stogy:

e jei kopécios naudojamos kaip tiltelis, biitina naudoti apsaugos priemones, kad darbuotojai galety

saugiai laipioti aukstyn ir Zemyn;
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e kaminkréciy naudojamos stogo kopécios turéty biiti patikimai pritvirtintos prie stogo.

4.11. Jei naudojamos atremiamos kopécios:

kopécios be turékly, apsauginiy puslankiy ar lyno saugos dirzui prikabinti gali biiti atremtos iki 70°
nuo horizonto kampo;
e 70°%iki 75° kampu atremiamos kopédios nuo 5 m aukio turi turéti i§ abiejy Sony turéklus;
e jeigu kopécios atremiamos daugiau kaip 75° kampu, nuo 1,3 m aukscio jos turi turéti apsauginius
puslankius ar lyng su gaudikliu saugos dirzui prikabinti;
e atremiant kopécias svarbu uztikrinti jy stabiluma;
e kopécias, pastatytas eismo zonoje, reikia aptverti;
e montuojant iStraukiamasias ar suduriamgsias atremiamas kopécias svarbu uztikrinti patikima atskiry
sekcijy fiksavimg ir sutvirtinima;
e atremiant iStraukiamgsias ar suduriamgsias kopécias, jas reikia paremti statramsciais ar kitomis
gamintojy nurodytomis priemonémis;
4.12. Jei naudojamos perstumiamos darbo aikStelés:

e perstumiamos darbo aikstelés surenkamos vadovaujantis gamintojy instrukcijomis;
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e jeigu naudojamos darbo aikStelés pakloto aukstis virSija 1,0 m, aikSteléje turi biiti jrengtos kopécios

uzlipimui;
e jeigu pakloto aukstis virSija 1,3 m, aikSteléje turi biiti jrengti ne zemesni kaip 1,1 m aptvarai,
e darbo aikstelés padéties fiksavimui ratukai turéty biiti su stabdziais;
e perstumiamos darbo aikstelés plotis negali biiti mazesnis kaip 0,5 m;

¢ naudoti tik gamintojy iSbandytas darbo aiksteles.
4.13. Jei naudojamos mechaninés kopécios:

e mechaninés kopécios turi biiti pastatomos ant kieto apkrovas laikancio pagrindo;

e pastatant turi buti latkomasi saugaus atstumo nuo elektros perdavimo linijy;

e kopéciy rémo padéties stabilumas uztikrinamas reguliuojamomis atramomis;

e statant mechanines kopécias intensyvaus zmoniy ar transporto judéjimo kéliuose, saugos priemonés
suderinamos su keliy policija;

e Jeistinas kopéciy kampas, iStraukimo ilgis ir apkrovos turi biiti nuolat kontroliuojami pagal
kopéciose sumontuoto prietaiso rodmenis;

e stovéjimo aikstelés nuolydis negali buti didesnis nei 7°, aptvary aukstis negali biiti zemesnis kaip 1,1
m;

e dirbti galima tik stovint ant platformos su aptvaru arba lopSyje, naudojant asmenines apsaugos nuo
kritimo 1§ auksc¢io priemones;

e negalima perkrauti kopéciy lopsio;

mechaninés kopécios turi buiti bandomos pagal gamintojo nurodytus reikalavimus;

4.3. darbuotojo, atliekancio darbus didesniame nei 1.3 m. aukstyje, saugos ir sveikatos instrukcija Nr.
22
TEKSTO SUDEDAMOSIOS DALYS:
VII. BENDROJI DALIS
VIII. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
IX.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
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X.DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
XI. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
XIl.  DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

I. BENDROJI DALIS

1. Kopécios - darbo priemoné, skirta patekti j aukStai esancias darbo vietas ar pereiti 1§ vieno aukscio |
kitg. Tac¢iau tam tikromis saglygomis galima dirbti stovint ant kopéciy. Kopécios darbui aukstyje gali biiti
naudojamos tik tada, kai kity saugesniu jrenginiy naudojimas yra netikslingas dél trumpos jy naudojimo
trukmes ar kity darbo ypatumy. Kopécios gali biiti jvairios konstrukcijos:

1.1.NeSiojamosios kopécios - tai nepritvirtintos kopécios, pagamintos i§ medzio, plastmasiy, plieno,
lengvyjy metaly ir kt.

1.2.Paprastosios (pristatomos) kopécios - vienos dalies atremiamosios kopécios.

1.3.Skeciamosios kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios, virSuje sutvirtintos vyriais
ir pastatytos A raidés forma. Jos gali biiti vienpusés, dvipusés, su darbo aikstele ir pan.

1.4 IStraukiamosios (sekcijinés) kopécios - kopécios, kurias sudaro lygiagrecios paprastyjy kopéciy
sekcijos. Sekcijos viena prie Kitos pritvirtintos taip, kad galéty judéti iSilgai viena kitos atzvilgiu.

1.5.Surenkamosios (sudedamosios) kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi ar daugiau paprastyjy kopéciy
sekcijos, kurias galima surinkti prie$ naudojantis arba visiSkai iSardyti saugant ar gabenant.

1.6.Kombinuotosios kopécios - kopécCios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios. Kombinuotasias
kopécias galima naudoti kaip paprastasias, skeciamasias ar iStraukiamasias kopécias. Abu Siy kopéciy
galai yra vienodo plocio.

2. Darbai 1,3 m ar didesniame aukStyje nuo perdengimo arba Zemés pavirSiaus priskiriami darbams,
atliekamiems aukstyje.

3. Dirbti ant kopéciy ir lipyniy gali asmenys:

3.1.ne jaunesni kaip 18 mety;

3.2.susipazings su darbo vietos ypatumais ir joje esanciais ar galinCiais atsirasti profesinés rizikos
veiksniais;

3.3.susipazings su darbo priemoniy (kopécios, prietaisai, jrankiai ir t.t.) paskirtimi ir jy eksploatacijos
ypatumais;

3.4.zinantis darbo priemoniy (kopécios, prietaisai, jrankiai ir t.t.) saugaus naudojimo biidus;
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3.5.sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikrings sveikatg pagal pareigybei ir darbo vietai

nustatytus rizikos faktorius. Darbuotojai, dirbantys aukstyje (virs 1,3 m) privalo periodiskai tikrintis
sveikatg pagal jmonés viduje nustatytg sveikatos tikrinimo grafika;

3.6.tinkamai instruktuotas: isklauses darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos jvadinius,
pirminius ir esant reikalui papildomus bei tikslinius ir nereciau kaip karta per 12 mén. periodinius
instruktavimus darbo vietoje.

4. Darbo ir poilsio laikas nustatytas jmonés darbo tvarkos taisyklése arba darbo grafike.

5. Darbuotojas privalo:

5.1.laikytis darbo tvarkos taisykliy;

5.2.mokéti saugiai dirbti, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;

5.3.laikytis jrenginiy ir priemoniy, su kuriomis dirba, eksploatavimo taisykliy;

5.4.nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;

5.5.apie pastebétus trikumus informuoti tiesiogini vadova, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
specialista bei darbuotojy atstova;

5.6.nevykdyti jokiy darbo jrenginiy remonto darby be vadovo sutikimo ar nurodymo iSskyrus darbuotojus,
kurie turi atitinkama kvalifikacijg ir kuriems Sie darbai priklauso pagal pareigas;

5.7.zinoti pirmosios pagalbos suteikimo buidus bei mokéti praktiskai suteikti pirmaja pagalba;

5.8.darbo metu biti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy bei kity medziagy,
kurios veikia Zmogaus psichika;

5.9.apie pastebétus pavojus, gresiancius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir priemoniy
gedimus, trikdzius ar defektus pranesti tiesioginiam vadovui.

5.10. Darbuotojas privalo laikytis asmens higienos reikalavimy:
5.10.1. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;
5.10.2. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu;

6. Saugus darbuotojo naudojimasis jvairiy tipy kopéCiomis yra aprasomas gamintojo instrukcijose.
Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija papildo kopéciy gamintojo instrukcijas.

7. Draudziama naudotis atsitiktinémis paaukstinimo priemonémis (dézémis, statinémis, lentomis ir pan.).

8. Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, jeigu skyriaus vadovas nesiima reikiamy priemoniy pasalinti
pazeidimus ir apsaugoti darbuotoja nuo galimo pavojaus.

9. Nutraukus darba nedelsiant raStu pranesSti skyriaus vadovui, jmonés vadovui atsisakymo dirbti
prieZastis.
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10. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymais

numatyta drausminé, materialiné, administracin¢ ir baudZiamoji atsakomybés priklausomai nuo

pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
11. Judéti ir dirbti ant kopéCiy yra rizikinga dél nelaimingy atsitikimy, didelés sgnariu, raumeny,
kraujotakos sistemos fizinés apkrovos.
12. Naudojantis kopéciomis visada yra pavojus nukristi i§ aukscio.

13. Rizikos veiksniai esantys ar galintys susidaryti bei atsirasti darbo vietoje:

13.1. atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

13.2. neteisingai jrengtos, netvarkingos, nepatikrintos kopécios;

13.3. nepalankios meteorologinés salygos;

13.4. pusiausvyros praradimas dé¢l auk$c¢io baimés ar kity priezas¢iy, neatsargumas;
13.5. krentantys daiktai, jrankiai;

13.6. netvarkinga darbo vieta;

13.7. darbo viety apSvietimo nepakankamumas;

13.8. atsitiktinis elektros srovés poveikis;

13.9. krovinio masé, gabaritai, jpakavimas;

v —

14.1. krovinio mase, gabaritai, jpakavimas;
14.2. netinkamai paruoSta ar prizitrima darbo vieta;
14.3. Siuksleés;

74.1. pavirSiaus ant kurio yra statomos kopécios nelygumai, sliduma ar sandaros ypatumai;
74.2. neteisinga, jtempta kiino poza.
75. Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:

75.1. visos darbuotojui nemokamai iSduodamos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévejimo
(naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmongje patvirtintu nemokamai iSduodamy
asmeniniy apsauginiy priemoniy sarasu;

75.2. darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos
zenklais.

75.3. priklausomai nuo atlickamo darbo pobiidzio i§duodamos ir kitos saugos priemongs;
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75.4. Dirbant negalima dévéti papuoSaly, kiSenése laikyti astriy daikty.

I1l. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
76. Nesiojamosios kopécios turi buti statomos taip, kad jas naudoti, reguliuoti ir prizitiréti biitu galima
saugiai ir nekeliant pavojaus darbuotojams ar kitiems asmenims.
77. Patikrinti (vizualiai) darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (kopéciy, lipyniy,) tvarkinguma:
77.1. ar apatinés kojos yra su visais ir tvarkingais guminiais antgaliais (jei tai numato gamintojas);
77.2. ar nekliba skersiniai, néra deformacijy ir jtrukimy, ar tvarkingi kniedyti sujungimai,
77.3. ar tvarkingi ir nesudilg, nesuplyse iSskeciamyjy kopéciy medziaginiai ribotuvai (dirzai);
77.4. ar tvarkingi (nedeformuoti) ske¢iamyjy kopéciy su darbine aiksStele metaliniai fiksatoriai;
77.5. ar kopéciy skersiniai Svaris ir neslidiis (pvz. riebalai);
77.6. ar nepasibaiges kopéciy sekancios patikros terminas;
77.7. atkreipti démes] | gamintojo saugos uzrasus ir jspéjimus ant kopéciy (pvz. saugi laikysena,
draudZiami veiksmai ir darbo pozos, leistinas svoris ir kt.);
77.8. Patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus.
78. Kopéciy priedai, pavyzdziui, nugaring, virSutiné ir apatiné atramos, pakabinimo jtaisai turi biiti ty
kopéciy arba biiti joms pritaikyti.
79. Prie$ pradedant dirbti ant kopéciy (lipyniy), reikia jsitikinti, ar jos tvirtos, o po to apzitréti ir
jsitikinti, ar jos nepaslys arba atsitiktinai nepajudés 1§ vietos.
80. Prie§ naudojantis skeCiamosiomis kopéciomis biitina patikrinti skétimo mechanizmo tvirtinima,
apsaugy tvarkinguma.
81. Naudojant iStraukimas daugiasales kopécias reikia patikrinti ar laisvai iStraukiamieji kopéciy
elementai juda kreiptuvu, ar patikimai veikia tvirtinimo elementai.
82. Pazeistas ar sugadintas kopécias naudoti draudziama. Kopécios taisomos profesionaliai pagal
gamintojo instrukcijas.
83. Darbo metu naudojamos kopécios turi buti tvirtos ir patikimos:
83.1. kopécias ir lipynes, jei gamintojas nenustato kitaip, reikia patikrinti ne re¢iau kaip vieng kartg
per metus. Ant kopéciy ir lipyniy turi buti uzrasyta kito patikrinimo data, inventoriaus numeris;
83.2. mediniy kopéciy pakopos turi biiti tvirtai jstatytos | iSkaltas arba iSgreztas kriaunose skyles.
Atstumas tarp pakopy gali biiti nuo 0.15, iki 0.25 m. Kopéciy ir lipyniy kriaunos kas 2 m turi biiti

195

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
sutvirtintos ne mazesnio kaip 8 mm diametro varztais, taip pat prie virSutinio ir apatinio laiptelio.

Naudotis kopéc€iomis, kuriy laipteliai prikalti vinimis, draudziama;

83.3. apatiniai kopéCiy galai turi turéti aStrius plieninius antgalius, jeigu kopécios statomos ant
grunto, arba guminius antgalius - jeigu statomos ant grindy, asfalto ir pan.;

83.4. uzlipimui ant jrenginiy ir nulipimui nuo jy turi buti jrengtos ne didesnio kaip 60% nuolydzio
kopécios;

83.5. pristatomos kopécios turi bti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu;

83.6. Leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy
kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie pastato konstrukcijos
arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato konstrukcijos;

84. Iskilimus uzklijuoti arba uzglaistyti draudziama. Jeigu yra skersiniy jlizimy, kopéciomis naudotis
draudziama. Medinés kopécios nedazomos, tik nulakuojamos bespalviu laku, permatomais dazais ir
pan., kad nebiitu paslépti medienos defektai.

85. Skeciamas kopécias draudziama naudoti kaip pristatomas.

IV. DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU
86. Dirbantysis privalo:

86.1. nedirbti su netinkamomis asmeninémis ir kolektyvinémis apsauginémis priemonémis;

86.2. asmeninés apsaugos priemones naudoti viso darbo proceso metu;

86.3. asmenines apsaugos priemones riipestingai priziiiréti ir naudoti pagal paskirtj,

86.4. asmenines apsaugines priemones dévéti patikimai (uzsisegti taip, kad netrukdyty darbui).
Biinant lauke ar kitoje aplinkoje, dévéti aplinkos temperatiirg atitinkantj darbinj ruba;

86.5. laiku pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie asmeniniy ir kolektyviniy apsaugos
priemoniy susidévéjima, uzterStuma, netinkamumga naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo
terminas ar art¢jama prie patikros datos.

87. Kai lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigiiracija neturi trukdyti saugiai
lipti ir laikytis.

88. Ilgiau trunkantiems darbams, kurie atlieckami pakaitomis ant kopéciy ir ant tvirto pagrindo, pvz.,
grindy, Zemés ir pan., kopécias galima naudoti, jeigu jy naudojimo laikas nevirSija trec¢dalio

darbuotojo darbo dienos.
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89. Draudziama dirbti uzsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy auks$ciausio

skersinio, jeigu nejrengti kopéciy ar lipyniy turéklai ir spyriai.
90. Ant kopéciy ar lipyniy vienu metu gali biti tik vienas darbuotojas. Esanciam ant kopéciy ar lipyniy
darbuotojui draudziama kelti ir nuleisti krovinius.
91. Ant pristatomy kopéciy draudziama:
91.1. dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
91.2. dirbti elektros ar pneumatiniais jrankiais;
91.3. prilaikyti sunkius krovinius;
91.4. virinti dujomis ir elektra;
91.5. tempti laidus ir prilaikyti aukstyje sunkias detales.
92. Jeigu reikia statyti kopécias judrioje vietoje arba kai nejmanoma jy patikimai atremti | gruntg ar
grindis, kopéciy apacioje privalo stovéti jas prilaikantis darbuotojas.
93. Ziemos metu batina nuo kopédiy pakopy, laipteliy, pakloty valyti sniega, leda ir pabarstyti nuvalytas
vietas sméliu.
94. Jei dirbama stovint ant kopéciy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopéciy nereikétu siekti didesniu
atstumu nei per iStiestos rankos ilgj. Darbuotojas, dirbdamas ant kopéciy, turi biiti apsiaves tinkama

avalyne minkstu, neslidziu padu. Avalyné turi biti prigludusi prie kojy.

Dirbti ant kopéciy leidziama darbuotojui stovint ne auksc¢iau kaip ant trecio skersinio pakopos (nuo virSaus
ant pakopos, esancios ne auksc¢iau kaip 1 m nuo virSutinio kopéciy galo. Dirbant virSutin¢je kopéciy dalyje
reikia jvertinti persisvérimo rizika.

95. Ant kopéciy draudziama dirbti daugiau nei vienam darbuotojui. Taciau ant dvipusiu skeciamyjy

kopéciy i$ abiejy pusiu gali biiti po vieng Zzmogy.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

3 pav. 4 pav. 5 pav. 6 pav.

96. Turi biiti parinktos tinkamo ilgio ir tinkamos darbui atlikti kopécios.

97. Krovinius nesti kopé¢iomis galima tik tuo atveju, jei jie yra lengvi ir nesunkiai paimami viena ranka .

98. Darbo priemonés, naudojamos stovint ant kopéciy, turi biiti lengvos, nesunkiai paimamos ir jomis
turi biti jmanoma dirbti viena ranka. NeSiojamy daikty svoris turi biiti ne didesnis kaip 10 kg,
nesiojamy daikty véjo veikiamas pavirsius ne didesnis kaip 1 m%

99. Draudziama naudoti metalines ir medines kopéc€ias su atvirais metaliniais tvirtinimais, jei yra rizika
prisiliesti prie atviru elektros laidu ir daliu.

100. Dirbant ant kopéciy darbuotojo laikysena privalo biti tiesi, reikia vengti persisukimy
101. Kopécias reikia orientuoti j darbo objekta taip, kad peciy linija darbo metu biity lygiagreti
skersiniams

7 pav. 8 pav. 9 pav.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
102. Draudziama dirbti stovint ant kopé€iy daugiau nei 5 m aukstyje, matuojant nuo pagrindo iki

laiptelio, ant kurio stovima.

103. Kopécios turi biiti naudojamos tik pagal paskirt]. Paprastyjy kopéciy negalima suristi, sujungti
sandiira, verzti varztais ar sukalti, jei jos tam néra pritaikytos.

104. Kopéciy ilgis (aukstis) turi buti toks, kad darbininkas galéty dirbti stovédamas.

105. Pastatytas kopécias reikia virSuje dviejose vietose priristi prie nejudamos konstrukcijos. Jeigu
negalima patikimai pritvirtinti kopéC€iy virSaus, taip pat dirbant toje vietoje, kur daznai vaikSto

zmonés, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas.

106. Kopécias, statomas prieSais duris ar vartus turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris
uZrakinti.
107. Ilgas kopécias, kurios po lipanc¢io ar stovincio ir dirban¢io zmogaus kojomis linksta ir

siibuoja, reikia per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta. PerneSamosios
kopécios neturi biti ilgesnés kaip Sm.

108. Kopécias draudziama statyti ant netvirto ar nestabilaus pagrindo, pavyzdziui, automobilio,
priekabos ar pastoliy.

109. Kopécias galima statyti tik ant nejudamo, tvirto ir horizontalaus pagrindo. Kopéciy ilginiai turi
biiti vienodai ir patikimai atremti. Jei to padaryti nejmanoma, vieng i ilginiu reikia patikimai
pailginti. Jei biitina, taip pat reikia imtis specialiu priemoniy, kad kopécios neslysty. Nedidelius
aukscio skirtumus galima kompensuoti naudojant papildomas atramas.

110. Skeciamasias kopécias ant laiptu ir nuoZulniu plok§tumy galima statyti tik pailginus jy ilginius
ir tik jei Sios tam pritaikytos.

111. Atremiamosios, sudedamosios ir iStraukiamosios (sekcijinés) kopécios statomos tinkamu
kampu - paprastai 60-70° kampu — statymo kampo parinkimas).

112. Atremiamosios kopécios visada turi biiti apsaugotos nuo slydimo. Tai daroma, pavyzdziui,
prie kopéciy apacioje arba virSuje pritvirtinant slysti neleidziant] jtaisg ar panaudojant kitus slydima

eliminuojancius budus.
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113.

Skeciamosios kopécios turi biiti i§ abiejy pusiu saugiai sutvirtintos grandinémis ar kitokiu
budu, kad jas pastaCius ilginiai neiSsiskleistu. Grandinés ant ilginiu tvirtinamos mazdaug kopéciy

treCdalio aukstyje. Taciau grandines galima tvirtinti mazdaug per vidurj, jei kopéCios yra maziau nei
9 skersiniu (pakopy).

114. Skeciamyjy kopéciy virSutiniai galai turi nesiliesti vienas su kitu.
115. Kombinuotgsias kopécias, naudojamas kaip skecCiamgsias, reikia tvirtinti i§ abiejy pusiu
grandinémis arba kita lygiai taip pat saugia priemone ir naudoti apatine atrama.
116.

stovintis darbuotojas.

\Daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbanc¢iam zmogui, reikia ne métyti, o kelti j virSy su virve,
priristus prie virves vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuotu, antrgji virvés galg turi laikyti apacioje
117.

biiti patikimai pritvirtinti prie lipyniy.
118.

Aukstesnés kaip 1,3 m lipyniy aikstelés turi turéti aptvérimus (apribojimus). Aptvérimai turi

Draudziama kitiems darbuotojams pralysti per pristatomas ar i§skeCiamas kopécias, - kopécias
reikia apeiti.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
119. Kopécios, kuriomis lipama | darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty wvir§

paaukstinimo, ant kurio reikia uZlipti. Jos turi bati iSkilusios maziausiai 1,20 m vir§ pri¢jimo vietos
(pakloto).

120. Naudojant daugiadales (sekcijines) sudedamasias arba iStraukiamasias kopécias, atskiros jy
dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos. Mobilios (perstumiamos) kopécios turi biiti

pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi judéti.

121. Lipynés su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo) mechanizma.
122. Isskeciamosios kopécios turi turéti blokavimo jrenginj, neleidziantj joms iSsiskésti.
123. Darbuotojas, atliekantis darbus ant kopéciy privalo turéti darbinj krep$j rankiniams jrankiams,

varztams, verzléms, elektrodams ir kt. neSioti.

124. Atliekant darbus lauke: lijundros, tirSto ruko, perkiinijos metu, puciant 6 baly ir stipresniam
véjui, lyjant ir sningant, dirbti ant kopéc¢iy draudziama.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

125. Liuzus arba darbo metu neleistinai jtriikus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai, darbus
reikia nedelsiant nutraukti, kopécias atiduoti j dirbtuves ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.

126. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti paciam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie tai
informuoti tiesioginj darby vadova.

127. Ivykus nelaimingam atsitikimui reikia:

127.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalbg ir iSkviesti greitaja medicining pagalba.

127.2. nukentejes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, apie tai turi nedelsdamas pranesti
tiesioginiam vadovui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniuli.

127.3. asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojegs, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmgjg medicinos pagalbg ir pranesti apie nelaimingg atsitikimg vadovaujantiems
asmenims.

127.4. darbo vieta ir jrengimy biikleé, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi iSlikti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir
sveikatai, gali biiti daromi tik bitiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu (rastu ir grafiskai,
nufotografuota, nufilmuota).

128. Kilus gaisrui:

128.1. iSkviesti ugniagesius tel. 112, apie jvykj informuoti vadovaujantj darbuotojg.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
128.2. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

128.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, vandeniu,
sméliu, Zeme, veléna, uzdengiant nedegia medziaga);

129. Darbuotojui pasijutus blogai (pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pajutus Umius ligy
pozymius) apie tai pranesti tiesioginiam ar jmongés vadovui ir kreiptis | gydymo jstaiga.

130. Atsitikus kitiems nenumatytiems avariniams atvejams, nusiraminti ir nepanikuoti. Perspéti
kitus darbuotojus apie esancig grésme ir pasiSalinti i$ pavojingy veiksniy veikimo zonos bei apie tai
informuoti tiesioginj vadova.

131. Gelbéjimo tarnyby telefonu numeriai: priesgaisriné apsauga, policija, greitoji medicinos
pagalba 112;

V1. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

132. Sutvarkyti darbo vietg.
133. Apie darbo metu iskilusius nesklandumus informuoti tiesioginj ar skyriaus vadova.
134. Persirengti buitinése patalpose ir pasidéti darbo drabuzius, darbo avalyng, o reikalui esant -

atiduoti skalbimui, remontui arba pakeitimui.

135. Nusiplauti rankas ir veidg su muilu arba i§simaudyti po dusu.

4.4. PROFESINES RIZIKOS NUSTATYMO DARBO VIETAI KORTELE
PROFESINES RIZIKOS jvertinimo OBJEKTE kortelé

2012-04-15 Nr. XXXXX
(data)

SKyrius XxXxxx
Projekto pavadinimas XxXxX
Projekto registracijos numeris XXXXXX

Objekto adresas XXXXXXX XXXXXX XXXXX

Eil. | Profesinés rizikos | Rizikos lygis Rizikos jvertinimas Veiksmy

Nr. | veiksniai (tikimybé, sunkumas) planas

MaZa | Vidutin¢ | Didelé | Priimtina | Nepriimtina
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

1 Darbai aukstyje ant X
kopéciy, lipyniy, kity
paaukstinimo

priemoniy iki 5 m.

aukscio
2 Darbai mobiliy X
kélimo platformy
lopSiuose
3 | Darbai Salia X

neaptverty aiksteliy,

angy, laiptiniy ir pan.

4 Darbai esant X
nepakankamam

apSviestumui

5) Kroviniy kélimas X

naudojant kélimo

jranga

Kortelg uzpildeé:

(pareigy pavadinimas) (para3as) (vardas ir pavarde)

(darbdavio jgalioto asmens) (parasas) (vardas ir pavardé)

4.5. JIMONES ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU APSKAITOS DOKUMENTAI
Darbuotojo asmeniniy APSAUGOS priemoniy apskaitos kortelé
Nr.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Vardas Lytis
Pavardé Ugis
Darbo laiko apskaitos Ziniaras¢io Nr. Dydziai:
Padalinys - darbo kostiumo
Darbo vieta striukes
Pareigos avalynés
Priémimo j darba data kepurés

Kiti

Asmeninés apsaugos priemonés

(pagal patvirtintg sarasa)

Eil. | Asmeninés apsaugos priemonés | Pagrinda | Kiekis Mato Tinkamumo

Nr. | pavadinimas, tipas, marké, paskirtis ir t. t. | s iSduoti vienetas | naudoti
terminas
(mén.)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

* - darbuotojams iSduodamos apsaugos priemonés atsizvelgiant  atitinkamas darbo salygas, jy pavojingumag

ir kenksminguma

m. meén. d.  Darbdavys arba jgaliotas asmuo
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

(parasas, vardas, pavardé)

Viena egzemplioriy gavau:

(parasas, vardas, pavardé)
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
Asmeniniy APSAUGOS priemoniy iSdavimo Ziniarastis

Asmeninés apsaugos lsduota

Eil. | priemonés pavadinimas,
; : tinkamumas

Nr. | tipas,  marke  kodas, data Kiekis kaina o gavéjo parasas
inventorinis nr. ir t. t. naudoti (mén.)

1 2 3 4 5 6 7

Isdaveé:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)
Gavo:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Asmeniniy APSAUGOS priemoniy grazinimo
Ziniarastis
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Asmeninés apsaugos

GRgZinta
Eil. | priemonés pavadinimas,
. ; tinkamumas
Nr. | tipas, marké  kodas, data kiekis kaina o gavéjo parasas
inventorinis nr. ir t. t. naudoti (mén.)
1 2 3 4 5 6 7

Grazino:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Priémé:

(pareigos, vardas, pavardé, parasSas)

4.6. PAAUKSTINIMO JRANGOS NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
PAAUKSTINIMO PRIEMONES

BENDROS ZINIOS APIE PAAUKSTINIMO PRIEMONES. JU PARINKIMO IR NAUDOJIMO
TVARKA.

Paaukstinimo priemonés — tai visos reikalingos priemonés ar jrenginiai darbo vietai, esanciai aukstyje

pasiekti ar toje vietoje reikalingiems darbams atlikti.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Paaukstinimo
priemonés

Konstrukcinés Mechanizuotos
(statyb. boksteliai, (mech. kopécios,
pastoliai) kélimo platformos)

Paprasciausios
(pakylos, kopécios)

KOPECIOS. PANAUDOJIMAS. DARBU ATLIKIMAS.

Paprasciausios paauks$tinimo priemonés:

Darbo pakylos ir platformos skirtos darbo zonai pasiekti. Gali buti gamintojo (pageidautina) ar
pagamintos darbo vietoje. Aukstis ne daugiau 1,0 + 1,2 m.

Kopécios gali buti atremiamos, pastatomos, daugiafunkcinés, kabinamos, mechaninés. Gali buti
naudojamos gamintojo (pageidautina) ar gaminamos darbo vietoje.

Kopécios — tai fiksuota pri¢jimo priemoné turinti horizontalius elementus atramai (skersinius).

Atremiamy ir kabinamy kopéciy statymo kampas tarp 75° - 90°.

Optimaliausias atremiamy kopéc¢iy pastatymo kampas 70° - 75 °

90°  75°

0°
Rizikos veiksniai darbui naudojant kopécias:

- kritimas

- slydimas

- virtimas

- dideliy fiziniy pastangy tikimybé

- krintantys daiktai ar objektali
Pristatomy kopéciy matmenys turi biti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,

esanCios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. Leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m
208
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos

dirza, pritvirtintg prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato
konstrukcijos.
Atminkite. Kopécios darbui aukstyje gali buiti naudojamos tik laikantis visy nurodyty salygy ir tik tada, jei
kity saugesniy jrenginiy naudojimas yra netikslingas dél mazos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmeés
arba d¢l kity ypatumy, numatyty darby projekte, kuriy pakeisti darbdavys negali.
Darbinés platformos, platformos su ratukais
Gali buti naudojami darbo vietai aukStyje pasiekti ir darbams atlikti. Jy panaudojimas tikslingas esant
ilgesnei darbo trukmei ir poreikiui keisti darbo esancig vienodame aukStyje. Darbinés platformos gali biiti
- lengvos individualios, individualios su ratukais, pastoliy bokstai su ratukais, pastoliai su atramomis
Biitiniausios saugaus surinkimo ir naudojimo salygos:

- platformos montuojamos pagal gamintojo nurodymus

- jei aukstis daugiau nei 1,3 m. biitina sumontuoti aptvarus

- aptvarai turi atitikti Siuos reikalavimus — aukstis ne maziau kaip 1,1 m., su tarpiniu elementu ir

papédés juosta.

- Uzlipimui viduje jrengiamos kopécios

- Pastoliy bokstai su ratukais montuojami neaukStesni kaip 12 m. darbams viduje ir 8 m. lauke

- Ratukai su gamintojo jrengtais veikianciais stabdziais

- Naudojimo apkrova atitiks reikalinga darbine

- Statymui ant laipty, nelygaus pavirSiaus naudojame tik gamintojo sitilomus pritaikymo rinkinius

- Montuojamasias platformas ir pastolius surinkti gali tinkamai apmokyti darbuotojai

- Platformos apziiirimos kompetentingo asmens prie$ naudojimg ir periodiskai ne reciau nei kas

trys ménesiai

- Aptikta deformuota ar pakenkta detalé, nedelsiant paSalinama i$ konstrukcijos
Biitiniausieji saugos reikalavimai paaukstinimo priemonéms:
Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kitos) ir jy naudojimas turi atitikti standarty
reikalavimus.
Pastoliai, klojiniai ir paklotas turi biti apskaiCiuoti galimai didziausiai apkrovai, atsizvelgiant j atlickamy
darby pobudj ir faktines apkrovas.
Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi buti iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavirSiniam vandeniui
nutekeéti.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi buti pritvirtinti statybos darby

technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo btidais.

Sumontavus pastolius ir paklotus, biitina patikrinti: pastoliy stabilumg uztikrinanc¢iy atskiry elementy

sujungimus ir tvirtinimus, statramsciy vertikaluma, atraminiy aikS$teliy patikimuma, metaliniy pastoliy

1Zeminima.

Pagalbine technologing jrangg veikiancios apkrovos neturi virSyti apskai¢iuoty projektiniy ar gamintojo

instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty bitina uzdéti papildomas apkrovas, pastoliy

konstrukcija turi biiti apskaiciuota ir patikrinta toms apkrovoms.

Leidziamas tik iSilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,20 m.

Jei Salia pastoliy yra masinio zmoniy jud¢jimo keliai, jie turi biiti apsaugoti stogeliu, kad nebtity pavojaus

Zmonéms, o pastoliy fasadas - uzdengtas apsauginiu tinklu.

Pastoliy tikrinimo ir priezilros tvarka nustato darbdavys (jei tokia tvarka nenurodyta gamintojo

dokumentuose) vadovaudamasis Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostaty 59 punktu.

Jei atliekant darbus ant 6 m ir auksStesniy pastoliy Salia gali biiti zmonés, turi biiti ne maziau kaip du

paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).

Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi vir§yti 50 mm, kai atliekami muro darbai, ir

150 mm - apdailos darbai.

Naudojamus pastolius ir kopécias darby vadovas turi apzitréti ne re¢iau kaip kartg per 10 dieny.

Meénes;j ar ilgiau nenaudoti pastoliai prie§ atnaujinant darbus turi biiti patikrinti 1§ naujo.

Pastolius biitina apzitiréti po smarkaus lietaus ar v¢jo, polaidzio ar mechaninio poveikio. Pastebéjus pastoliy

deformacijas, jie turi biiti taisomi ir tikrinami.

Ardant pastolius visos pirmo auksto durys ir kity aukSty i$¢jimy durys ] balkonus turi biti uzdarytos

(ardymo zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.

Uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi biiti jrengtos ne didesnio kaip 60% nuolydzio kopécios.

Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidziama naudoti uzlipimui tarp atskiry statomo statinio auksty bei

darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcijas. Pristatomos kopécios turi

biti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.

Dirbant ant konstrukcijy naudojamos pakabinamos kopécios ir aikstelés turi baiti su griebtuvais - kabliais.

Pristatomy kopéciy matmenys turi buti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,

esanCios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZiama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m

pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos
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dirza, pritvirtinta prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato

konstrukcijos.

Ant pristatomy kopéciy draudziama:

- dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;

- naudoti rankines elektros masSinas ar parakinj jranki;

- virinti dujomis ar elektra;

- tempti laidus ar prilaikyti aukStyje sunkias detales.

Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir kitas priemones.

Prie$ naudojima ir naudojimo metu kopéc¢ios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.
Priemoneés, skirtos darbo vietai paaukstinti, turi biiti stabilios, turéti lygy darbo pavirSiy be didesniy kaip 5
mm plysiy. Jei jos aukStesnés kaip 1,3 m - privalo turéti aptvarus, apsaugancius darbuotojus ir daiktus nuo

kritimo.

5 mokymo elementas. darby AUKSTYJE nesant jrengtoms darbo aik$teléms atlikimas
5.1. PROFESINES RIZIKOS NUSTATYMO KORTELE
PROFESINES RIZIKOS jvertinimo OBJEKTE kortelé

2012-04-15 Nr. XXXXX
(data)

SKyrius XxXxxx
Projekto pavadinimas XXXXx
Projekto registracijos numeris XXXXXX

Objekto adresas XXXXXXX XXXXXX XXXXX

Eil. | Profesinés rizikos | Rizikos lygis Rizikos jvertinimas Veiksmy

Nr. | veiksniali (tikimybé, sunkumas) planas
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Maza | Vidutiné¢ | Didelé | Priimtina | Nepriimtina

1 Darbai aukstyje ant X

kopéciy, lipyniy, kity

paaukstinimo

priemoniy iki 5 m.

aukscio
2 Darbai mobiliy X

kélimo platformy

lopSiuose
3 Darbai Salia X

neaptverty aikSteliy,

angy, laiptiniy ir pan.
4 Darbai esant X

nepakankamam

apsviestumui
5 Kroviniy kélimas X

naudojant kélimo

Irangg
Kortelg uzpildé:
(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavarde)
(darbdavio jgalioto asmens) (parasas) (vardas ir pavardé)

5.2. ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU APSKAITOS DOKUMENTAI
Darbuotojo asmeniniy APSAUGOS priemoniy apskaitos kortelé

g
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Nr.
Vardas Lytis
Pavardé Ugis
Darbo laiko apskaitos ziniaras¢io Nr. Dydziai:
Padalinys - darbo kostiumo
Darbo vieta striukés
Pareigos avalynés
Priémimo j darbg data kepures
Kiti
Asmeninés apsaugos priemonés
(pagal patvirtintg sarasa)
Eil. | Asmeninés apsaugos priemonés | Pagrinda | Kiekis Mato Tinkamumo
Nr. | pavadinimas, tipas, marké, paskirtis ir t. t. | s iSduoti vienetas | naudoti
terminas
(mén.)

© © N o O &~ W NP

* - darbuotojams i8duodamos apsaugos priemonés atsizvelgiant j atitinkamas darbo salygas, jy pavojinguma

ir kenksminguma
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meén.

d.

Darbdavys arba jgaliotas asmuo

(parasas, vardas, pavardé)
Vieng egzemplioriy gavau:

(parasas, vardas, pavardé)

“ H
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Asmeniniy APSAUGOS priemoniy iSdavimo Ziniarastis

Asmeninés apsaugos lsduota

Eil. | priemonés pavadinimas,
; : tinkamumas

Nr. | tipas,  marke  kodas, data Kiekis kaina o gavéjo parasas
inventorinis nr. ir t. t. naudoti (mén.)

1 2 3 4 5 6 7

Isdaveé:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)
Gavo:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Asmeniniy APSAUGOS priemoniy grazinimo
Ziniarastis

= 2wz
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Asmeninés apsaugos

GRgZinta
Eil. | priemonés pavadinimas,
. ; tinkamumas
Nr. | tipas, marké  kodas, data kiekis kaina o gavéjo parasas
inventorinis nr. ir t. t. naudoti (mén.)
1 2 3 4 5 6 7

Grazino:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Priémé:

(pareigos, vardas, pavardé, parasSas)

5.3. IMONES TECHNOLOGINE KORTELE DARBAMS AUKSTYJE ATLIKTI

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 11

Darbai aukstyje

Aukstalipio darbai

Vilnius

2012

1. Bendroji dalis

1.1. Si technologiné kortelé taikoma darbininkams, atlickantiems darbus didesniame kaip 1,3 m aukstyje

nuo zemeés, grindy ar perdenginio pavirSiaus, taip pat darbininkams, atlickantiems aukStalipiy darbus
216
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didesniame kaip 5 m aukstyje nuo zemés, grindy, perdenginio, pastoliy ar pakloty darbo pavirSiaus, kai

pagrindiné saugos priemon¢ nuo kritimo yra saugos dirzas.

1.2. Darbus aukstyje gali atlikti ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus darbininkas, pasitikrings sveikatg ir
gaves 1§ gydytojy iSvada, kad jo sveikata leidZia atlikti darbus aukstyje.

1.3. Prie§ pradedant atlikti darbus aukStyje, darbininkas privalo iSklausyti jvadinj bei pirminj instruktavima
darbo vietoje.

1.4. Darbininkas, atlickantis aukstalipio darbus, darby saugos turi biiti mokomas ir atestuojamas mokymo
teise turiniose jstaigose ir privalo gauti nustatytos formos pazymejima.

1.5. Aukstalipiy darbai priskiriami pavojingy darby kategorijai, todél aukstalipio darbus atliekantis
darbininkas turi turéti aukstalipio kvalifikacijg patvirtinantj dokumentg bei ne trumpiau kaip vienerius

v —

1.6. Atliekantis darbus aukstyje ir aukStalipiy darbus darbininkas privalo:

e vykdyti darbdavio, jo jgalioty asmeny, kontroliuojanciy pareigtiny teisétus nurodymus;

e laikytis vidaus tvarkos taisykliy;

e atvykti ] darbg blaivus, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy psichotropiniy
medziagy;

e moketi saugiai dirbti, saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai;

e darbo metu naudoti priklausancius pagal galiojancias normas darbo drabuzius, darbo avalyne,

asmenines apsaugos priemones;

e Zinoti elektrosaugos pagrindus;

e 7Zinoti pirmosios medicinos pagalbos suteikimo biidus ir mokéti praktiSkai ja suteikti
nukentéjusiajam;

e Zinoti gaisro gesinimo priemones, mokéti jas praktiSkai panaudoti.
1.7. Atliekantis darbus aukstyje ir aukStalipiy darbus darbininkas turi teisg:

o reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba, apriipinty tinkamais darbo drabuziais, darbo

avalyne, asmeninémis apsaugos priemonémis;
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e suzinoti 1§ darbdavio ar jo jgalioto asmens apie darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus

ir pavojingus veiksnius;

e nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai dirbti darbininkas neapmokytas;

e nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta darbininko sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy.

2. Profesinés rizikos veiksniai ir saugos priemonés

2.1. Dirbantiesiems aukstyje ir atlickant aukstalipiy darbus visada yra pavojus kristi i§ auks$tai esancios
darbo vietos.

2.2. Kritimo priezastys gali biiti jvairios:

e atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

e neteisingai jrengti, netvarkingi pastoliai ir jy aptvarai;

e netvarkingi, nepakankamos keliamosios galios paklotai;

e neteisingai jrengtos, netvarkingos, neiSbandytos kopécios, jy aptvarai, darbo aikstelés;

e techniSkai netvarkingi Zmoniy kélimo mechanizmai (teleskopiniai boksteliai, kabinami ant lyny
lopSiai su gervémis ir pan.);

o konstrukcijy grittis;

¢ sugadinty, neiSbandyty saugos dirzy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

e neteisingas saugos dirzy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;

e nepalankios meteorologinés oro salygos;

e svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél aukséio baimés ar kity priezasciy;

e neatsargumas.

2.3. Konstrukcijy montuotojams, miirininkams, dazytojams, stogy montuotojams ir kt. yra pavojus biiti
nublokStiems arba prispaustiems kélimo masinos keliamomis, perkeliamomis ar nuleidziamomis

konstrukcijomis, medziagomis, kitais kroviniais, elektros traumos galimybeé, persiSaldymo galimybé Ziema,
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kaitros poveikis — vasarg, zaibo smiigio pavojus, nuovargis dél didelés fizinés jtampos ir kitokiy fiziniy,

cheminiy, biologiniy veiksniy pavojingo poveikio galimybé.

2.4. Darbai aukstyje turi biiti atlieckami nuo pastoliy, pakloty, specialiy aikSteliy, kopéciy, lipyniy, taip pat
naudojant Zzmoniy kélimo mechanizmus.

2.5. Draudziama dirbti ant uzsilipus ant atsitiktiniy pakyly (déziy, statiniy ir pan.), déti paklotus ant
atsitiktiniy pakyly ir dirbti uZzsilipus ant tokiy pakyly.

2.6. Darbo vietose, kur nejmanoma arba netikslinga jrengti pastolius, panaudoti mechanizmus, butina dirbti
prisiriSus saugos dirzu.

2.7. Vykdant darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus reikia naudoti tokius saugos dirzus, kuriy konstrukcija
pritaikyta atitinkamy darby atlikimui (dirzai be dirzasaiciy, dirzai su peciy dirzasaiciais, dirzais su peciy ir
kojy dirzasaiciais).

2.8. Saugos dirzus leidziama naudoti tik juos patikrinus pagal Lietuvos Respublikoje galiojan¢iy standarty

(techniniy salygy) bei gamintojo nurodytus reikalavimus.

3. Saugaus darbo organizavimas aukstyje ir atliekant aukstalipio darbus
3.1. Bendrieji reikalavimai

3.1.1. Darbininky veiksmai prie§ darbo pradzig:

e gauti i§ darby vadovo darbo uzduotj;

e patikrinti darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (pastoliy, pakloty, kopéciy, lipyniy, kélimo
mechanizmy) tvarkinguma;

e patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus;

e Qgauti asmenines apsaugos priemones, uzsivilkti darbo drabuzius, apsiauti darbo avalyne;

e kiekvienas darbininkas, kuriam darbo metu reikés naudoti saugos dirza, privalo patikrinti ir jsitikinti
ar nepragjes dirzo iSbandymo laikotarpis, ar nepazeista (nejplySusi, nejpjauta, nepradeginta) dirzo
juosta, ar tvarkingai susittas dirzas, ar nenutriikusios atskiros stropo (lyno) gyslos, ar nepaZzeistos,
nejtrikusios dirzo metalinés detalés, plieninés grandinés grandys, ar sgsaga ir spyruoklinis jos

uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro;
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kiekvienas saugos dirzg naudojantis darbininkas, prie§ darbo pradzia, privalo iSklausyti darby

vadovo instruktavimg apie tai, kaip saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos dirza, kuriose vietose
ir kaip jis turi biiti tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo priemoniy;

kiekvienas saugos dirza naudojantis darbininkas privalo uzsisegti dirzg ir jo dirzasaicius (jeigu jie
yra) taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebiity labai laisvi,

jeigu patikrinimo metu pastebéti paaukstinimo priemoniy ar kélimo mechanizmy defektai, reikia

informuoti apie tai darby vadovg ir nepradéti darbo, kol defektai nebus pasalinti.

3.1.2. Darbininky veiksmai darbo metu:

g

o
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darbai aukstyje ir aukstalipiy darbai turi biiti atliekami tik Sviesiu paros metu; iSimtinais (avariniais)
vadovui;

kylant aukStyn j darbo vietg ir leidziantis i§ jos, draudziama laikyti rankose kokius nors jrankius ar
detales; visa tai turi biiti pakeliama ir nuleidziama prie lyno prikabintoje taroje gervés pagalba ar
kitokiu mechanizuotu budu;

jeigu reikia atlikti trumpalaikius darbus 1,3 m ir auksciau nuo grindy (darbo aikstelés) pavirSiaus be
pastoliy, butina naudoti saugos dirza; kaip ir darbuotojas turi lipti, prie ko tvirtinti saugos dirzo
sgsaga, privalo iSaiskinti darbo vadovas;

darbo vieta, esanti ar¢iau kaip 2 metrai nuo 1,3 m ir didesnio aukscio slenkscio turi biiti atitverta
laikinais aptvarais; jeigu tokios darbo vietos arba angy perdangose atitverti nejmanoma, biitina
naudoti saugos dirza;

per¢jimui nuo vienos konstrukcijos ant kitos reikia naudoti inventorines kopéc€ias, peré¢jimo tiltelius
ir trapus su aptvarais;

negalima vaikscioti ir dirbti atsistojus ant aukstai esanciy konstrukcijy ar jy elementy (santvary,
rygeliy ir pan.), jeigu nejrengti aptvarai ar specialios saugos priemonés (patikimai jtemptos iSilgai
santvaros ar rygelio lynas, prie kurio galimas saugos dirzo sgsagos tvirtinimas);

stogy jrengimo saugos priemonés priklauso nuo stogo formos (ploks¢ios, nuolaidzios,
daugiakampeés, kreivabriaunés ir pan.), dangai naudojamos medziagos (ruloninés, lakstinés, Cerpiy,

skardos ir pan.);
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e atlikdami stogy su 20° ir didesniu nuolydziu jrengimo darbus (gegniy statyma, grebésty kalima,

dangos jrengimo), darbininkai privalo naudoti saugos dirzus, kuriy tvirtinimo vietas turi nurodyti
darby vadovas;

e jeigu stogo danga jrengiama i$ netvirty medziagy, negalima jos uzsigulti visu kiinu; laipiojimui per
stogo dangg reikia naudoti ne siauresnius kaip 0,3 m trapus su skersiniais kojy atrémimui ir apsiauti
batus su neslidZiais padais;

e stogo pakrasciuose ir prie angy stogo dangoje turi biiti jrengti aptvarai;

e darbininky dirbanciy ant stogo apsaugai nuo kritimo gali biiti jrengiamos platformos arba tinklai,
i8sikiSantys uz stogo riby kiek zemiau karnizo; platformas ir tinklus galima jrengti tik tuo atveju,
jeigu jy jrengimas nekelia didesnio pavojaus kaip paties stogo jrengimo darbai;

e stogy jrengimo darbininkams draudziama sédéti tiek ant nuolaidziy, tiek ir ant ploksciy stogy
parapety, persisverti per juos;

e dirbant uzsilipus ant pakabinamyjy, pristatomyjy, iSstumiamyjy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia
naudoti saugos dirza, kuris tvirtinamas prie statinio konstrukcijos arba prie paciy kopéciy, jeigu jos
gerai pritvirtintos prie stabiliy konstrukeijy;

e draudziama dirbti uzsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy aukSciausio
skersinio, jeigu nejrengti kopéc€iy ar lipyniy tureklai ir spyriai;

e ant kopéciy ar lipyniy vienu metu gali biti tik vienas darbininkas; esanciam ant kopéciy ar lipyniy
darbininkui draudZiama kelti ir nuleisti krovinius;

e uzsilipus ant kopéCiy draudziama dirbti prie arba po veikianiomis masinomis, mechanizmais,
transporteriais, dirbti elektros ar pneumatiniais jrankiais, montavimo pistoletu, vykdyti suvirinimo
elektra ar dujomis darbus, jtempti laidus arba prilaikyti sunkias detales;

e Ziemos metu biitina nuo kopéciy pakopy, laipteliy, pakloty valyti sniega, ledg ir pabarstyti nuvalytas
vietas sméliu;

e dirbantieji aukstalipiy darbus privalo naudoti saugos dirzg su peciy ir kojy dirzasaiciais;

e jungciai, kurios vienas galas tvirtinamas prie zmogy apjuosiancio dirzo, o kitas — prie aukstybinio
statinio konstrukcijose jrengty tvirtinimo detaliy, galima panaudoti lyng su gaudytuvu arba inertinius
gaudytuvus, tvirtinamus jvairiame aukstybinés konstrukcijos aukStyje, atsizvelgus i1 gaudytuvy

technines galimybes;
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pries pakilimg j aukstybing konstrukcijg (boksta, kitokj statinj ar jrenginj), reikia prie dirzo prisegti

gaudytuvo lyna, o pries lyno tvirtinimg prie konstrukcijos — patikrinti tvirtinimo vietos patikimuma;
jeigu saugos jungciai su dirZu naudojami inerciniai gaudytuvai, gaudytuvo ilgis turi biti toks, kuris
leisty lengvai pasiekti kito gaudytuvo gala; pasiekus kito gaudytuvo gala, reikia prisegti prie jo
saugos dirza ir atsegti dirzg nuo pirmojo gaudytuvo;

reikia pastoviai segti, ar tvirtinimo jungtys nesusipyn¢, neapsivyniojo apie kurig nors konstrukcijos

dalj, nesitrina, neuzsikabino uz kurios nors Siurkscios ir aStriabriaunés konstrukcijos.

3.1.3. Aukstyje atliekamus ir aukstalipiy darbus lauke dirbti draudziama:

artéjant audrai ir audros metu;
esant rukui;

esant plikledziui;

smarkiai lyjant ar sningant;

esant véjo greiciui 10-15 m/s ir daugiau.

3.1.4. Darbininky veiksmai ypatingais (avariniais) atvejais:

g

o
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jeigu dirbantis auksStyje ar aukstalipiy darbus darbininkas prarado lygsvara, nuslydo nuo tvirto
pagrindo ar jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, griiitis ir darbininkas éme kristi, jis turi kuo
grei¢iau palenkti galva j priekj, smakrg tvirtai prispausti prie kriitinés ir iSlaikyti tokig padét] iki
saugos priemon¢ sustabdys laisva kritima;

jeigu matosi, kad atsitrenkimas j kietg pagrindg neiSvengiamas, reikia bandyti panaudoti kojy
amortizacines savybes;

jvykus nelaimingam atsitikimui, darbininkas, jeigu pajégia, privalo nedelsdamas Sauktis pagalbos;
darbininkas, matgs nelaimingg atsitikimg arba apie ji suzinojgs, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesSti apie jvykj darby vadovui arba kitam
darbdavio atsakingam asmeniui, iskviesti greitaja pagalba arba nugabenti nukentéjusjji i gydymo
Istaigg kitu transportu;
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e jvykio vieta, iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, reikia iSsaugoti tokia, kokia ji buvo

nelaimingo atsitikimo metu, o jeigu tai kelia pavojy kitiems darbininkams, galima daryti tik
bitiniausius pakeitimus, kuriuos reikia iforminti atitinkamu aktu;

e ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, darbininkas privalo pranesti apie ji
savo vadovybei pats arba per Kkitus asmenis ir nurodyti nelaimingo atsitikimo aplinkybes bei
pasekmes;

e jeigu darbininkas pasteb¢jo gaisro Zidinj, jis privalo gesinti jj turimomis pirminémis gaisro gesinimo

priemonémis, iSkviesti ] gaisraviete ugniagesius ir jmonés vadovybe.
3.1.5. Darbininky veiksmai baigus darba:

e sutvarkyti darbo vietg;

e nepalikti aukStyje jrankiy, detaliy, nepanaudoty medziagy ir jy atlieky;

e irankius, medziagy likucius, nepanaudotas detales, asmenines apsaugos priemones, darbo drabuzius
nugabenti | jy saugojimo vieta;

e apie darbo metu iskilusius nesklandumus informuoti darby vadova;

e atlikti asmeninés higienos proceduras.
4. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje ant pastoliy

Pastoliai yra pats tinkamiausias darbo jrenginys, kai reikia pasiekti aukStai esancias vietas ir dirbti aukstyje.
Pastoliai gali bti stacionariis arba kilnojamieji.

Pries$ pasirinkdami pastolius, privalome aiskiai apibrézti savo poreikius:

e Kokios rusies darbams pastoliai bus naudojami?

e Kokio aukscio pastoliy reikia?

e Ar bus papildomy statiniy ar dinaminiy apkrovy?

e Kaip darbuotojai pasikels j jvairy aukstj su kroviniais?
e Kokios pastoliy tvirtinimo salygos prie statinio?

e Ar pastoliai turi buti pritaikyti prie kity konstrukcijy arba jrenginiy (keltuvy, gerviy ir pan.)?
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e Kokias tvirtinimo ir iSlyginimo priemones galima taikyti?

4.1. Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kt.) ir jy naudojimas turi atitikti standarty
reikalavimus.

4.2. Pastoliai, klojiniai ir paklotas turi biiti apskaiCiuoti galimai didZiausiai apkrovai, atsizvelgiant j
atlickamy darby pobitd; ir faktines apkrovas.

4.3. Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi biti iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavir§iniam
vandeniui nutekéti.

4.4. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi buti pritvirtinti statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo biidais.

4.5. Sumontavus pastolius ir paklotus, biitina patikrinti:

e pastoliy stabilumg uztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;
e statramsciy vertikaluma;
e atraminiy aikSteliy patikimuma;

e metaliniy pastoliy jZeminima.

4.6. Pagalbing technologing jranga veikiancios apkrovos neturi virSyti apskaiciuoty projektiniy ar gamintojo
instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty biitina uzdéti papildomas apkrovas, pastoliy
konstrukcija turi buti apskaiciuota ir patikrinta toms apkrovoms.

4.7. LeidZiamas tik isilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,20 m.

4.8. Jei Salia pastoliy yra masinio zmoniy judéjimo keliai, jie turi biiti apsaugoti stogeliu, kad nebiity

pavojaus zmonéms, o pastoliy fasadas — uzdengtas apsauginiu tinkle.
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4.9. Pastoliy tikrinimo ir prieziiiros tvarka nustato darbdavys (jei tokia tvarka nenurodyta gamintojo

dokumentuose), vadovaudamasis Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostatais (59 punktas).

4.10. Jei atliekant darbus ant 6 m ir aukStesniy pastoliy Salia gali biiti Zzmongs, turi biiti ne maziau kaip du
paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).

4.11. Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi virS§yti 50 mm, kai atliekami miro
darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.

4.12. Naudojamus pastolius darby vadovas turi apziiiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.

4.13. Ménes;j ar ilgiau nenaudoti pastoliai prie§ atnaujinant darbus turi biti patikrinti i$ naujo.

4.14. Pastolius biitina apziiiréti po smarkaus lietaus ar véjo, polaidZio ar mechaninio poveikio. Pastebéjus
pastoliy deformacijas, jie turi biiti taisomi ir tikrinami.

4.15. Ardant pastolius visos pirmo auksto durys ir kity auksty i$éjimy durys j balkonus turi biiti uzdarytos
(ardymo zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji zenklai.

4.16. Uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi biti jrengtos ne didesnio kaip 60° nuolydzio kopégios.
4.17. Jeigu néra pazymos su pasirinkty pastoliy charakteristiky apskai¢iavimais arba jeigu tokioje pazymoje
néra nurodytas numatomy struktiiriniy elementy iSdéstymas, butina atlikti tvirtumo ir stabilumo
apskaiCiavimus, iSskyrus atvejus, kai pastoliai yra sumontuoti pagal visuotinai pripazinta tiping
konfiguracija.

4.18. Atsizvelgiant ] pasirinkty pastoliy sudétinguma, kompetentingas asmuo privalo parengti jy surinkimo,
naudojimo ir iSmontavimo plang. Tai gali bti tipinis planas, papildytas punktais dél konkreciy atitinkamy
pastoliy elementy.

4.19. Atraminés pastoliy dalys turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant jas prie atraminio pavirsiaus
neslystanciu jtaisu arba pritvirtinant jas prie atraminio pavirSiaus, arba panaudojant nuslysti neleidziantj
Jtaisg ar kitas tokias pat veiksmingas priemones; apkrova laikantis pavirSius turi biti pakankamai tvirtas.
Pastoliai turi biiti pastatyti tvirtai. Perstumiamieji pastoliai turi biiti apsaugoti nuo savaiminiy poslinkiy
dirbant aukstyje.

4.20. Pastoliy pakloty iSmatavimai, forma ir iSdéstymas turi atitikti atliktinio darbo pobudj ir turi buti
pritaikyti kroviniams neSioti bei garantuoti saugy darbg ir judéjimg. Pastoliy paklotai turi biiti sumontuoti
taip, kad normaliai naudojant pastolius, jy struktirinés dalys nesislankioty. Tarp pastoliy pakloty
struktiiriniy elementy ir vertikaliy kolektyviniy apsaugos priemoniy, saugan¢iy nuo kritimo, neturi biiti

pavojingo plysio.
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4.21. Neparuostos naudoti pastoliy dalys, pavyzdziui, kai pastoliai surenkami, iSmontuojami ar keiciami,

turi biiti pazyméti bendrais jspéjamaisiais Zenklais ir tinkamai aptverti fizinémis priemonémis, kad kliudyty
patekti j pavojingg zong.
asmeniui, ir §j darbg gali atlikti tik tie darbuotojai, kurie buvo atitinkamai ir specialiai apmokyti atlikti

numatytas operacija, atsiZvelgiant j specifine rizika, tai yra, kurie buvo supazindinti su:

atitinkamy pastoliy surinkimo, iSmontavimo ar keitimo planu;

e saugos reikalavimais, susijusiais su atitinkamy pastoliy surinkimu, i§montavimu ar keitimu;

e priemonémis, apsauganciomis zmones ar daiktus nuo nukritimo;

e saugos priemonémis, kuriy reikia laikytis pablogéjus meteorologinémis salygomis, galin¢iomis
pakenkti atitinkamy pastoliy saugumui,

e leistinomis apkrovomis;

e Dbet kokia kita rizika, su kuria gali buti susijusios pirmiau nurodytos surinkimo, iSmontavimo ar

keitimo operacijos.

4.23. Ypac atsargiai reikéty elgtis elektrolankinio suvirinimo atveju arba atliekant kitus darbus, kai gresia
mirtino suzalojimo elektra rizika. Siekiant iSvengti Sios darbuotojams gresiancios rizikos, biitina imtis
papildomy atsargumo priemoniy.

4.24. Pastolius jrengiant Salia elektros linijos ar elektros jrenginiy (pastociy, paskirstymo centry ir pan.),
biitina taikyti tam tikras rizikos vertinimu pagrjstas prevencines priemones. Sios atsargumo priemongés turi

biiti nurodytos rizikos vertinimo dokumentuose, j kuriuos galima jtraukti vieng ar daugiau i$ $iy priemoniy:

¢ linijy trasos pakeitimas;
e elektros iSjungimas;
e uztvary arba izoliaciniy priemoniy jrengimas tarp pastoliy ir linijy;

e rekomenduojama jzeminti Salia antzeminiy linijy arba elektros jrenginiy esancius pastolius.

4.25. Prie pastoliy pritaikytos ir (arba) prie jy pritvirtintos medziagy gabenimo sistemos turi biti

surenkamos ir naudojamos laikantis gamintojo rekomendacijy, kad bty iSvengta pastoliy keliamaja galia
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vir§ijancios perkrovos. Irengiant Sias sistemas, biitina atsizvelgti  pastoliy prieigos vietas; neturéty buti

kliticiy, kurios trukdyty darbuotojams evakuotis nelaimés atveju.
4.26. Negalima naudoti kroviniy keltuvy su neuzdarytomis angomis arba neaptvertais krastais; pries
naudojant krovininj keltuva, butina jrengti apsauginius turéklus.
4.27. Pastoliy inkaravimo vietos turi biiti fasadin¢je pastato dalyje arba pavirSiuje, priesais kurj jrengiami
pastoliai. Inkaravimo vietos, prie kuriy dazniausiai tvirtinami inkarai — jtempimo varztai, saitas, jlicjamas
saitas.
4.28. Apsauginiai tur¢klai, atraminiai strypai, lietvamzdZiai, stogy nutekamieji latakai niekada neturéty buti
naudojami kaip inkaravimo vietos, nes jie gali biiti nepakankamai saugiis.
4.29. Kad jvairts daiktai nenukristy arba nebiity numesti j péséiyjy ar automobiliy eismo juostas ir kad
darbuotojams biity patogiau dirbti, pastolius galima aptverti apsaugine danga (vielos tinklai, gofruoti
lakstai, plastikiniai elementai arba medzio plokstés). Apsauginé danga turi buiti tvirtai pritaisyta, kad
sulaikyty bet kokias medziagas. Jg reikia periodiskai tikrinti, ypac po stipriy véjy.
4.30. Patekimo ant pastoliy priemonés (tilteliai, laiptatakiai, laipty aikstelés, kopécios, rampos ir pan.) turi
biti suprojektuotos ir iSdéstytos taip, kad nelaimés atveju darbuotojas galéty saugiai evakuotis. Patekti ant
pastoliy turéty biiti galima pro atverciama liukg arba per laipty bokstelj.
4.31. Jei patekti ant pastoliy naudojami liftas arba kitos kélimo priemonés, jos turi buti pritaikytos ne tik
medziagoms, bet ir darbuotojams kelti.
4.32. Bortinés lentos ir galinés bortinés lentos turi biti tvirtinamos ant visy darbo platformy.
4.33. Bortinés lentos turi biiti pakankamai aukstos ir tvirtai pritvirtintos prie statramsciy.
4.34. Uzdangos daznai yra tinkamiausias pés¢iyjy eismo zonos apsaugos ir apsaugos nuo patekimo jstatinj
budas. Uzdangos dazniausiai susideda i$ nuozulniyjy i$ pastato kySanciy atramy, padengty klojiniu.
4.35. Virs jéjimy ] statybviete arba vir§ viety, kur dirba Zmonés, esancios zonos kelia papildoma rizika,
todél jas reikia labiausiai apsaugoti.
4.36. Naudokite numatytas patekimo ant pastoliy vietas.
4.37. Nestovekite ant iSilginiy atspary ar apsauginiy turékly ir nelaipiokite jais.
4.38. Nestatykite laikiny kopéciy arba paskubomis sumontuoty prieigos jrenginiy.
4.39. Reikety vengti:

e dirbti ant pastoliy audros metu arba puciant stipriam vé&jui;

e pernelyg apkrauti pastoliy statramscius ar platformas (laikytis gamintojo rekomendacijy);

e remti medziagas arba jrenginius j apsauginius turéklus;
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e leisti, kad pastolius veikty jégos, kuriy pastoliai nepajégiis atlaikyti (laikytis gamintojo instrukcijy);

e keisti pastoliy konstrukcijg, nesiémus bitiny atsargumo priemoniy (neatlikus naujy skai¢iavimy,
nepatikrinus inkaravimo viety ir pan.), neatsizvelgus | gamintojo instrukcijas ir, kai reikia,

nepasikonsultavus su gamintoju.

4.40. Prie pastoliy turi biiti pritvirtinta lentelé, kurioje nurodyta: pastoliy tipas ir gamintojas, didziausia
leistinoji apkrova, didziausias leistinas aukstis.

4.41. Paaukstinimo platformas (pastolius), kuriy aukstis ne didesnis kaip 4 m, galima eksploatuoti tik
patikrinus statybos vadovui (apie patikrg jraSoma statybos darby Zurnale), o aukStesnius kaip 4 m —
patikrinus komisijai (suraSomas patikros aktas).

4.42. Naudoti atsitiktines paaukstinimo priemones (statines, dézes ir kt.) draudziama.

4.43. Dirbant ant pavirsiaus, kurio nuolydis 20° ar daugiau, biitina prisiristi saugos dirZu.

4.44. Skersai pastoliy po atramomis reikia padéti 50 mm storio istising lenta.

4.45. Negalima po pastoliy atramomis déti akmeny, plyty, lenty atraizy ir kt.

4.46. 1,3 m aukStyje ir aukSciau esanti darbo vieta turi biiti aptverta. Aptvaro aukstis turi biiti ne Zemesnis
kaip 1,1 m, atlaikyti 700 N taskinj statinj krtvj, pridétg viduryje elementy ir turéti maziausiai vieng tarpinj
elements.

4.47. Laisvas praéjimas ant pastoliy turi biiti ne mazesnis kaip 20 cm.

4.48. Pravaziavimo angos pastoliuose turi buti 0,6 m ir didesnés uz pravaziuojancio transporto gabaritus.

4.49. Pastoliai gali biiti inventoriniai ir neinventoriniai:

e inventoriniams pastoliams ir paklotams turi biiti parengtas juos pagaminusios jmon¢s pasas;
e neinventoriniai pastoliai ir paklotai paprastai yra vienkartinio naudojimo ir jie jrengiami pagal
jmoneés vadovo arba jmonés technikos direktoriaus patvirtinta projekta; projekte turi bt pastoliy ir

pakloty visy elementy atsparumo ir stabilumo skai¢iavimy duomenys.

4.50. Pastoliai gali biiti mediniai ir surenkami metaliniai:

e mediniai pastoliai ir paklotai turi btiti gaminami i§ sausos, ne prastesnés kaip antros risies

spygliuociy arba lapuociy medienos;

228

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
e metaliniy pastoliy gamybai gali biiti naudojami vamzdziai arba kitokie metalo profiliai,

nesulankstyti, be jtrikimy, plySiy ir kitokiy defekty; statramsciy sujungimai turi buti tvirtinami
patikimais elementais (varztais, sankabomis, apkabomis ir pan.);

e kad biity uztikrintas pastoliy stabilumas, statramscius visame jy aukStyje bitina tvirtinti prie pastaty
konstrukcijy; tvirtinimo vietas ir badus reikia parinkti i§ projekto;

e statomas toliau nuo pastaty pastolius reikia tvirtinti spyriais ir atotampomis;

e statomiems lauke metaliniams ir mediniams pastoliams reikia jrengti Zaibolaidzius, o metalinius
pastolius jZeminti;

e pakloty skydai turi biiti gaminami i§ neplonesniy kaip 25 mm geros medienos, neiSpuvusiy,
nejliizusiy, neturinciy kitokiy defekty lenty; skydy sudiirimuose neturi biiti slenksciy; skydus reikia
pritvirtinti prie pastoliy taip, kad skydai nepasislinkty nei skersai, nei iSilgai;

e pastoliy paklotai turi bati su aptvarais, ne Zemesniais kaip 1 m nuo darbo pavirSiaus ir su apatiniu,
ne siauresniu kaip 15 cm borteliu; aptvarams galima naudoti istisinius metalinius arba kitokios

patvarios medziagos tinklus.

5. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukstyje atliekamiems ant kopéciy
5.1. Naudojamas kopécias darby vadovas turi apziiiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.
5.2. Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidZziama naudoti uZlipimui tarp atskiry statomo statinio auksty
bei darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis | statinio konstrukcija. Pristatomos kopécios
turi biiti su jtaisais, neleidZzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.
5.3. Dirbant ant konstrukcijy naudojamos kabinamos kopécios ir aikStelés turi buti su griebtuvais — kabliais.
5.4. Pristatomy kopéciy matmenys turi biiti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,
esanCios mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m
pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos
dirza, pritvirtintg prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato
konstrukcijos.
5.5. Ant pristatomy kopéciy draudziama:

e dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikianciy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;

¢ naudoti rankines elektros masinas ar parakinj jrankj;

e virinti dujomis ar elektra;

e tempti laidus ar prilaikyti aukstyje sunkias detales.
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Siuos darbus leidziama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir Kitas priemones.

5.6. Prie$ naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.

5.7. Kopécios turi biiti pastatytos taip, kad stovéty stabiliai jomis naudojantis. NeSiojamos kopécios turi biiti
statomos ant nejudancio, tvirto, tinkamo dydzio pagrindo, kad jy skersinai biity horizontalioje padétyje.
Pakabinamos kopécios turi biiti saugiai pritvirtintos taip, kad, iSskyrus virvines kopécias, nejudéty ir
nesisupty.

5.8. Nesiojamy kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy virSutiniy ar apatiniy
galy bet kokj kopécioms nuslysti neleidziant] jtaisa arba panaudojant kitas tokias pat veiksmingas
priemones. Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ platformos,
ant kurios reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis. Naudojant jungiamasias ir iStraukiamasias
kopécias, atskiros jy dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita. Slankiosios kopécios, prie§ ant jy
uzlipant, turi nejudéti.

5.9. Kopécios turi biti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galéty tvirtai laikytis ir turéty saugia atrama,
ypac jeigu, stovint ant kopéciy, rankoje reikia laikyti krovinj, tai neturi trukdyti saugiai laikytis.

5.10. Kopéciomis darbui aukstyje galima naudoti tik tokiomis aplinkybémis, kai kity, saugesniy jrenginiy
naudojimas yra nepagristas dél mazos rizikos ir trumpos naudojimo trukmés arba statybvietés ypatumuy,
kuriy darbdavys negali pakeisti.

5.11. Pristatomos ir laisvai stovin¢ios kopécios, kuriy aukstis didesnis kaip 5 m ir kurios statomos 75° ir
didesniu polinkio kampu j horizonta, pradedant nuo 3 metry aukscio, turi biiti aptveriamos lankais; lankai
tarpusavyje sujungiami ne maziau kaip trimis iSilginémis juostomis, o atstumas tarp lanky turi bati ne
didesnis kaip 800 mm; atstumas nuo pakopos iki lanko turi biiti ne mazesnis kaip 700 mm ir ne didesnis
kaip 800 mm, kai lanko spindulys yra 350 — 400 mm.

5.12. Tokiais pat aptvarais aptveriamos kopécios ar sgvaros lipimui | aukStesnius kaip 10 m bokStus ar
Kitokius statinius.

5.13. Bokstuose ar kituose statiniuose kas 10 metry turi biiti jrengtos konstrukcijy apzitiros ir darbuotojy
poilsio aiksteles; aikstelés ir jy grindys turi biti tvirtos, iSlipimas nuo kopéciy i aikstelg turi biti patogus,
aikstelé turi biti aptverta ne Zemesniu kaip 1,1 m aukscio aptvarais su ne siauresniu kaip 15 cm apatiniu
borteliu per visg aikstelés perimetra.

5.14. Darbdavys turi uztikrinti, kad darbuotojai, dirbdami ant kopéciy:

e avéty tinkamus batus, ant kuriy nebiity purvo ir pan.;
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smulkius jrankius laikyty ant dirzo arba per petj permetamame krepSyje ir pan.;

sunkius jrankius ir medziagas neSiotysi krepSyje, stengdamiesi pernelyg neapkrauti kopéciy ir
laikydamiesi gamintojo instrukcijy;

stebéty, kas vyksta po jais;

nelipty kopéciomis i§ karto dviem pakopomis;

nevirSyty didZiausios leistinos darbinés apkrovos;

nenaudoty kopéciy kaip pastoliy arba kaip tiltelio.

5.15. Darbdavys turi apmokyti darbuotojus, pranesti jiems ir uztikrinti, kad jie:

visada stovéty veidu j kopécias;

laikytysi abiem rankomis;

laikytysi uz pakopuy, o ne uz isilginiy atramy;

visada remtysi | tris vietas (viena ranka ir dviem kojomis arba dviem rankomis ir viena koja);
saugotysi slidziy atraminiy pavirSiy (grindy, sieny ir pan.) ir slidziy kopéciy pakopy (vanduo, alyva,
ledas).

5.16. Kad kritimo i$ auks¢io rizika bity kuo mazesné, darbuotojas turi:

niekada nesistengti pasiekti toliau, nei siekia ranka, tempdamas ranka nuo saves j Song (prireikus
reikéty perkelti kopécias);

nelipti auksciau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant biity uztikrinta tinkama atrama;
imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopécios statomos prieSais duris arba pra¢jimag (uzrakinti
duris arba uztverti praéjimg);

visada tinkamu budu atkreipti démes;j i tai, kad jis ¢ia dirba.

5.17. Jei naudojamos skeciamosios kopécios:
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darbuotojams duodamos aiskios instrukcijos, kaip naudoti skeciamasias kopécias;
turi biiti naudojamos tik tokios skec¢iamosios kopécios, kuriose jrengti patikimi blokavimo jtaisai;
prieS kiekvieng naudojimag patikrinkite, ar skeCiamosios kopécios yra geros biuklés (apgadintos

skeciamosios kopécios negaléty biiti naudojamos);
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e naudodami blokavimo jtaisus, tiksliai nustatykite skeCiamyjy kopéciy padét] ir pastatykite jas taip,

kad neslysty ir nesvyruoty;

e jei norite tokias kopécias naudoti ant laipty arba ant nuozulnaus pavirSiaus, kiekvienoje puséje
pritvirtinkite slankius ilgintuvus bent dviejose vietose;

e tinkamai pastatykite kopécias ir nelipkite ant paskutinés pakopos, jei neirengtas apsauginis tiltelis
arba apsauginis jtaisas;

¢ judriose vietose irengti apsaugines uztvaras;

e visada tinkamu buidu atkreipti démes; j tai, kad ¢ia dirba Zmonés;

e nenaudokite skecCiamyjy kopéc€iy norédami persikelti iS vienos vietos ] kita;

e skeciamyjy kopéciy negalima naudoti kaip vienguby kopéciy.

e leistina naudoti tik turinCias patikimg apsaugg nuo iSskétimo kopécias;

e mediniy kopéciy negalima dazyti, jos turi biiti impregnuotos antiseptikais;

¢ reikia naudoti tik darbo aukstj atitinkancias kopécias;

e skeciamyjy kopéciy negalima naudoti vietoje atremiamyjy;

e laiptatakiuose ir ant nuozulniy plokStumy reikia naudoti kopécias su prailginimo dalimis; kiekviena
kopéciy prailginimo dalis turi biiti pritvirtinta prie kopé€iy maziausiai dviem sgvarZzomis;

e negalima lipti ant virSutinio kopéciy skersinio iSskyrus atvejus, kai naudojamos kopécios, turinios

virSuje specialig darbo aikstele;

5.18. Jei naudojamos iStraukiamosios kopécios:

darbdavys turi duoti darbuotojams aiskius nurodymus, kaip naudoti Sios riiSies kopécias;
e prie$ naudodami kopécias, patikrinkite, ar jos geros buklés;

e patikimai pastatykite kopécias ir jtvirtinkite taip, kad neslysty ir nesvyruoty;

e nelipkite ant tokios rusies kopéciy, jei blokavimo jtaisas néra tinkamai iStrauktas;

e neistraukite kopéciy auksciau nei nustatyta gamintojo arba nacionaliniuose teisés aktuose;
e kai kopécios iStrauktos, nelipkite ant virSutiniy keturiy pakopy;

e nenaudokite Siy kopéciy, kad persikeltuméte j kitas darbo vietas arba praé¢jimus;

e judriose vietose jrenkite atitinkamus Zenklus ir apsaugokite darbo zong uZtvaromis.
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5.19. Jei naudojamos teleskopinés kopécios:

e kopecias statykite, iSmontuokite ir naudokite vadovaujantis gamintojo instrukcijomis;

e statykite jas tik ant tvirto pagrindo; sumazinkite raty ir asSiy apkrovg naudodami pagalbines atramas
arba teleskopines atSakas;

e laikykités saugaus atstumo nuo antzeminiy elektros linijy ir imkités tinkamy priemoniy, kad
iSvengtumete mirtino suzalojimo elektra rizikos;

o teleskopines kopécias perkelkite vadovaudamiesi gamintojo instrukcijomis;

o teleskopinémis kopéciomis lipkite tik tuo atveju, jei jos pastatytos visiSkai saugiai ir jei veikia
blokavimo sistema;

e apsaugokite darbuotojg nuo kritimo;

e tinkamai pazymekite darbo vietg ir tai, kad ¢ia dirba darbuotojas.

5.20. Jei naudojamos stacionarios kopécios su apsauginiais lankais, biitina patikrinti:

e ar Sios kopécios nepazeistos korozijos;

e ar Salia patekimo ] darbo vietg aukstyje jrengtas tinkamas apsauginis jtaisas (kopécios su lankais,
uztvaros), kad darbuotojai galéty saugiai laipioti aukStyn ir Zemyn ir i§vengti papildomy kritimo i$
aukscio rizikos riisiy;

e ar vir§ auks$ciausiai esancios darbo vietos jrengti apsauginiai turéklai,

e ar kopéciose tam tikru atstumu jrengtos atramings aikstel€s;

e ar susij¢ darbuotojai naudoja asmenines saugos priemones;

Darbuotojams persikeliant nuo kopéciy su lankais ant kity jrenginiy, pvz., slankaus klojinio arba j virsy,
per¢ja turi bti apsaugota.
5.21. Jei naudojamos stacionarios kopécios ant nuozulniy stogy:

e jei kopécios naudojamos kaip tiltelis, biitina naudoti apsaugos priemones, kad darbuotojai galety

saugiai laipioti aukstyn ir Zemyn;

e kaminkréciy naudojamos stogo kopécios turéty biiti patikimai pritvirtintos prie stogo.

5.22. Jei naudojamos atremiamos kopécios:
e draudziama naudoti sugadintas kopécias;
e medinése kopéciose neturi biiti jlizimy (mediniy kopéciy jlizimai neremontuotini);

e metalinés kopécios neturi biiti sulankstytos;
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kopécios be turékly, apsauginiy puslankiy ar lyno saugos dirzui prikabinti gali biiti atremtos iki 70°

nuo horizonto kampo;

70°iki 75° kampu atremiamos kopécios nuo 5 m aukio turi turéti i§ abiejy Sony turéklus;

jeigu kopécios atremiamos daugiau kaip 75° kampu, nuo 1,3 m aukscio jos turi turéti apsauginius
puslankius ar lyng su gaudikliu saugos dirzui prikabinti;

lipant atremiamomis kopéciomis, jos neturi nusmukti, nuslysti ar apsiversti;

kopéciy virSutiniai galai turi 18sikisti vir§ uzlipimo vietos ne maziau kaip 1 m;

kopéciy atraminiai galai turi remtis ] tvirtg pagrinda;

atremiant kopécias svarbu uztikrinti jy stabiluma;

kopécias, pastatytas eismo zonoje, reikia aptverti;

montuojant iStraukiamasias ar suduriamasias atremiamas kopécias svarbu uztikrinti patikimg atskiry
sekcijy fiksavimg ir sutvirtinima;

atremiant iStraukiamasias ar suduriamasias kopécias, jas reikia paremti statramsciais ar kitomis
gamintojy nurodytomis priemonémis;

dirbti, stovint ant kopéciy, galima ne didesniame kaip 7 m aukstyje;

dirbti, stovint ant kopéciy, didesniame kaip 1,3 m aukStyje galima ne ilgiau kaip 2 val.; bendra
medziagy ir jrankiy mas¢, dirbant ant kopéciy, turi biti ne didesné kaip 10 kg;

dirbant ant kopéciy, darbininkas privalo ant vieno skersinio stovéti abiem kojomis;

ant kopéciy negalima dirbti darby mechaniniais jrankiais, kuriuos reikia laikyti dviem rankomis;
dirbant ant kopéciy, véjo veikiamas darbininko, medZiagy ir jrangos plotas neturi virdyti 1 m?;
stovint ant kopéciy, draudziama dirbti darbus su rtgstimis, Sarmais, karStu bitumu ir kitomis

pavojingomis medzZiagomis.

5.23. Jei naudojamos perstumiamos darbo aikstelés:
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perstumiamos darbo aikstelés surenkamos vadovaujantis gamintojy instrukcijomis;

jeigu naudojamos darbo aikstelés pakloto aukstis virSija 1,0 m, aiksteléje turi buti jrengtos kopécios
uzlipimui;

jeigu pakloto aukstis vir$ija 1,3 m, aikSteléje turi biiti jrengti ne Zemesni kaip 1,1 m aptvarai,

darbo aikstelés padéties fiksavimui ratukai turéty biiti su stabdziais;

perstumiamos darbo aikstelés plotis negali biiti maZesnis kaip 0,5 m;

naudoti tik gamintojy iSbandytas darbo aiksteles.
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6. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukstyje atliekamiems i$ lopSiy

6.1. Kabinami ant lyny lopsiai turi bati su gaudytuvais, uztikrinanciais ne didesnj laisvo kritimo aukstj kaip
0,15 m.

6.2. LopSys aptveriamas i§ visy pusiy; aptvary aukstis darbo puséje turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 m; lyny
skersmuo neturi biiti mazesnis kaip 7 mm.

6.3. Dirbantiems kélimo mechanizmy lopSiuose draudziama séstis ant lopSiy aptvary, persiversti per juos,
isitibuoti lopsius.

6.4. Pavojinga lopsio veikimo zona turi biiti aptverta.

6.5. Prie lopSio turi bati pritvirtinta lentelé, kurioje nurodyta: lopSio tipas ir gamintojas, didZiausias leistinas
pakélimo aukstis, keliamoji galia.

6.6. Lopsio valdymas turi bti vykdomas i8S lopsio.

6.7. LopSiuose turi bati jrengti galiniai iSjungikliai, kurie atjungia elektros variklj 0,5 — 0,6 m lopSiui
nepasiekus konsoliy, pritvirtinty ant stogo.

6.8. LopSiy gervése turi biiti jrengti dveji vienas nuo kito nepriklausantys stabdziai, automatiskai
suveikiantys atjungus elektros varikl;.

6.9. Lopsio aptvaras turi atlaikyti 700 N taSkinj krtivj, pridétg viduryje.

6.10. LopSio paklotas turi buti iStisinis; dirbant, statybinio lopSio grindys turi biiti horizontalios (jy
pasvyrimo kampas neturi virdyti 5°).

6.11. Lopsyje turi bti rankiné avariné nuleidimo pavara.

6.12. Prie§ naudojimg lopsiai turi buti patikrinti 50% didesnei statinei ir 10% didesnei dinaminei apkrovai,
negu nurodyta jy techniniame pase.

6.13. Ne reciau kaip kartg per savaitg, asmuo atsakingas uz saugy statybiniy lopsiy eksploatavima, privalo
patikrinti konsoliy jtvirtinima, jy stabiluma, gerviy stabdziy veikima, gaudytuvus, lopSio pakélimo aukscio
ribotuvus, lyny bukle.

6.14. Tikrinimo rezultatai uzraSomi apzitiry Zurnale.

6.15. Darbo metu biitina stebéti, kad statybinis lopSys, lynai nesiliesty prie pastato iSsikiSusiy konstrukcijy
(balkony, lodzijy, karnizy ir pan.); jeigu jie lieCiasi arba lopSio judéjimo greitis didesnis kaip 20 m/min., turi
biiti jrengtos kreipiamosios ir imtasi priemoniy, kad Zmonés neuzklitity uz issikiSusiy daliy.

6.16. Darbo metu biitina ziuréti, kad langy ar dury angos biity uzdengtos, j€jimai ] pastata, esantys

statybinio lopSio darbo zonoje, biity uzdaryti arba su apsauginiais stogeliais.
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6.17. Dirbantysis lopSyje turi stebéti, kad | pavojinga zong po lopSiu nepatekty Zmonegs.

6.18. Dirbantysis lopSyje savo apsauginio dirzo sgsagg turi tvirtinti prie apsauginio lyno, nuleisto nuo
pastato virsaus.
6.19. Jei lopsys yra pakeltas iki 6 m aukstyje, dirbti galima tik tada, kai véjo greitis nevirsija 10-12 m/s;
dirbant auks¢iau — véjo greitis neturi virSyti 5,5 — 7,5 m/s.
6.20. Dirbanc¢iajam statybiniuose lopSiuose draudziama:

o dirbti be paskyros — leidimo;

e dirbti su neisbandytu lopsiu arba kai jo bandymo terminas pragjes;

e jlipti ir i8lipti i§ lopSio per langg ar dury angas, nuo balkony, stogeliy ir pan.;

e jungiamaisiais paklotais sujungti kelis lopSius, statyti ant lopSiy kopécias ar kitas paauks$tinimo

priemones;

e meétyti i§ lopSio jvairius daiktus, jrankius ir pan.;

e perkrauti lopsj kroviniu, virSijan¢iu eksploatavimo instrukcijoje leisting norma;

e |opSiuose atlikti suvirinimo darbus, transportuoti jais medZiagas, jrengimus, dujy balionus;

e atplésti nuo Zemés priSalusius lopSius, tam naudojant lopSio pakélimo mechanizma;

e dirbti su netvarkingu lopsio aptvérimu ir jrengtu jame jéjimu;

e irengti papildomus aptvérimus ar lopsio apsiltinima;

e darbo metu apziuiréti, valyti, tepti ir remontuoti lopSio pakélimo mechanizma, lynus, blokelius;

e didinti konsolés iSsiki§img nuo atramos daugiau nei numatyta lopSio eksploatavimo instrukcijoje;

e dirbti, kai pazeisti arba susidéveje lynai;

e dirbti be apsauginiy dirzy ar uzlipus ant lopSio aptvérimo;

e dirbti, kai ar¢iau nei 5 m pakabintas kitas lopSys, kuriame dirba Zmonés;

e palikti lopsj neatjungta nuo elektros srovés Saltinio.

6.21. Draudziama prie lopsio elektros skydelio jungti kitus elektros energijos vartotojus (elektros jrankius ir
pan.).

6.22. Draudziama dirbti, kai ant gerviy lyno vyniojimo bligno bei gaudytuvy néra apsauginiy gaubty.

6.23. LopSiais leidziama naudotis tik tinkamai apmokytiems ir raSytines instrukcijas gavusiems
darbininkams.

6.24. Surinkus lop§j, butina uztikrinti, kad lopSys biity stabilus ir naudojamas pagal gamintojo naudojimo
instrukcijas.
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6.25. Prie kiekvienos lopsio tvirtinimo vietos turéty buti kabinami du lynai: apkrova laikantis ir apsauginis.

6.26. Kelti lopsj biitina sinchroniSkai, kad darbo platforma islikty horizontali, o lynai — vertikalds.

6.27. Kiekvieng kartg prie§ pradedant dirbti su lopS$iu turéty buti tikrinamas lopSiy veikimas ir buklé.

7. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje atliekamiems i§ pakeliamy darbo platformy

(autoboksSteliy, statybiniy boksteliy)

7.1. Pavojinga autobokStelio zona turi buiti aptverta, ant aptvérimy pakabintas draudziantysis uZzraSas
»l¢jimas ] pavojingg zong draudziamas.

7.2. Pries pradedant darba, visi autobokstelio mechanizmai turi biiti iSbandyti tuscia eiga.

7.3. Autobokstelio lopSio aptvaro aukstis turi biiti ne Zemesnis kaip 1,2 m; dirbantieji lopSyje turi turéti
apsauginius dirzus, kuriuos privalo pritvirtinti prie lopSio turékly.

7.4. Visus signalus gali duoti tik dirbantysis lopSyje, iSskyrus signalg ,,STOP*, kurj gali duoti bet kuris
asmuo pasteb¢jes pavojy.

7.5. Draudziama dirbti bokstelyje esant blogom meteorologiném sglygoms: lyjant, véjo greitis didesnis kaip
10 m/s, temperatiira Zemesné nei -35 °C ar aukstesné nei +40 °C.

7.6. Statyti autobokstelj arti Slaito arba tranSéjos kraSto galima tik iSlaikant nustatytus atstumus, nurodytus
DT 5-00 taisyklése.

7.7. Draudziama statyti autobokstelj ant Svieziai supilto grunto, kuris yra nesutankintas.

7.8. Draudziama statyti autobokstel]j aikStelése, kuriy nuolydis didesnis uz nurodytajj autobokstelio pase.
7.9. Dirbant arti elektros linijy, privaloma patikrinti ar yra ir ar tvarkingas lop$io jZeminimas.

7.10. Dirbti elektros perdavimo linijos apsauginéje zonoje galima tik turint leidima, tiesiogiai vadovaujant
atsakingam darby vadovui, turint rastiSkg elektros linijos savininko leidimg, ne Zemesn¢ kaip PK
elektrosaugos kvalifikacijg ir iSklausius papildoma elektrosaugos instruktazg.

7.11. Elektros perdavimo oro linijy apsaugos zonos nustatomos dviem vertikaliomis plokStumomis nuo
elektros linijos krastiniy laidy tam tikrais nustatytais atstumais, nurodytais DT 5-00 taisyklése.

7.12. Dirbti autobokstelyje arti elektros perdavimo linijy, kuriose yra jtampa, leidziama, jei atstumas tarp
autobokstelio lopSio tolimiausio tasko ir artimiausio elektros perdavimo oro linijos laido pagal horizontale
yra ne mazesnis negu nustatytas atstumas, nurodytas DT 5-00 taisyklése.

7.13. Autobokstelio operatoriui darbo metu draudziama:

e vaziuoti, jei strélé yra ne transportingje padétyje ir neuzfiksuota;
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e vaziuoti su lopSyje esanciais zmoneémis;

e vaziuoti, jei Zmong¢s yra ant masinos laiptelio, sparno, bamperio ar platformos;

e dirbti su nejregistruotu ar neiSbandytu autoboksteliu;

e be nurodymo biti elektros perdavimo oro linijos apsauginéje zonoje, kurig gali pasiekti lopSyje
dirbantis darbininkas, iSkrite jrankiai, medziagos ar kiti daiktai;

e darbo pertrauky metu palikti autobokstelj su pakeltu lopsiu.

7.14. Darbo platformos ir boksteliai turi biiti sumontuoti pagal gamintojo nurodymus.

7.15. Atliekant vidaus apdailos darbus, naudojami inventoriniai boksteliai arba klotiniai, pastatyti ant grindy
arba istisinio pakloto.

7.16. Ant mobiliyjy platformy, aukstesniy kaip 1,3 m, turi biiti jrengti aptvarai i$ trijy pusiy.

7.17. Darbo aikstelé turi buti aptverta ne Zemesniu kaip 1,1 m aptvaru ir turi turéti ne maziau kaip vieng
tarpinj aptvarg, jrengtos bortinés lentos ne zemesnés kaip 15 cm. Grieztai draudziama blokuoti tarpinj
aptvarg ir palikti j€jimg nesaugy.

7.18. Bokstelyje turi biiti numatytos kopécios.

7.19. Neleistina apkrauti paklota didesne negu gamintojo nurodyta apkrova.

7.20. Mobiliy boksteliy perstimimo ratukai turi buti su patikimais stabdziais.

7.21. Darbo metu ratukas turi biiti uzfiksuotas padétyje ,,stabdis*.

7.22. Biitina vengti bet kokiy smigiy ir atsitrenkimy j statiniy konstrukcijas.

7.23. Prie§ darbo platformos ar bokstelio perstimimg biitina uZztikrinti, kad nenukristy nepritvirtintos
detalés.

7.24. Papildomi saugos reikalavimai mobiliesiems boksteliams:

e maksimalus bokstelio aukstis turi nevirSyti 12 m, kai bokstelis naudojamas patalpose;

e kai bokstelis naudojamas lauke, aukstis turi nevirsyti 8 m;

o kopécios turi biiti jrengto vidingje bokstelio puséje;

e draudziama buti darbininkams ant mobilaus bokstelio jo perstimimo metu;

e puciant stipriam véjui bei baigus darba, bokstelis turi biiti pritvirtinamas nuo galimo apsivertimo;

e draudziama jrengti pereigas nuo mobilaus bokstelio  pastatg;
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e draudziama prie bokStelio tvirtinti kroviniy kélimo jranga, jeigu tai néra numatyta gamintojo

naudojimo instrukcijoje.

5.4. AUKSTYBININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT AUKSTALIPIO
DARBUS Nr. 25

TEKSTO SUDEDAMOSIOS DALYS:
BENDROJI DALIS
XI1l.  PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
XIV.  DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
XV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
XVI. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
XVII. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
I. BENDROJI DALIS
1. Aukstalipio darbai — tai darbai atlickami didesniame kaip 5 m aukStyje nuo zemés pavirSiaus,
perdengimo arba darbo pakloto, kai pagrindiné priemon¢, apsaugojanti nuo kritimo, yra saugos
apraisai.
2. Dirbti Aukstalipio darbus gali asmenys:
a. ne jaunesni kaip 18 mety;
b. turintys aukstalipio kvalifikacijos pazyméjima;
C. susipazing su darbo vietos ypatumais ir joje esanciais ar galinciais atsirasti profesinés rizikos
veiksniais;
d. zinantis darbo priemoniy (asmeniniy apsaugos nuo kritimo priemoniy; alpinizmo jrangos ir
pan.) saugaus naudojimo budus;
e. sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikrine sveikata pagal pareigybei ir
darbo vietai nustatytus rizikos faktorius ir turintys gydytojo leidimg dirbti aukstyje;
f. apmokyti, atestuoti ir instruktuoti nustatyta tvarka; iSklause tikslinj instruktavimg (prie$
darbo pradzia, taip pat pagal paskyra - leidima;

3. Darbo ir poilsio laikas nustatytas jmonés darbo tvarkos taisyklése arba darbo grafike.
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4. Darbuotojas, vykdantis aukstalipio darbus (toliau — aukstalipys) privalo:

a. laikytis darbo tvarkos taisykliy, darbo grafike nustatyto darbo ir poilsio rezimo;

b. laikytis jrenginiy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy; nedirbti su
techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis; savavaliSkai neiSjungti, nekeisti arba nesalinti
naudojamose darbo priemonése ar kituose jrengimuose, pastatuose, kitose jmonés vietose
Jrengty saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy (priemoniy) ar Zenkly, naudoti tokius jtaisus pagal
ju paskirtj ir apie jy gedimus pranesti darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, skyriaus
vadovui, darbdaviui atstovaujanc¢iam asmeniui;

c. pagal atliekamus darbus ir naudojamus jrenginius tinkamai ir visada naudotis kolektyvinémis
ir asmeninémis apsauginémis priemonémis;

d. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra paskirtas ir
instruktuotas ir tik tuomet, kai asmeniskai yra zinomi saugis jo atlikimo budai.

e. zinoti pirmosios pagalbos suteikimo buidus bei mokéti praktiskai suteikti pirmaja pagalba;

f. darbo metu biti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy bei kity
medziagy, kurios veikia zmogaus psichika;

5. Darbuotojas turi teise:

a. atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi biiti sustabdyti, jeigu skyriaus vadovas nesiima reikiamy
priemoniy paSalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotojag nuo galimo pavojaus ar) pavojinga
sveikatai, gyvybei. Nutraukus darbg nedelsiant raStu pranesti skyriaus vadovui, jmonés
vadovui atsisakymo dirbti priezastis.

b. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas, jrengty
kolektyvinés apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis, suzinoti
darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus ir (ar) pavojingus veiksnius.

6. Asmens higienos reikalavimai:

a. neliesti veido ir kity ktino viety ne$variomis rankomis;

b. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;

C. déveti Svarius darbo riibus, nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

d. prie$ pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu.

7. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymais
numatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudZziamoji atsakomybé¢ priklausomai nuo
pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

8. IL. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
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9. Dirbantiems auksStyje darbus visada yra pavojus kristi i§ aukstai esancios darbo vietos.

10. Kritimo priezastys gali biiti labai jvairios:

a.
b.

C.
d.

@

atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

konstrukcijy grititys;

sugadinty, neiSbandyty saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

neteisingas saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;

nepalankios meteorologinés sglygos;

svaigulys ir pusiausvyros praradimas de¢l auk$cio baimés ar kity priezasciy;

neturéjimas arba nesinaudojimas darby saugos priemonémis (Salmai, apraisai, spec. rubai ir

t.t).

11. Kity pavojingy veiksmy atsiradimg apsprendzia atlickamy darby pobiidis. Taip pat pavojy

darbuotojo sveikatai kelia:

a.
b.
C.
d.

krentantys daiktai, jrankiai;

darbo viety apSvietimo nepakankamumas;

atsitiktinis elektros srovés poveikis;

krovinio kélimas vir§ leistinos normos; fizin¢ perkrova (vienam vyrui leidziama kelti ne

daugiau kaip 30 kg, dviem - 60 kg).

12. Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:

a.

Biitinos asmeninés apsaugos priemongs:
1. darbo drabuziai
2. darbo avalyne;
3. darbo pirstinés;
4. apsauginis Salmas;
5. asmenings apsaugos priemongés nuo kritimo.
Darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos
zenklais.
Vilkéti tinkamo dydzio darbo drabuzius ir dévéti tinkamo dydzio batus (ne per anksti ar per

dideli). Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti aStriy daikty.

13. Pagrindinés saugos priemoniy sgvokos ir paaiskinimai:

a.
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Pramoninis alpinizmas — tai metodika jvairiems darbams dideliame aukstyje, uzdaroje

erdvéje ar sunkiai prieinamose vietose atlikti, kai pastoliy ar kity jprastiniy priemoniy

naudojimas yra netikslingas (1 pav.). Naudojant alpinistin¢ jrangg galima patogiai prieiti prie
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darbo zonos, kad ir kur ji bebiity. Aukstis, sudétinga darbo erdvés konfigiiracija, uzdara

erdvé néra klittis darbams atlikti, kuomet darbuotojas yra gerai jvaldes alpinisting technikg ir
kuomet tai nekelia pavojaus jo gyvybei ir sveikatai. Darbas aukstyje, kopimas, gelbé&jimas ir
pan. yra pavojinga veikla, susijusi su pavojumi gyvybei, tod¢l atitinkamas mokymasis,
reikiamy saugumo priemoniy pasirikimas ir teisingas jy panaudojimas yra naudotojo

atsakomybéje.

14. (1 pav.) Pramoninio alpinimo pavyzdys.

a. Asmeninés apsaugos nuo kritimy priemonés - tai tokios priemonés, kurios naudojamos

sulaikyti Zmogy, jei jis kristy nuo ploksStumos, ant kurios dirbo. Asmeninés apsaugos nuo
kritimy priemonés - tai tvirtas pagrindas, jungtys, apraiSai ir gali taip pat turéti saugos
apraiSo kobinj, grei¢io mazinimo priemone, gelb&jimosi lyng, arba tinkama Siy priemoniy
kombinacijg;

b. Apraisai - tai juostos, dirzeliai, kurie yra tinkamai tvirtinami prie kity asmens apsaugos nuo
kritimo priemoniy, apjuosiant zmogy taip, kad kiino svoris kritimo atveju pasiskirstyty
tolygiai per kiino dalis: Slaunis, dubenj, liemenj, kriiting ir pecius, tuo sulaikydamas

darbininkg kritimo atveju;

c. Gelbéjimosi lynas - lankstus lynas, skirtas prisikabinti prie tvirto pagrindo (inkarinio

jtvirtinimo) i§ vienos pusés, kad galima biity kabéti vertikaliai, arba prisikabinti prie tvirto
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pagrindo i abiejy galy horizontaliam iStempimui, kuris panaudojamas prikabinti prie tvirto

pagrindo kitas jvairias asmenines apsaugos nuo kritimo priemones;

d. Tvirtas pagrindas / inkarinis jtvirtinimas - tai ta vieta, tvirtas atramos taskas, prie kurio

prikabinami gelbéjimosi lynai, saugos apraiSo kobiniai ar stabdymo/grei¢io sumazinimo

priemones.

. Asmeniniy apsaugos priemonés nuo kritimo patikra:

a. kiekvienai asmeninei apsaugos priemonei nuo kritimo ir konkre¢iam priemonés elementui

turi buti atlikta patikra pagal gamintojo rekomendacijas arba ne reciau kaip kartag metuose (1

kartg per 1 metus);

b. asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo jokiu buidu negali bati bandomos mechaniskai

apkraunant, nes tokiu biidu ji yra negrjZztamai sugadinama;

c. atlikus patikrinimg suraSomi patikros aktai, pasuose uzraSoma sekancios patikros data, kuri

taip pat turi biiti nurodoma ir ant aprai§y, pritvirtinant ar uzklijuojant zymeklj. Zymeklis turi

biti tvirtinamas, nepazeidziant apraisy;

d. kritimo saugos priemonés, kurios jau buvo paveiktos smuginiy apkrovy, toliau negali bati

naudojamos darbuotojy saugai, kol nebus visos patikrintos ir kvalifikuoto gamintojo atstovo

patvirtintos, kad yra tinkamos tolesniam jy naudojimui.

. Juosmeninis apraiSas gali biiti naudojamas tik darbinés padéties fiksavimui ar judéjimo apribojimui,

bet tai néra apsaugos nuo kritimo i§ auks¢io priemoné.
.1Il. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
. Gauti iS darbo vadovo (objekte paskirto aukstalipiy darbo vadovo) darbo uzduot;.

. Prie§ darbo pradzig aukstalipys privalo isklausyti darbo vadovo instruktavimg apie tai, kaip saugiai

naudoti atitinkamos modifikacijos apraisa, kuriose vietose ir kaip jis turi biiti tvirtinamas prie

konstrukcijy ar tvirtinimo (ankeravimo) priemoniy.

. Atliekant darbus aukStyje vir§ 5,0 m. vir§ Zemés ar perdengimo pavirsiaus, kai pagrindiné priemong,

apsauganti nuo kritimo yra kiino saugos apraiSas (aukstalipio darbus), darbuotojams, turintiems

aukstalipio kvalifikacija vadovauja aukstalipiy darbo vadovas, kuriam darby vykdymo terminui

iSduodama paskyra — leidimas pavojingy darby vykdymui.

. Pasiruosti asmenines apsaugos priemones ir patikrinti jy tvarkinguma, uzsivilkti darbo drabuzius,

apsiauti darbo avalyng. Spec. riiby kiSenése laikyti atlenktus peilius, atsuktuvus ir kitus aStrius

daiktus neleidziama.
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darbuotojas, kuriam darbo metu reikés naudoti kiino saugos apraiSa (apraisg), privalo
patikrinti ir jsitikinti, ar:

= nepra¢jes apraiSo bandymo laikas (pagal gamintojo rekomendacijas arba galiojimo

terminas — 5 metai, vizualiné apzitira — kas 12 mén.);

* ant apraiSo yra lentelé su privalomais rekvizitais (pagal EN 365 standarta);

» nepazeista (nejplySusi, nejpjauta, nepradeginta) apraiSo juosta;

* syjungimuose kniedémis néra laisvumo;

= tvarkingai susiiitas apraiSas, jo dirzai ir antdéklai;,

= SikSnos neltzta lankstomos;

» nenutriikusios atskiros stropo (lyno) gyslos;

* nepazeistos, nejtrikusios apraiSo metalinés detalés, plieninés grandinés grandys;

* ar sgsaga ir spyruoklinis jos uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro;
jeigu apzitros metu nustatoma, kad apraiSas neturi zymos apie atlikta bandyma, praéjes jo
bandymo laikas, apraiSas turi pastebimy defekty, tokio apraiSo naudoti negalima;
kiekvienas aprai$g naudojantis darbuotojas privalo uzsisegti apraisa ir jo dirzus (jeigu jie yra)

taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebiity labai laisvi,

23. Jeigu patikrinimo metu pastebéti apsaugos priemoniy nuo kritimo, paauksStinimo priemoniy ar

kélimo

mechanizmy trikumai, reikia informuoti apie tai darbo vadova ir nepradéti darbo, kol

trikumai nebus pasalinti.

24.1V. DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU

25. Patekti

a.
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1 darbo vietas ir dirbti naudojant lynus galima laikantis Siy reikalavimy:

lyny sistema turi biiti sudaryta bent i dviejy atskirai pritvirtinty lyny, kuriy vienas
naudojamas kélimui, nuleidimui ir palaikymui (darbinis lynas), o kitas — kaip atsarginis
(apsauginis lynas);

darbuotojai privalo biiti apriipinti ir naudoti saugos apraiSus ar kitus apsauginius jtaisus,
kuriais jie turi bti prisitvirting prie apsauginio lyno;

saugos apraisai turi biti skirti kabéjimui;

prie darbinio lyno turi biiti pritvirtintos saugios darbuotojy kélimo ir nuleidimo priemonés
bei automatinio blokavimo sistema, neleidzianti nukristi, jeigu darbuotojas nebegaléty
kontroliuoti savo judesiy;

prie apsauginio lyno turi biiti pritvirtintas mobilus darbuotojo judesius sekantis jtaisas,

apsaugantis darbuotoja nuo kritimo;
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26. Darbas turi biiti kruopsciai suplanuotas ir numatytos operatyvios gelbéjimo priemonés kritimo

atveju.

27. Isskirtiniais atvejais, atitinkamai jvertinus pavojus, yra nustatoma, kad reikalinga tik padéties
fiksavimo technika ir antrojo lyno naudojimas kelia pavojy, gali biiti leidZziama naudoti vieng lyna.

28. Atliekant darbus reikia:

a. palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje;

b. nemétyti daikty, jrankiy esant aukS$tumoje;

c. nevaikscioti konstrukcijomis, jei neprisitvirtings patikimai apsauginiu apraisu;

d. ziemos metu darbo vieta, pra¢jimus reikia nuvalyti nuo sniego, apledéjimo, pabarstyti
smeliu;

29. Darbai aukstyje turi biiti atliekami tik Sviesiu paros metu ir tik tada, kai meteorologinés salygos
nekelia pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai. ISimtinais (avariniais) atvejais leidziama darbus

30. Kylant aukstyn j darbo vietg ir leidziantis i$ jos, draudziama laikyti rankose kokius nors jrankius ar
detales. Visa tai turi biiti pakeliama ir nuleidZziama prie lyno prikabintoje taroje gervés pagalba ir
kitokiu mechanizuotu biidu.

31. Kritimo saugos priemonés (apraisai, smiigio suger¢jas, virves) darbo metu tvirtinamos prie atramos
tvirto pagrindo (inkarinio jtvirtinimo) tasko, kuris yra vir$ naudotojo (darbuotojo) darbinés padéties.

32. Inkarinio jtvirtinimo taSkas (naudojantis vienam darbuotojui) turi atlaikyti dinamin¢ apkrova ne
mazesng kaip 2 tonas.

33. Kai yra kritimo pavojus, smiigio suger¢jas tvirtinamas virSuje prie apraisy kilpos (karabino) nugaros
pusés. Prie dirZo liemens (juosmens) kilpy smiigio sugeréja prisisegti draudziama.

34. Naudoti tik aliumininius karabinus dvigubo veikimo su srieginiu uZraktu. Naudoti automatinio
uzsisegimo karabinus bitina, kai darbo metu, dirbant aukStyje tam tikrg laikg reikia karabinus
persisegti j kita vieta daugiau nei vieng karta.

35. Draudziama sujungti karabinus (D-formos ziedus) viena su kitu.

36. Kritimo metu zmogaus kiinas patiria apkrova, kuri tiesiogiai priklauso nuo zmogaus svorio ir
kritimo auksCio. Nustatyta, kad maksimali apkrova, kritimo atveju dar nesukelianti Zmogui rimty
suzalojimy, yra 6 kN. Jei kritimo atveju nenaudojamos kritimo blokavimo priemonés, tenkanti
zmogui vidutiniSkai 12 kN apkrova sukelia jam negriztamus sunkius ar net mirtinus suzalojimus:

ltzta kaulai, plySta audiniai bei vidaus organai.
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37. Kritimo atveju smiigio sugeré¢jo pagalba smiigio jéga sumazinama iki maziau nei 6 kN

(tokia apkrova zmogui negrjztamy suzalojimy nesukelia). Jei nenaudojamas smiigio suger¢jas, tai
kritimo metu tenkanti zmogui 1300 kN apkrova sukelia jam negrjztamus sunkius ar net mirtinus
suzalojimus.

38. Kritimo metu Zmogaus kiing veikiancios jégos priklauso nuo kiing juosian¢iy apraiSy ploto, jy

18sidéstymo, nuo kiino padéties smiigio jégos krypties atzvilgiu (1 pav.)

a. "Au
”B“
39. 1 pav. Kritimo smiigio jégu pasiskirstymas:

40. ,,A* — naudojant tinkamus saugos nuo kritimo priemones; ,,B* — naudojant tik juosmeninj apraisg

41. Kritimo priemonés turi biiti saugomos nuo trinties ir sglycio su astriomis briaunomis (2 pav.)
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43. 2 pav. Apsauga nuo trinties ir salycio su astriomis briaunomis

44. ,,A* — naudojant papildomas lyno apsaugas; ,,B* — nenaudojant apsaugy galimi defektai

45. Visada reikia atsiminti, jog kritimo kelyje neturi buti pasaliniy objekty, kaip vamzdziai, kabeliai,
kolonos ir pan. PrieSingu atveju, kritimo metu, atsitrenkus jjuos, galimas ktino suzalojimas.

46. Ivertinant lyno laikomaja galig biitina atsizvelgti ] esamag kampg tarp lyno atSaky (3 pav.)

0% 50%
g t 58 %

47.
48. 3 pav. Laikomosios galios sumazéjimas, priklausimai nuo kampo tarp lyno atSaky

49. Ivertinant lyno laikomaja galig butina atsizvelgti | lyno jtvirtinimo btuda (4 pav.)

s (= Ao 27
. —= K = | ) pLETOTE
s e | = IS | } CEnuhs

K‘i“'i‘ﬂmif fl,!‘e(iums‘:;:.r;‘("i'r‘j T o R \_/ o MOkymO mediiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

T

7 N S 7\ \

\
% 7 ¢ ¢
“ N N R
N N ¥ L

16 k 2x 22 kN 8 kN 16 kKN 2x 22 kN
50.

51. 4 pav. Laikomosios galios sumaz¢jimas, priklausimai nuo lyno jtvirtinimo biido
52. Asmeninés apsaugos nuo kritimy sistemos negali biiti tvirtinamos prie turekly.

53. Aptvérimas turi atlaikyti 70 kg koncentruota jéga.

54. Mobili horizontali saugumo linija (5 pav.):

2 \/“&T-”\/l &. o /k(é‘
55.

56. 5 pav. Mobili horizontali saugumo linija

57. 15-20 m ilgio lynas (1), lyno jtempimo mechanizmas (a), smiigio sugeréjas (b),

58. ankerinés kilpos- plieninés (2,3)

59. Metalinés ankerinés kilpos tvirtinamos ankeriniuose taSkuose, kurie turi biiti atspariis statinei
apkrovai ne maziau 2 tony. Sia priemone (jrenginiu) vienu metu naudojasi tik vienas darbuotojas. Jei
prie lyno bitina tvirtintis daugiau nei vienam darbuotojui, tai lynas turi biiti tokio skersmens, kad
atlaikyty apkrova skai¢iuojant po 2,0 tonas kiekvienam darbuotojui.

60. Atliekant suvirinimo darbus, jtempimo lynas, prie kurio tvirtinasi darbuotojai, turi biiti tik plieninis.

61. V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
62. Reikia vadovautis gelbéjimo operacijos planu. Planas atspindi kokiy veiksmy reikia pirmiausiai

imtis jvykus nelaimei. | §j plang biitina jtraukti visus jmonés darbuotojus. Kuo daugiau darbuotojy
bus informuoti apie §j plang, tuo operatyvesni ir efektyvesni bus gelbéjimo veiksmai. Esminiai
etapai:

a. nustatyti pavojaus rusis darbo vietoje - identifikuoti bet kokj jvyki, kuris gali pakenkti
darbuotojams.

b. nustatyti veiksmy sekg - kiekvienas darbuotojas turi zinoti kokius turés atlikti veiksmus
nelaimés atveju. Dalyvaujantys darbuotojai yra susije tarpusavyje ir gerai zino kuris i$ jy
kaip turi elgtis nelaimés atveju, kas kurias operacijas ir kokia eilés tvarka atliks, kuris galés
pakeisti tuo metu neesantj darbuotoja;

C. nustatyti procediras nelaimés atveju — rasSytinés instrukcijos , apibiidinancios kaip elgtis
nelaimés atveju, ir nurodymai kiekvienam gelb¢jimo operacijos etapui.

d. jvertinti resursus ir parinkti gelb&jimo priemones — apmokytas personalas, medicinos
priemoniy, tinkamos jrangos gelbéjimo operacijoms turé¢jimas ir numatytos gelb&jimo
priemongs (pvz: keltuvai, autoboksteliai ).

e. apmokyti darbuotojus - efektyvus gelbéjimo planas garantuoja, kad darbo vietoje yra
darbuotojy, kurie moka naudotis gelb¢jimo priemonémis. Darbuotojai kurie naudoja
apsaugos nuo kritimo sistemas ir dirba pavieniui, turi Zinoti kaip elgtis ir kaip gelbétis,
jvykus kritimui. Ypac tie, kurie dirba atokiau gyvenamy viety, turi biit daugiau apmokyti ir
labiau kvalifikuoti.

63. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti pac¢iam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie tai
informuoti tiesioginj darby vadova.

64. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba, esant reikalui
iSkviesti medicinos pagalba, apie jvykj pranesti tiesioginiam darby vadovui ar kitam darbdavio
atstovui, iSsaugoti, jeigu galima, nepakeistg jvykio vieta.

65. Jei jvykus kritimui zmogus pakimba, biitina kuo skubiau jj iSlaisvinti. Pakibes apraiSuose Zmogus
gali prarasti sgmong dél Soko, taip pat d¢l to kad apraiSai gali uzspausti arterijas. J[vykus kritimui,
zmogus gali i$biti pakibes ne ilgiau nei 15-30 min (priklausomai nuo asmeniniy fiziniy savybiy). Jei
darbo vietoje yra kritimo pavojus ir yra naudojamos apsaugos nuo kritimo sistemos, turi buti

numatyta kaip skubiai gelbéti nukentéjusjjj ir tai turi zinoti kiekvienas susij¢s su darbais aukstyje.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
Jeigu dirbantis aukStyje darbus darbuotojas prarado pusiausvyra, nuslydo nuo tvirto pagrindo ar

ivyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, griiitis ir darbuotojas émé kristi, jis turi kuo greifiau
palenkti galva | priekj, smakrg tvirtai prispausti prie kriitinés ir iSlaikyti tokig pozag iki saugos
priemoné sustabdys laisva kritima.
Jeigu matosi, kad atsitrenkimas ] kieta pagrinda neiSvengiamas, reikia bandyti panaudoti kojy
amortizacines savybes.
Lizus arba darbo metu neleistinai jtrukus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai, darbus reikia
nedelsiant nutraukti, kopécias atiduoti j dirbtuves ir apie tai pranesti tiesioginiam vadovui.
Avarijos ar nelaimingo atsitikimo vieta turi i$likti tokios, kokios buvo jvykio metu, jeigu tai nekelia
papildomo pavojaus.
Gelb¢jimo tarnyby telefony numeriai:

a. gaisriné apsaugai, policija, greitoji, medicinos pagalba — 112.
VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
Baigus darbg aukstyje reikia 1§ darbo vietos pasalinti SiukSles ir kitas atliekas, surinkti naudotus
darbe jrankius ir nuleisti juos ant zemes.
Apie darbo metu iskilusius nesklandumus darbuotojai privalo informuoti skyriaus vadova.
Patikrinti asmeniniy saugos priemoniy ir jrankiy tvarkinguma, perduoti juos saugojimui. Pasteb¢jus
inventoriaus bei asmeniniy saugos priemoniy defektus, reikia pranesti apie tai darby vadovui, kad
bty atliktas jy remontas, atlikta akumuliatoriy jkrova arba pakeitimas.
Biitina atsiminti, jog, vykdant gamintojo nurodytus asmeniniy saugos priemoniy nuo kritimo
priezitiros ir laikymo reikalavimus, prailginamas jrangos veikimo ir panaudojimo laikas. Kritimo
saugos priemones turi biiti latkomos sausoje, vésioje patalpoje, laikomos toli nuo tiesioginiy karsc¢io
Saltiniy, saugomos nuo cheminiy medziagy poveikio, kuris gali paZeisti lyng bei metalines dalis.
Sutvarkyti darbo drabuZius, darbo avalyne, o reikalui esant - atiduoti skalbimui, remontui arba

pakeitimui.

5.5. PASKYRA - LEIDIMAS DARBAMS ATLIKTI

Darby, kuriems atlikti reikalinga paskyra-leidimas, sarasas:

g
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

Kvalifikacija pagal mokymo programas

Kuriame Lietuvos ateit]

o

Asmeniui,

turin¢iam Darbuotojui,
Eil. | Pavojingu darby pavadinimas Darby

teise  iSduoti ) atliekan¢iam pavojingus
Nr. vadovui

paskyrg - darbus

leidima

1. | Darbai atliekami auks$¢iau kaip 5 | ,,Darbdavio, ,,Aukstalipiy | ,,Darbininko, dirbancio
metrai nuo zemés pavirSiaus ar | jam darby aukstalipio darbus*
grunto, perdengimo, pastoliy ar | atstovaujancio | vadovo*
grindy pavirSiaus, kai pagrindin¢ | asmens*
apsaugos nuo kritimo priemon¢ yra
apraiSai  (apsaugos nuo Kkritimo
dirzai)

2. | Darbai Zirkliniuose savaeigiuose ,,Darbininko, dirbanc¢io
keltuvuose ir jy naudojimas bei kélimo jrenginiy
darbai mobiliuose boksteliuose ir jy lopSiuose”.
naudojimas

3. | Darbai aukstyje, atlickami auks¢iau | ,,Darbdavio, ,»Aukstalipiy | ,,Darbininko, dirbanc¢io
kaip 1,3 metrai nuo Zemés pavirsiaus | jam darby aukstalipio darbus* arba
ar grunto, perdengimo ar grindy | atstovaujancio | vadovo* ,Darbuotojo, dirbancio
pavirsiaus. asmens* aukstyje (nuo 1,3m. iki

5m.)*.
Pastaba: 3 punkte nurodytam darbui paskyra-leidimas
iSduodamas, jeigu iSraSantysis nusprendzia, kad atliekant
Siuos darbus gali kilti darbuotojams pavojus.

4. | Darbai Suliniuose, tuneliuose, | ,,Darbdavio, ,Suliniuose ir | ,,Darbininko, dirbangio
kolektoriuose ir kituose | jam kituose Suliniuose ir  kituose
pozeminiuose jrenginiuose  ir | atstovaujancio | pozeminiuose | pozeminiuose
statiniuose, uzdarose bet kokiy | asmens* statiniuose, statiniuose*
medziagy talpyklose ir i§ dalies uzdarose

Mokymo medZiaga
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uzdarose ir anksStose patalpose ar i$ talpyklose
dalies wuzdarose masiny ir Kkity vykdomy
jrenginiy angose. darby

vadovo*
Darbai vietose, kuriose yra arba gali | ,,Darbdavio, | Atsizvelgiant | Atsizvelgiant i
atsirasti pavojus, sukeltas greta | jam ] atlickamus | atliekamus darbus.
atlickamy darby atstovaujancio | darbus

asmens*
Grunto kasyba ir Kkiti darbai prie | ,,Darbdavio, Instruktuotas | Instruktuotas pagal
aukStesniy kaip 1,5 metro $laity ir | jam pagal atitinkamy darby
gilesnése kaip 1,5 metro iSkasose atstovaujancio | atitinkamy darbuotojy  saugos ir
asmens* darby sveikatos instrukcijas

darbuotojy

saugos ir

sveikatos

instrukcijas
Kroviniy kélimas rankomis, esant | ,,Darbdavio, ,Darbuotojo, | ,,Darbuotojo, tvarkancio
veiksniams, nurodytiems | jam tvarkancio krovinius rankomis*
,Darbuotojy saugos ir sveikatos | atstovaujancio | Krovinius
reikalavimy  tvarkant  krovinius | asmens* rankomis*
rankomis®, patvirtinty socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir

sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
spalio 23 d. jsakymu Nr. A1-293/V-
869 (Zin., 2006, Nr. 116-4417), 1 ir
2 prieduose
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

8. | Darbas elektros jrenginiuose, | Vadovautis  2010-03-30  js. nr. 1-100 ,,Saugos
jrengtuose lauke, elektros srovés | eksploatuojant elektros jrenginius taisyklémis®.

pavojingumo atzvilgiu pavojingose
ir labai pavojingose patalpose,
nurodytose  Elektros  jrenginiy
jrengimo  bendrosiose taisyklése,
patvirtintose tkio ministro 2007 m.
sausio 31 d. jsakymu Nr. 4-40 (Zin.,
2007, Nr. 24-936), taip pat
veikianciy elektros jrenginiy
sroviniy grandiniy, skirty didesnei
kaip 10 A srovei ir esant aukstesnei
kaip 50 V kintamosios srovés ir
auksStesnei kaip 75 V nuolatinés
sroves jtampai, remonto ir (ar)

derinimo darbai”

Kvalifikaciniy pazyméjimy galiojimo terminai nurodyti G:\INFO\Mokymu duomenys\Kvalifikaciniai

pazymejimai

Pastaba. Elektros, Silumos ir dujy Gkyje remonto ir priezitros darbai atlickami vadovaujantis UAB ,,YIT
Technika* patvirtintais elektros, Silumos ir dujy tikio eksploatacijos normatyviniy dokumenty sarasais.

2 priedas

UAB “YIT Technika” (privalomasis)

Paskyra-leidimas Nr.

(Paskyros - leidimo formos SIS verslui)

Darby atlikimui pavojingy arba kenksmingy veiksniy veikimo vietose
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
ISduotas 20__m. d.
Galioja iki 20__m. d.
1. Darby
vadovui
(vardas, pavardé, pareigos)
2. Darby
atlikimui

(darbo pavadinimas ir jo atlikimo sglygos)

(objekto pavadinimas, darbo vietos adresas)

3. Rizikos veiksniai, kurie veikia ar gali atsirasti darby vykdymo vietose, nepriklausomai nuo
atliekamo darbo:

4. Pries darby pradzig biitina vykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uZ jvykdyma
1 2 3 ;
iF S P
w H %ﬁ = ”@"; e
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Darbus pradéti: 20 m.

Darbus baigti: 20 m.

5. Darby eigoje biitina jvykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas

Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma

6. Darbuotojai:

Vardas, pavardé

Pareigybé Su darbo salygomis | Su darbo  salygomis
supazindinau, susipazinau
instruktavau

(brigados nariai) (parasas) (brigados nariy parasai)
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7. Paskyra-leidima

iSdavé

(darbdavio paskirto asmens vardas, pavarde, pareigos, parasas, data)
7.1. Paskyrg-leidima
gavo

(darby vadovo vardas, pavardé, pareigos, parasas)

8. Veikiancios imonés (eksploatuojancios organizacijos) rastiskas leidimas darbams atlikti yra.
Statybos darby saugos priemongés

suderintos

(veikiancios imonés (eksploatuojancios organizacijos) paskirto asmens vardas, pavardé¢, pareigos,

parasas)

9. Darbo vieta ir darbo salygos patikrintos. Saugos ir sveikatos priemonés, nurodytos paskyroje-
leidime, jvykdytos.

Leidziu pradéti darbus

(vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)

10. Paskyra-leidimas
pratestas

(iSdavusio paskyra - leidimg asmens parasas, data)

11. Darbai visiSkai baigti. Medziagos, jrankiai, pagalbinés priemonés i§ darbo viety surinktos

(pasalintos). Zmonés iSvesti.

Darby vadovas

w 1
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(paraSas, data)

Asmuo, iSdaves paskyra-

leidimag

(paraSas, data)

Pastaba. Paskyra-leidimas jforminamas dviem egzemplioriais (pirmas pasilieka iSdavusiam
paskyra-leidima, antras jteikiamas darby vadovui); atliekant darbus veikiancios jmonés teritorijoje,
paskyra-leidimas - trimis egzemplioriais (tre¢iasis iSduodamas veikiancios jmonés paskirtam

asmeniui).

Paskyra-leidimas Nr.

(Paskyros - leidimo formos SUVP verslui)

Darby atlikimui pavojingy arba kenksmingy veiksniy veikimo vietose

ISduotas 20 m. d.
Galioja iki 200 m. d.
1. Darby

vadovui

(vardas, pavardé, pareigos)
2. Darby

atlikimui

(darbo pavadinimas ir jo atlikimo salygos)

(objekto pavadinimas, darbo vietos adresas)
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3. Rizikos veiksniai, kurie veikia ar gali atsirasti darby vykdymo vietose, nepriklausomai nuo
atliekamo darbo:

(jvardinti nepaminétus rizikos veiksnius)

4. Pries darby pradzig butina vykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
1 2 3 4
Darbus pradéti: 20 m. d._ val.
Darbus baigti: 20 m. d._ wval.
5. Darby eigoje biitina jvykdyti Sias priemones:
Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
1 2 3 4
w_H == @ e
Kuriame Lietuvos .'r?('i'l{ /4, \&T‘-‘ g IL\\ - //,‘ it
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kompetencijy tobulinimo programa

6. Darbuotojai:

Vardas, pavardé Pareigybé Su darbo salygomis | Su darbo salygomis
supazindinau, instruktavau susipazinau
(brigados nariai) (darby vykdymo vadovo | (brigados nariy parasai)
parasas)

7. Paskyra-leidima
1Sdave
(darbdavio paskirto asmens vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)
7.1. Paskyrg-leidima
gavo

(vardas, pavard¢, pareigos, parasas)

8. Veikiancios imonés (eksploatuojancios organizacijos) rastiskas leidimas darbams atlikti yra.
Ei?r

2 e
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Statybos darby saugos priemonés suderintos ~ pagal sutartj su

(imoneés pavadinimas)

9. Darbo vieta ir darbo salygos patikrintos. Saugos ir sveikatos priemonés, nurodytos paskyroje-
leidime, jvykdytos.

LeidZziu pradeéti darbus

(darby vykdymo vadovo vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)

10. Paskyra-leidimas
pratestas iki

(iSdavusio paskyrg - leidimg asmens parasas, data)

11. Darbai visiskai baigti. Medziagos, jrankiai, pagalbinés priemones i§ darbo viety surinktos

(pasalintos). Zmonés iSvesti.

Darby vadovas

(darby vykdymo vadovo parasas, data, LAIKAS)
Asmuo, iSdaves paskyra-

leidimag

(paraSas, data)

Pastaba. Paskyra-leidimas jforminamas dviem egzemplioriais (pirmas pasilieka iSdavusiam
paskyra-leidima, antras jteikiamas darby vadovui); atliekant darbus veikiancios jmonés teritorijoje,
paskyra-leidimas - trimis egzemplioriais (treciasis iSduodamas veikian¢ios jmonés paskirtam

asmeniui).
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6 MOKYMO ELEMENTAS. ]MONEJE NAUDOJAMOS ALPINIMO IRANGOS, PARINKIMAS,

NAUDOJIMAS JMONES OBJEKTE

6.1. DARBU VYKDYMO PROJEKTAS

Pastaba. Mokymy dalyviai su konkreciu vykdomu projektu bus supazindinami objekte.

Zemiau pateikiamoje medZiagoje rasite informacija apie reikalavimus darby vykdymo projektams; jy
rengimui, turiniui, taikymo sritims.

Imonés projekty vadovai, meistrai supazindinami su Sia medziaga. Tai padeda geriau suprasti projekty
reikalavimus bei taikyti juos konkrecioje darbo vietoje.

STATYBOS DARBY TECHNOLOGIJOS PROJEKTAS

1. Statybos darby technologijos (vykdymo) projektas yra techninis dokumentas, kuris nustato konkretaus
statinio statybos, kaip technologijos proceso, reikalavimus, nurodo statinio projekto jgyvendinimo budus bei
metodus ir numato konkrecius sprendinius bei priemones, uztikrinanc¢ius darbuotojy saugg ir sveikata.

2. Statybos darby technologijos projektas turi biiti rengiamas visiems statiniams, iSskyrus nesudétingus
statinius ir statinio paprastajj remontg. Statybos darby technologijos projekta rengia rangovas, arba paveda
tai atlikti statinio statybos vadovui.

3. Rengiant statybos darby technologijos projekta, privaloma vadovautis techninio projekto statybos
paruoSimo ir organizavimo sprendiniais bei saugaus darbo ir sveikatos taisyklémis statyboje DT 5 — 00.

4. Statybos darby technologijos projekto sudétis priklauso nuo konkretaus statinio sudétingumo, paskirties,
zemées sklypo. Bendruoju atveju statybos darby technologijos projekte turi buti pateikiami Sie bréziniai ir
sprendiniai:

5. Statybvietés planas su esamy ir projektuojamy statyti statiniy (tarp jy — inzineriniy tinkly ir susisiekimo
komunikacijy), statybos reikméms naudojamy laikinyjy statiniy, statybos produkty ir jrenginiy
sandéliavimo nuzymétomis vietomis;

6. statybos darby eiliSkumas ir jy atlikimo kalendoriniai grafikai,

7. statybos darby technologinés schemos (kortelés);

8. statybos darby, atlickamy sudétingomis salygomis, technologiniai sprendiniai; apsauga nuo gruntinio ir
pavirsinio vandens, darby atlikimas veikianc¢ios jmonés (kito objekto) ar veikianciy susisiekimo
komunikacijy (keliy, gatviy, gelezinkeliy ir pan. bei jy apsaugos zony), nekilnojamyjy kultiiros paveldo
vertybiy (bei jy apsaugos zony ) teritorijose ir kitose saugomose teritorijose bei tretiesiems asmenims
priklausanciuose sklypuose, taip pat atlickant Zemés darbus greta esamy statiniy, po vandeniu, Zeme ir pan.
STATYBOS DARBU RUSYS

1. Statybos darbai skirstomi:
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1.1. bendrieji statybos darbai:

1.1.1. zemés darbai (sklypo reljefo tvarkymas, statiniy pamaty duobiy, iSkasy, trans$éjy inzineriniams
tinklams tiesti kasimas ir uzpylimas; iSkasy kasimas, pylimy supylimas susisiekimo komunikacijoms tiesti;
kanaly ir grioviy kasimas bei jy tvirtinimas, $laity tvirtinimas, kasimo ir uZpylimo darbai zemés ikio
sausinimo ir drékinimo sistemoms jrengti, jiiros ir vidaus vandens telkiniy dugno gilinimas, uztvanky
supylimas, ir kiti panasaus profilio zemés darbai);

1.1.2. betono, miiro, metalo, medzio, kity statinio konstrukcijy, elementy montavimo ir statybos darbai,
konstrukcijy Siltinimo, pastaty vidaus ir iSorés apdailos darbai;

1.2. specialieji statybos darbai:

1.2.1. mechanikos darbai (pastaty ir iSorés vandentiekis bei nuoteky Salinimas, Silumos gamyba bei
tiekimas, pastaty Sildymas ir védinimas, pastaty dujy sistemos ir iSorés dujotiekio tinklai bei kiti panaSaus
profilio montavimo darbai);

1.2.2. elektrotechnikos darbai (elektros energijos tiekimo, transformavimo, paskirstymo, apSvietimo
valdymo, automatizavimo, nuotolinio rySio (telekomunikacijy), apsauginés, gaisrinés signalizacijos ir kiti
panaSaus profilio darbai).

PAGRINDINIAI SAUGOS SPRENDIMAI STATYBOS DARBU

TECHNOLOGIJOS (VYKDYMO) PROJEKTE (TECHNOLOGINESE KORTELESE)

1. Statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi biiti numatyti konkretiis projektiniai sprendiniai,
nustatantys technines priemones, darby metodus, uztikrinanc¢ius darbuotojy saugg ir sveikata.

Sie projektiniai sprendiniai negali biiti pakeisti nuorodomis ar i§traukomis i3 saugos ir sveikatos teisés akty,
norminiy techniniy dokumenty, kurios nurodo tik kaip parengti atitinkama projektinj sprendima.

2. Ruosiant projektinius sprendimus, uZztikrinan¢ius darbuotojy saugg ir sveikata darbo vietose, biitina
vadovautis:

- jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiais dokumentais;

- darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimais;

- darbo priemoniy naudojimo dokumentacija (pateikia gamintojas);

- standartais, metodinémis rekomendacijomis ir katalogais.

3. Rengiant projektinius sprendimus bitina iSsiaiSkinti pavojingus ir kenksmingus veiksnius, susijusius su
darby technologija ir statybos salygomis, nurodyti jy veikimo zonas, nustatyti (jvertinti) rizika.

Statinio techniniame (statybos organizavimo) projekte turi biiti nurodytos pavojingos zonos, kurios
atsiranda naudojant kélimo masinas, o kitos pavojingos zonos - statybos darby technologijos (vykdymo)

projekte.
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Gamybinés buities patalpos (laikinos), poilsio vietos, jud¢jimo keliai turi biiti jrengti uz pavojingy zony

riby.

4. Pasikeitus statybos salygoms, turin¢ioms jtaka darbuotojy saugai ir sveikatai, statybos darby
technologijos (vykdymo) projektas turi buti atitinkamai pakeistas ir/ar patikslintas.

5. Statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi buiti numatyta:

- konstrukecijy ir jrenginiy montavimo eiliSkumas;

- darby, atliekant juos pavojingomis bei kenksmingomis sglygomis, apim¢iy mazinimas;

- saugus masiny ir darbo jrenginiy iSdéstymas;

- darbo viety, panaudojant technines ir organizacines saugos priemones, jrengimas;

- darbo priemonés, kolektyvinés ir asmeniné€s apsauginés priemongs;

- statybvietés, darbo viety, judéjimo keliy apSvietimas, saugos ir sveikatos apsaugos zenklai, signalizacijos
ir ry$iy priemongs;

- gamybings buities patalpy (laikiny) jrengimas.

6. Siekiant iSvengti darbuotojy kritimo 1§ aukscio, statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi
biiti:

- sprendimai darby aukStyje apim¢iy mazinimui,

- pastoviy atitverian¢iy konstrukcijy (sieny, ploksciy, laipty, balkony bei angy aptvary) iSskirtinis pirmaeilis
jrengimas.

Be to, turi biiti nurodytos:

- laikiny aptvary montavimo vietos ir tipai;

- saugos lyny ir dirzy tvirtinimo vietos;

- technologiné jranga bei pagalbinés priemonés darbams aukstyje atlikti;

- priemonés ir biidai, kaip darbuotojams patekti j darbo vietas;

- jei reikia, distanciniai kroviniy atkabinimo jtaisai.

7. Siekiant iSvengti konstrukcijy, gaminiy ir medziagy kritimo i§ auk$¢io pavojaus, statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte turi biiti nurodyta:

- konteineriai ir tara, naudojami vienetinéms ir birioms medZiagoms bei betonui ir skiediniui perkelti;

- kroviniy kélimo reikmenys (stropai, traversai ir montavimo griebtuvai);

- kabinimo biuidai, uZtikrinantys sandéliuojamy ir montuojamy elementy perkélimg i nurodytg vieta;

- irenginiai (piramidés, kasetés), uztikrinantys sandéliuojamy konstrukciniy elementy stabiluma;

- gaminiy, medziagy, jrenginiy sandéliavimo biidai ir vietos;

- montuojamy (demontuojamy) konstrukcijy laikino ir pastovaus tvirtinimo biidai;
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- surenkamy elementy laikino tvirtinimo biidai, vykdant pastaty ir statiniy konstrukcijy demontavimo

darbus;

- statybiniy medziagy atlieky ir Siuksliy paSalinimo biidai;

- apsauginiy perdengimy (pakloty) arba stogeliy jrengimo vietos ir konstrukcija.

8. Naudojant statybines masinas ir mechanizmus, statybos darby technologijos (vykdymo) projekte reikia
numatyti:

- statybiniy masiny ir mechanizmy tipg, jy pastatymo vietas ir darbo rezima, atsizvelgiant | darby
technologija ir esamas statybos salygas;

- priemones, pasalinancias kenksmingy ir/arba pavojingy veiksniy poveikj operatoriui ir $alia jo dirbantiems
zmonéms;

- priemones, ribojancias statybinés masinos darbo zona, kad ] ja nepatekty zmoniy buvimo vietos, taip pat
masinos darbo zonos aptvérima;

- ypatingas masiny statymo salygas Zemés nuogriiivy ribose, ant supilto grunto, nuokalngje ar panasiai.

9. Darbus atliekant iSkasose ar tran$¢jose turi buiti nurodytas:

- saugus iSkasy Slaity nuolydis arba iSkasy §laity sutvirtinimo budas ir jrengimo technologija;

- 1¢jimo ir i8¢jimo ] iSkasas ar tran§éjas budas;

- esant reikalui, vandens $alinimo budai.

10. Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo pavojingo elektros srovés poveikio, reikia numatyti:

- laikiny elektros jrenginiy jrengimo tvarka, jtampas, laikinas elektros jégos ir apSvietimo tinkly trasas,
sroviniy daliy aptvérimo biidus ir jvadiniy - paskirstymo sistemy ir prietaisy iSdéstyma;

- elektros jrenginiy metaliniy daliy jzeminimo budus;

- papildomas saugos priemones vykdant darbus pavojingose ir labai pavojingose patalpose, taip pat
analogiSkomis sglygomis jy iSoréje;

- saugius darby atlikimo biidus elektros perdavimo linijy apsauginése zonose bei Salia veikianciy elektros
irenginiy.

11. Siekiant darbuotojus apsaugoti nuo kenksmingy veiksniy poveikio (triuk§mo, vibracijos, kenksmingy
medziagy darbo zonos ore) biitina:

- nustatyti darbo vietas, kuriose dél darby technologijos ar darbo salygy gali atsirasti kenksmingi veiksniai;

- numatyti darbuotojy apsaugos nuo kenksmingy gamybiniy veiksniy priemones;

- esant reikalui, numatyti kenksmingy ir/arba pavojingy medziagy laikymo vietas, budus.

12. Organizaciniy priemoniy, uztikrinan¢iy darbuotojy saugg ir sveikata, statybvieciy jrengimo plane turi

biti numatyta:
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- darbai, kuriy vykdymui reikalinga paskyra - leidimas;

- rangovo ir uzsakovo bendros darbuotojy saugg ir sveikatg uztikrinanc¢ios priemonés dirbant veikiancios
Jmongs teritorijoje;
- statybos darby vykdymo tvarka, esant keliems rangovams vienoje statybvietéje, atsizvelgiant j statybvietés

irengimo saugos ir sveikatos priemoniy plana.

6.2. IMONES DARBU, NAUDOJANT ALPINIZMO METODUS, TECHNOLOGINE KORTELE
TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 11

Darbai aukstyje

Aukstalipio darbai

1. Bendroji dalis

1.1. Si technologiné kortelé¢ taikoma darbininkams, atliekantiems darbus didesniame kaip 1,3 m aukstyje
nuo zemes, grindy ar perdenginio pavirSiaus, taip pat darbininkams, atlickantiems aukStalipiy darbus
didesniame kaip 5 m auksStyje nuo zemes, grindy, perdenginio, pastoliy ar pakloty darbo pavirSiaus, kai
pagrindiné saugos priemoné nuo kritimo yra saugos dirzas.

1.2. Darbus aukstyje gali atlikti ne jaunesnis kaip 18 mety amziaus darbininkas, pasitikrings sveikatg ir
gaves 1§ gydytojy iSvada, kad jo sveikata leidZia atlikti darbus aukstyje.

1.3. Pries pradedant atlikti darbus aukstyje, darbininkas privalo iSklausyti jvadinj bei pirminj instruktavimag
darbo vietoje.

1.4. Darbininkas, atliekantis aukstalipio darbus, darby saugos turi biiti mokomas ir atestuojamas mokymo
teise turiniose jstaigose ir privalo gauti nustatytos formos pazymejima.

1.5. Aukstalipiy darbai priskiriami pavojingy darby kategorijai, todél aukStalipio darbus atliekantis
darbininkas turi turéti aukstalipio kvalifikacijg patvirtinantj dokumentg bei ne trumpiau kaip vienerius

v —

1.6. Atliekantis darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus darbininkas privalo:

e vykdyti darbdavio, jo jgalioty asmeny, kontroliuojanciy pareigtiny teisétus nurodymus;

o laikytis vidaus tvarkos taisykliy;

e atvykti ] darbg blaivus, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy psichotropiniy
medZziagy;

e mokéti saugiai dirbti, saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai;
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darbo metu naudoti priklausancius pagal galiojan¢ias normas darbo drabuzius, darbo avalyne,

asmenines apsaugos priemones;

Zinoti elektrosaugos pagrindus;

Zinoti pirmosios medicinos pagalbos suteikimo btdus ir mokéti praktiSkai jg suteikti
nukentéjusiajam;

Zinoti gaisro gesinimo priemones, mokéti jas praktiSkai panaudoti.

1.7. Atliekantis darbus aukstyje ir aukStalipiy darbus darbininkas turi teisg:

e reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba, apriipinty tinkamais darbo drabuziais, darbo
avalyne, asmeninémis apsaugos priemonémis;

e suzinoti 1§ darbdavio ar jo jgalioto asmens apie darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus
ir pavojingus veiksnius;

e nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai dirbti darbininkas neapmokytas;

e nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta darbininko sveikatai dél nesaugiy

darbo salygy.

2. Profesinés rizikos veiksniai ir saugos priemonés

2.1. Dirbantiesiems aukstyje ir atliekant aukStalipiy darbus visada yra pavojus kristi 1§ aukstai esancios

darbo vietos.

2.2. Kritimo priezastys gali buti jvairios:

g
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atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

neteisingai jrengti, netvarkingi pastoliai ir jy aptvarai;

netvarkingi, nepakankamos keliamosios galios paklotai;

neteisingai jrengtos, netvarkingos, neiSbandytos kopécios, jy aptvarai, darbo aikstelés;

techniSkai netvarkingi Zmoniy kélimo mechanizmai (teleskopiniai boksteliai, kabinami ant lyny
lopsiai su gervémis ir pan.);

konstrukcijy grittis;

e
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e sugadinty, neiSbandyty saugos dirzy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

e neteisingas saugos dirzy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;
e nepalankios meteorologinés oro sglygos;
e svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél auksc¢io baimes ar kity priezasCiy;

e neatsargumas.

2.3. Konstrukcijy montuotojams, miirininkams, dazytojams, stogy montuotojams ir kt. yra pavojus biiti
nublokStiems arba prispaustiems kélimo masinos keliamomis, perkeliamomis ar nuleidziamomis
konstrukcijomis, medziagomis, kitais kroviniais, elektros traumos galimybé, persiSaldymo galimybé Ziema,
kaitros poveikis — vasarg, zaibo smiigio pavojus, nuovargis dél didelés fizinés jtampos ir kitokiy fiziniy,
cheminiy, biologiniy veiksniy pavojingo poveikio galimybé.

2.4. Darbai aukStyje turi biiti atlickami nuo pastoliy, pakloty, specialiy aiksteliy, kopéciy, lipyniy, taip pat
naudojant zmoniy kélimo mechanizmus.

2.5. Draudziama dirbti ant uzsilipus ant atsitiktiniy pakyly (déziy, statiniy ir pan.), déti paklotus ant
atsitiktiniy pakyly ir dirbti uzsilipus ant tokiy pakyly.

2.6. Darbo vietose, kur nejmanoma arba netikslinga jrengti pastolius, panaudoti mechanizmus, butina dirbti
prisiriSus saugos dirzu.

2.7. Vykdant darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus reikia naudoti tokius saugos dirzus, kuriy konstrukcija
pritaikyta atitinkamy darby atlikimui (dirzai be dirzasaiCiy, dirzai su peciy dirzasaiciais, dirzais su peciy ir
kojy dirzasaiciais).

2.8. Saugos dirzus leidziama naudoti tik juos patikrinus pagal Lietuvos Respublikoje galiojanciy standarty

(techniniy salygy) bei gamintojo nurodytus reikalavimus.
3. Saugaus darbo organizavimas aukstyje ir atliekant aukstalipio darbus
3.1. Bendrieji reikalavimai

3.1.1. Darbininky veiksmai prie§ darbo pradzia:
e gauti i§ darby vadovo darbo uzduotj;
e patikrinti darbui reikalingy paauks$tinimo priemoniy (pastoliy, pakloty, kopéciy, lipyniy, kélimo

mechanizmy) tvarkinguma;

267

Er
“ B

Kuriame Lietuvos ateitj

Mokymo medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus;

gauti asmenines apsaugos priemones, uzsivilkti darbo drabuzius, apsiauti darbo avalyneg;

kiekvienas darbininkas, kuriam darbo metu reikés naudoti saugos dirza, privalo patikrinti ir jsitikinti
ar nepragjes dirzo iSbandymo laikotarpis, ar nepazeista (nejplySusi, nejpjauta, nepradeginta) dirzo
juosta, ar tvarkingai susittas dirzas, ar nenutriikusios atskiros stropo (lyno) gyslos, ar nepazeistos,
nejtrikusios dirzo metalinés detalés, plieninés grandinés grandys, ar sgsaga ir spyruoklinis jos
uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro;

kiekvienas saugos dirza naudojantis darbininkas, prie§ darbo pradzig, privalo isklausyti darby
vadovo instruktavimg apie tai, kaip saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos dirzg, kuriose vietose
ir kaip jis turi biti tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo priemoniy;

kiekvienas saugos dirzg naudojantis darbininkas privalo uzsisegti dirZg ir jo dirzasaiius (jeigu jie
yra) taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebiity labai laisvi;

jeigu patikrinimo metu pastebéti paaukStinimo priemoniy ar kélimo mechanizmy defektai, reikia

informuoti apie tai darby vadova ir nepradéti darbo, kol defektai nebus pasalinti.

3.1.2. Darbininky veiksmai darbo metu:
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darbai auksStyje ir auksStalipiy darbai turi biiti atliekami tik Sviesiu paros metu; iSimtinais (avariniais)
vadovuli,

kylant aukstyn j darbo vietg ir leidziantis i§ jos, draudziama laikyti rankose kokius nors jrankius ar
detales; visa tai turi biiti pakeliama ir nuleidziama prie lyno prikabintoje taroje gervés pagalba ar
kitokiu mechanizuotu budu;

jeigu reikia atlikti trumpalaikius darbus 1,3 m ir auk$¢iau nuo grindy (darbo aikstelés) pavirSiaus be
pastoliy, biitina naudoti saugos dirza; kaip ir darbuotojas turi lipti, prie ko tvirtinti saugos dirzo
sasaga, privalo iSaiskinti darbo vadovas;

darbo vieta, esanti arCiau kaip 2 metrai nuo 1,3 m ir didesnio aukscio slenksc¢io turi bti atitverta
laikinais aptvarais; jeigu tokios darbo vietos arba angy perdangose atitverti nejmanoma, biitina
naudoti saugos dirza;

peréjimui nuo vienos konstrukcijos ant kitos reikia naudoti inventorines kopécias, peréjimo tiltelius

ir trapus su aptvarais;
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e negalima vaikscioti ir dirbti atsistojus ant auks$tai esan¢iy konstrukcijy ar jy elementy (santvary,

rygeliy ir pan.), jeigu nejrengti aptvarai ar specialios saugos priemonés (patikimai jtemptos isilgai
santvaros ar rygelio lynas, prie kurio galimas saugos dirzo sgsagos tvirtinimas);

e stogy jrengimo saugos priemonés priklauso nuo stogo formos (plokscios, nuolaidZios,
daugiakampeés, kreivabriaunés ir pan.), dangai naudojamos medziagos (ruloninés, lakstinés, Cerpiy,
skardos ir pan.);

e atlikdami stogy su 20° ir didesniu nuolydziu jrengimo darbus (gegniy statyma, grebésty kalima,
dangos jrengimo), darbininkai privalo naudoti saugos dirzus, kuriy tvirtinimo vietas turi nurodyti
darby vadovas;

e jeigu stogo danga jrengiama i§ netvirty medziagy, negalima jos uzsigulti visu kiinu; laipiojimui per
stogo dangg reikia naudoti ne siauresnius kaip 0,3 m trapus su skersiniais kojy atrémimui ir apsiauti
batus su neslidziais padais;

e stogo pakraSciuose ir prie angy stogo dangoje turi biiti jrengti aptvarai;

e darbininky dirbanciy ant stogo apsaugai nuo kritimo gali biiti jrengiamos platformos arba tinklai,
i§sikiSantys uz stogo riby kiek Zemiau karnizo; platformas ir tinklus galima jrengti tik tuo atveju,
jeigu jy jrengimas nekelia didesnio pavojaus kaip paties stogo jrengimo darbai;

e stogy irengimo darbininkams draudziama sédéti tiek ant nuolaidziy, tiek ir ant ploksciy stogy
parapety, persisverti per juos;

e dirbant uzsilipus ant pakabinamuyjy, pristatomyjy, iSstumiamyjy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia
naudoti saugos dirza, kuris tvirtinamas prie statinio konstrukcijos arba prie paciy kopéciy, jeigu jos
gerai pritvirtintos prie stabiliy konstrukcijy;

e draudziama dirbti uZzsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy auksciausio
skersinio, jeigu nejrengti kopéciy ar lipyniy turéklai ir spyriai;

e ant kopéCiy ar lipyniy vienu metu gali biiti tik vienas darbininkas; esanciam ant kopéciy ar lipyniy
darbininkui draudZiama kelti ir nuleisti krovinius;

e uzsilipus ant kopéciy draudziama dirbti prie arba po veikian¢iomis masinomis, mechanizmais,
transporteriais, dirbti elektros ar pneumatiniais jrankiais, montavimo pistoletu, vykdyti suvirinimo
elektra ar dujomis darbus, itempti laidus arba prilaikyti sunkias detales;

e ziemos metu butina nuo kopéciy pakopuy, laipteliy, pakloty valyti sniega, leda ir pabarstyti nuvalytas
vietas sméliu;

e dirbantieji aukStalipiy darbus privalo naudoti saugos dirza su peciy ir kojy dirzasaiciais;
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junggiai, kurios vienas galas tvirtinamas prie zmogy apjuosiancio dirzo, o kitas — prie aukstybinio

statinio konstrukcijose jrengty tvirtinimo detaliy, galima panaudoti lyng su gaudytuvu arba inertinius
gaudytuvus, tvirtinamus jvairiame aukstybinés konstrukcijos aukStyje, atsizvelgus i1 gaudytuvy
technines galimybes;

pries pakilima j aukStybine konstrukcija (boksta, kitokj statinj ar jrenginj), reikia prie dirzo prisegti
gaudytuvo lyna, o pries lyno tvirtinimg prie konstrukcijos — patikrinti tvirtinimo vietos patikimuma;
jeigu saugos jungciai su dirzu naudojami inerciniai gaudytuvai, gaudytuvo ilgis turi biti toks, kuris
leisty lengvai pasiekti kito gaudytuvo gala; pasiekus kito gaudytuvo gala, reikia prisegti prie jo
saugos dirza ir atsegti dirza nuo pirmojo gaudytuvo;

reikia pastoviai segti, ar tvirtinimo jungtys nesusipyné, neapsivyniojo apie kurig nors konstrukcijos

dalj, nesitrina, neuzsikabino uz kurios nors Siurkscios ir aStriabriaunés konstrukcijos.

3.1.3. Aukstyje atliekamus ir aukStalipiy darbus lauke dirbti draudziama:

art¢jant audrai ir audros metu;
esant rikui;

esant plikledziui;

smarkiai lyjant ar sningant;

esant véjo greiciui 10-15 m/s ir daugiau.

3.1.4. Darbininky veiksmai ypatingais (avariniais) atvejais:

g

o
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jeigu dirbantis auksStyje ar aukstalipiy darbus darbininkas prarado lygsvara, nuslydo nuo tvirto
pagrindo ar jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, grititis ir darbininkas émé kristi, jis turi kuo
greiCiau palenkti galva | priekj, smakrg tvirtai prispausti prie kriitinés ir iSlaikyti tokig padeétj iki
saugos priemoné sustabdys laisvg kritima;

jeigu matosi, kad atsitrenkimas ] kieta pagrinda neiSvengiamas, reikia bandyti panaudoti kojy
amortizacines savybes;

Ivykus nelaimingam atsitikimui, darbininkas, jeigu pajégia, privalo nedelsdamas Sauktis pagalbos;
darbininkas, matgs nelaimingg atsitikimg arba apie ji suzinojgs, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti apie jvyki darby vadovui arba kitam
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darbdavio atsakingam asmeniui, iSkviesti greitaja pagalba arba nugabenti nukentéjusjji 1 gydymo

Jstaigg kitu transportu;

e jvykio vieta, iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, reikia iSsaugoti tokig, kokia ji buvo
nelaimingo atsitikimo metu, o jeigu tai kelia pavojy kitiems darbininkams, galima daryti tik
bitiniausius pakeitimus, kuriuos reikia jforminti atitinkamu aktu;

e jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui ] darbg arba i§ darbo, darbininkas privalo pranesti apie ji
savo vadovybei pats arba per Kkitus asmenis ir nurodyti nelaimingo atsitikimo aplinkybes bei
pasekmes;

e jeigu darbininkas pasteb¢jo gaisro zidinj, jis privalo gesinti jj turimomis pirminémis gaisro gesinimo

priemonémis, iSkviesti | gaisraviete ugniagesius ir imonés vadovybe.
3.1.5. Darbininky veiksmai baigus darba:

e sutvarkyti darbo vietg;

e nepalikti aukStyje jrankiy, detaliy, nepanaudoty medziagy ir jy atlieky;

e jrankius, medziagy likucius, nepanaudotas detales, asmenines apsaugos priemones, darbo drabuzius
nugabenti ] jy saugojimo vieta;

e apie darbo metu iSkilusius nesklandumus informuoti darby vadova;

e atlikti asmeninés higienos procediiras.
4. Papildomi saugos reikalavimai darbams auksStyje ant pastoliy

Pastoliai yra pats tinkamiausias darbo jrenginys, kai reikia pasiekti aukstai esancias vietas ir dirbti aukstyje.
Pastoliai gali biiti stacionarts arba kilnojamieji.

Pries pasirinkdami pastolius, privalome aiskiai apibrézti savo poreikius:

e Kokios rasies darbams pastoliai bus naudojami?

e Kokio aukscio pastoliy reikia?

e Ar bus papildomy statiniy ar dinaminiy apkrovy?

e Kaip darbuotojai pasikels i jvairy aukstj su kroviniais?
e Kokios pastoliy tvirtinimo sglygos prie statinio?
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e Ar pastoliai turi buti pritaikyti prie kity konstrukcijy arba jrenginiy (keltuvy, gerviy ir pan.)?

e Kokias tvirtinimo ir iSlyginimo priemones galima taikyti?
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4.1. Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kt.) ir jy naudojimas turi atitikti standarty
reikalavimus.

4.2. Pastoliai, klojiniai ir paklotas turi buti apskaiciuoti galimai didziausiai apkrovai, atsizvelgiant j
atlickamy darby pobitd; ir faktines apkrovas.

4.3. Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi biti iSlygintas, sutankintas, su nuolydziu pavir§iniam
vandeniui nutekeéti.

4.4. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi biiti pritvirtinti statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo biidais.

4.5. Sumontavus pastolius ir paklotus, biitina patikrinti:

e pastoliy stabilumg uztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;
e statramsciy vertikaluma;
e atraminiy aiksteliy patikimuma;

e metaliniy pastoliy jZeminima.

4.6. Pagalbine technologing jrangg veikiancios apkrovos neturi vir§yti apskaiciuoty projektiniy ar gamintojo
instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty bitina uzdéti papildomas apkrovas, pastoliy
konstrukcija turi buti apskaiciuota ir patikrinta toms apkrovoms.

4.7. Leidziamas tik iSilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,20 m.

4.8. Jei Salia pastoliy yra masinio zmoniy judéjimo keliai, jie turi biiti apsaugoti stogeliu, kad nebiity

pavojaus zmonéms, o pastoliy fasadas — uzdengtas apsauginiu tinkle.
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4.9. Pastoliy tikrinimo ir priezitiros tvarka nustato darbdavys (jei tokia tvarka nenurodyta gamintojo

dokumentuose), vadovaudamasis Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostatais (59 punktas).

4.10. Jei atliekant darbus ant 6 m ir aukStesniy pastoliy Salia gali biiti Zzmongs, turi biiti ne maziau kaip du
paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).

4.11. Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi virS§yti 50 mm, kai atliekami miro
darbai, ir 150 mm - apdailos darbai.

4.12. Naudojamus pastolius darby vadovas turi apziiiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.

4.13. Ménes;j ar ilgiau nenaudoti pastoliai pries§ atnaujinant darbus turi biti patikrinti i§ naujo.

4.14. Pastolius biitina apziiiréti po smarkaus lietaus ar véjo, polaidZio ar mechaninio poveikio. Pastebéjus
pastoliy deformacijas, jie turi biiti taisomi ir tikrinami.

4.15. Ardant pastolius visos pirmo auksto durys ir kity auksty iSéjimy durys j balkonus turi biiti uzdarytos
(ardymo zonoje). Ant dury turi biiti pakabinti jspéjamieji Zenklai.

4.16. Uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi biti jrengtos ne didesnio kaip 60° nuolydzio kopégios.
4.17. Jeigu néra pazymos su pasirinkty pastoliy charakteristiky apskai¢iavimais arba jeigu tokioje pazymoje
néra nurodytas numatomy struktiiriniy elementy iSdéstymas, butina atlikti tvirtumo ir stabilumo
apskaiCiavimus, iSskyrus atvejus, kai pastoliai yra sumontuoti pagal visuotinai pripazinta tiping
konfiguracija.

4.18. Atsizvelgiant ] pasirinkty pastoliy sudétinguma, kompetentingas asmuo privalo parengti jy surinkimo,
naudojimo ir iSmontavimo plang. Tai gali biti tipinis planas, papildytas punktais dél konkreciy atitinkamy
pastoliy elementy.

4.19. Atraminés pastoliy dalys turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant jas prie atraminio pavirSiaus
neslystanciu jtaisu arba pritvirtinant jas prie atraminio pavirSiaus, arba panaudojant nuslysti neleidziantj
Jtaisg ar kitas tokias pat veiksmingas priemones; apkrova laikantis pavirSius turi biti pakankamai tvirtas.
Pastoliai turi biiti pastatyti tvirtai. Perstumiamieji pastoliai turi biiti apsaugoti nuo savaiminiy poslinkiy
dirbant aukstyje.

4.20. Pastoliy pakloty iSmatavimai, forma ir iSdéstymas turi atitikti atliktinio darbo pobudj ir turi buti
pritaikyti kroviniams neSioti bei garantuoti saugy darbg ir judéjimg. Pastoliy paklotai turi biiti sumontuoti
taip, kad normaliai naudojant pastolius, jy struktirinés dalys nesislankioty. Tarp pastoliy pakloty
struktiiriniy elementy ir vertikaliy kolektyviniy apsaugos priemoniy, saugan¢iy nuo kritimo, neturi biiti

pavojingo plysio.
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4.21. Neparuostos naudoti pastoliy dalys, pavyzdziui, kai pastoliai surenkami, iSmontuojami ar keiciami,

turi biiti pazyméti bendrais jspéjamaisiais Zenklais ir tinkamai aptverti fizinémis priemonémis, kad kliudyty
patekti j pavojingg zong.
asmeniui, ir §j darbg gali atlikti tik tie darbuotojai, kurie buvo atitinkamai ir specialiai apmokyti atlikti

numatytas operacija, atsizvelgiant j specifing rizika, tai yra, kurie buvo supazindinti su:

atitinkamy pastoliy surinkimo, iSmontavimo ar keitimo planu;

e saugos reikalavimais, susijusiais su atitinkamy pastoliy surinkimu, i§montavimu ar keitimu;

e priemonémis, apsauganciomis zmones ar daiktus nuo nukritimo;

e saugos priemonémis, kuriy reikia laikytis pablogéjus meteorologinémis salygomis, galin¢iomis
pakenkti atitinkamy pastoliy saugumui,

e leistinomis apkrovomis;

e bet kokia kita rizika, su kuria gali biiti susijusios pirmiau nurodytos surinkimo, iSmontavimo ar

keitimo operacijos.

4.23. Ypac atsargiai reikéty elgtis elektrolankinio suvirinimo atveju arba atliekant kitus darbus, kai gresia
mirtino suzalojimo elektra rizika. Siekiant iSvengti Sios darbuotojams gresiancios rizikos, biitina imtis
papildomy atsargumo priemoniy.

4.24. Pastolius jrengiant Salia elektros linijos ar elektros jrenginiy (pastociy, paskirstymo centry ir pan.),
biitina taikyti tam tikras rizikos vertinimu pagrjstas prevencines priemones. Sios atsargumo priemongés turi

biiti nurodytos rizikos vertinimo dokumentuose, j kuriuos galima jtraukti vieng ar daugiau i$ $iy priemoniy:

¢ linijy trasos pakeitimas;
e elektros iSjungimas;
e uztvary arba izoliaciniy priemoniy jrengimas tarp pastoliy ir linijy;

e rckomenduojama jzeminti Salia antzeminiy linijy arba elektros jrenginiy esancius pastolius.

4.25. Prie pastoliy pritaikytos ir (arba) prie jy pritvirtintos medziagy gabenimo sistemos turi biti

surenkamos ir naudojamos laikantis gamintojo rekomendacijy, kad buty iSvengta pastoliy keliamaja galia
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vir§ijancios perkrovos. Irengiant Sias sistemas, biitina atsizvelgti  pastoliy prieigos vietas; neturéty buti

kliticiy, kurios trukdyty darbuotojams evakuotis nelaimés atveju.

4.26. Negalima naudoti kroviniy keltuvy su neuzdarytomis angomis arba neaptvertais krastais; pries
naudojant krovininj keltuva, butina jrengti apsauginius turéklus.

4.27. Pastoliy inkaravimo vietos turi biiti fasadin¢je pastato dalyje arba pavirSiuje, priesais kurj jrengiami
pastoliai. Inkaravimo vietos, prie kuriy dazniausiai tvirtinami inkarai — jtempimo varZztai, saitas, jliejamas
saitas.

4.28. Apsauginiai tur¢klai, atraminiai strypai, lietvamzdziai, stogy nutekamieji latakai niekada neturéty buti
naudojami kaip inkaravimo vietos, nes jie gali biiti nepakankamai saugiis.

4.29. Kad jvairiis daiktai nenukristy arba nebtity numesti | pés€iyjy ar automobiliy eismo juostas ir kad
darbuotojams biity patogiau dirbti, pastolius galima aptverti apsaugine danga (vielos tinklai, gofruoti
lakstai, plastikiniai elementai arba medzio plokstés). Apsauginé danga turi buti tvirtai pritaisyta, kad
sulaikyty bet kokias medziagas. Jg reikia periodiskai tikrinti, ypac po stipriy véjy.

4.30. Patekimo ant pastoliy priemonés (tilteliai, laiptatakiai, laipty aikstelés, kopécios, rampos ir pan.) turi
biti suprojektuotos ir iSdéstytos taip, kad nelaimés atveju darbuotojas galéty saugiai evakuotis. Patekti ant
pastoliy turéty biiti galima pro atverc¢iama liukg arba per laipty bokstelj.

4.31. Jei patekti ant pastoliy naudojami liftas arba kitos kélimo priemonés, jos turi buti pritaikytos ne tik
medziagoms, bet ir darbuotojams kelti.

4.32. Bortinés lentos ir galinés bortinés lentos turi biti tvirtinamos ant visy darbo platformy.

4.33. Bortinés lentos turi biiti pakankamai aukstos ir tvirtai pritvirtintos prie statramsciy.

4.34. Uzdangos daznai yra tinkamiausias pésciyjy eismo zonos apsaugos ir apsaugos nuo patekimo jstatinj
budas. Uzdangos dazniausiai susideda 1§ nuozulniyjy i$ pastato kySanciy atramy, padengty klojiniu.

4.35. Virs jéjimy ] statybviete arba vir§ viety, kur dirba Zmonés, esancios zonos kelia papildoma rizika,
todél jas reikia labiausiai apsaugoti.

4.36. Naudokite numatytas patekimo ant pastoliy vietas.

4.37. Nestovekite ant iSilginiy atspary ar apsauginiy turékly ir nelaipiokite jais.

4.38. Nestatykite laikiny kopéciy arba paskubomis sumontuoty prieigos jrenginiy.

4.39. Reikeéty vengti:

e dirbti ant pastoliy audros metu arba puciant stipriam vé&jui;

e pernelyg apkrauti pastoliy statramscius ar platformas (laikytis gamintojo rekomendacijy);
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e remti medziagas arba jrenginius ] apsauginius turéklus;

o |eisti, kad pastolius veikty jégos, kuriy pastoliai nepajégis atlaikyti (laikytis gamintojo instrukcijy);
e keisti pastoliy konstrukcijg, nesiémus butiny atsargumo priemoniy (neatlikus naujy skai¢iavimy,
nepatikrinus inkaravimo viety ir pan.), neatsizvelgus j gamintojo instrukcijas ir, kai reikia,

nepasikonsultavus su gamintoju.

4.40. Prie pastoliy turi biiti pritvirtinta lentelé, kurioje nurodyta: pastoliy tipas ir gamintojas, didziausia
leistinoji apkrova, didZiausias leistinas aukstis.

4.41. Paaukstinimo platformas (pastolius), kuriy aukstis ne didesnis kaip 4 m, galima eksploatuoti tik
patikrinus statybos vadovui (apie patikrg jraSoma statybos darby zurnale), o aukstesnius kaip 4 m -
patikrinus komisijai (suraSomas patikros aktas).

4.42. Naudoti atsitiktines paaukstinimo priemones (statines, dézes ir kt.) draudziama.

4.43. Dirbant ant pavirsiaus, kurio nuolydis 20° ar daugiau, biitina prisiristi saugos dirzu.

4.44. Skersai pastoliy po atramomis reikia padéti 50 mm storio iStising lenta.

4.45. Negalima po pastoliy atramomis déti akmeny, plyty, lenty atraizy ir kt.

4.46. 1,3 m aukStyje ir aukSciau esanti darbo vieta turi biiti aptverta. Aptvaro aukstis turi biiti ne Zemesnis
kaip 1,1 m, atlaikyti 700 N taskinj statinj krtvj, pridétg viduryje elementy ir turéti maziausiai vieng tarpinj
elements.

4.47. Laisvas praéjimas ant pastoliy turi biiti ne mazesnis kaip 20 cm.

4.48. Pravaziavimo angos pastoliuose turi buti 0,6 m ir didesnés uz pravaziuojancio transporto gabaritus.

4.49. Pastoliai gali buti inventoriniai ir neinventoriniai:

e inventoriniams pastoliams ir paklotams turi biiti parengtas juos pagaminusios jmon¢s pasas;
e neinventoriniai pastoliai ir paklotai paprastai yra vienkartinio naudojimo ir jie jrengiami pagal
jmoneés vadovo arba jmonés technikos direktoriaus patvirtinta projekta; projekte turi bt pastoliy ir

pakloty visy elementy atsparumo ir stabilumo skai¢iavimy duomenys.
4.50. Pastoliai gali biti mediniai ir surenkami metaliniai:

e mediniai pastoliai ir paklotai turi buti gaminami i§ sausos, ne prastesnés kaip antros riSies

spygliuociy arba lapuociy medienos;
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e metaliniy pastoliy gamybai gali biiti naudojami vamzdziai arba kitokie metalo profiliai,

nesulankstyti, be jtrikimy, plySiy ir kitokiy defekty; statramsc¢iy sujungimai turi buti tvirtinami
patikimais elementais (varztais, sankabomis, apkabomis ir pan.);

e kad biity uztikrintas pastoliy stabilumas, statramscius visame jy aukStyje bitina tvirtinti prie pastaty
konstrukcijy; tvirtinimo vietas ir biidus reikia parinkti i§ projekto;

e statomas toliau nuo pastaty pastolius reikia tvirtinti spyriais ir atotampomis;

e statomiems lauke metaliniams ir mediniams pastoliams reikia jrengti Zaibolaidzius, o metalinius
pastolius jZeminti;

e pakloty skydai turi biiti gaminami i§ neplonesniy kaip 25 mm geros medienos, neiSpuvusiy,
nejliizusiy, neturinciy kitokiy defekty lenty; skydy sudiirimuose neturi biiti slenksciy; skydus reikia
pritvirtinti prie pastoliy taip, kad skydai nepasislinkty nei skersai, nei iSilgai;

e pastoliy paklotai turi bati su aptvarais, ne Zemesniais kaip 1 m nuo darbo pavirSiaus ir su apatiniu,
ne siauresniu kaip 15 cm borteliu; aptvarams galima naudoti istisinius metalinius arba kitokios

patvarios medziagos tinklus.
5. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukstyje atlieckamiems ant kopéciy

5.1. Naudojamas kopécias darby vadovas turi apzitiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.

5.2. Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidZziama naudoti uZlipimui tarp atskiry statomo statinio auksty
bei darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis j statinio konstrukcija. Pristatomos kopécios
turi biiti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.

5.3. Dirbant ant konstrukcijy naudojamos kabinamos kopécios ir aikstelés turi buti su griebtuvais — kabliais.
5.4. Pristatomy kopéciy matmenys turi biti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant pakopos,
esanCios mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. Leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m
pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos
dirza, pritvirtinta prie pastato konstrukcijos arba kopéc€iy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato
konstrukcijos.

5.5. Ant pristatomy kopéciy draudziama:

e dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
e naudoti rankines elektros maSinas ar parakinj jrankj;
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e virinti dujomis ar elektra;

e tempti laidus ar prilaikyti aukstyje sunkias detales.
Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir kitas priemones.
5.6. Prie$ naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka.
5.7. Kopécios turi biiti pastatytos taip, kad stovéty stabiliai jomis naudojantis. NesSiojamos kopécios turi biiti
statomos ant nejudancio, tvirto, tinkamo dydzio pagrindo, kad jy skersinai biity horizontalioje padétyje.
Pakabinamos kopécios turi biiti saugiai pritvirtintos taip, kad, iSskyrus virvines kopécias, nejudéty ir
nesisupty.
5.8. Nesiojamy kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy virSutiniy ar apatiniy
galy bet kokj kopéCioms nuslysti neleidziant] jtaisg arba panaudojant kitas tokias pat veiksmingas
priemones. Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ platformos,
ant kurios reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis. Naudojant jungiamasias ir iStraukiamasias
kopécias, atskiros jy dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita. Slankiosios kopécios, prie§ ant jy
uzlipant, turi nejudéti.
5.9. Kopécios turi biiti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galéty tvirtai laikytis ir turéty saugig atrama,
ypac jeigu, stovint ant kopéciy, rankoje reikia laikyti krovinj, tai neturi trukdyti saugiai laikytis.
5.10. Kopéciomis darbui aukstyje galima naudoti tik tokiomis aplinkybémis, kai kity, saugesniy jrenginiy
naudojimas yra nepagrjstas dél mazos rizikos ir trumpos naudojimo trukmés arba statybvietés ypatumy,
kuriy darbdavys negali pakeisti.
5.11. Pristatomos ir laisvai stovin¢ios kopégios, kuriy aukstis didesnis kaip 5 m ir kurios statomos 75 ir
didesniu polinkio kampu j horizonta, pradedant nuo 3 metry aukscio, turi buti aptveriamos lankais; lankai
tarpusavyje sujungiami ne maziau kaip trimis iSilginémis juostomis, o atstumas tarp lanky turi biti ne
didesnis kaip 800 mm; atstumas nuo pakopos iki lanko turi bati ne mazesnis kaip 700 mm ir ne didesnis
kaip 800 mm, kai lanko spindulys yra 350 — 400 mm.
5.12. Tokiais pat aptvarais aptveriamos kopécios ar sgvaros lipimui  aukStesnius kaip 10 m bokstus ar
kitokius statinius.
5.13. Bokstuose ar kituose statiniuose kas 10 metry turi buti jrengtos konstrukcijy apziiiros ir darbuotojy
poilsio aiksteles; aikstelés ir jy grindys turi biti tvirtos, i§lipimas nuo kopéciy i aikstelg turi biti patogus,
aikstelé turi biiti aptverta ne zemesniu kaip 1,1 m aukscio aptvarais su ne siauresniu kaip 15 cm apatiniu
borteliu per visg aikstelés perimetra.

5.14. Darbdavys turi uztikrinti, kad darbuotojai, dirbdami ant kopéciy:
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e avéty tinkamus batus, ant kuriy nebiity purvo ir pan.;

e smulkius jrankius laikyty ant dirzo arba per petj permetamame krepSyje ir pan.;

e sunkius jrankius ir medziagas neSiotysi krepSyje, stengdamiesi pernelyg neapkrauti kopéciy ir
laikydamiesi gamintojo instrukcijy;

e stebéty, kas vyksta po jais;

e nelipty kopéc¢iomis i$ karto dviem pakopomis;

e nevirSyty didziausios leistinos darbinés apkrovos;

¢ nenaudoty kopéciy kaip pastoliy arba kaip tiltelio.
5.15. Darbdavys turi apmokyti darbuotojus, pranesti jiems ir uztikrinti, kad jie:

e visada stovety veidu j kopécias;

e laikytysi abiem rankomis;

e laikytysi uz pakopy, o ne uz isilginiy atramy;

e visada remtysi j tris vietas (viena ranka ir dviem kojomis arba dviem rankomis ir viena koja);

e saugotysi slidziy atraminiy pavirSiy (grindy, sieny ir pan.) ir slidziy kopéciy pakopy (vanduo, alyva,
ledas).

5.16. Kad kritimo i§ aukscio rizika biity kuo mazesné, darbuotojas turi:

e niekada nesistengti pasiekti toliau, nei siekia ranka, tempdamas rankg nuo saves i Song (prireikus
reikéty perkelti kopécias);

e nelipti aukSciau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant buity uztikrinta tinkama atrama;

e imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopécios statomos priesais duris arba praé¢jimg (uzrakinti
duris arba uztverti pra¢jima);

¢ visada tinkamu biidu atkreipti démes;j | tai, kad jis ¢ia dirba.

5.17. Jei naudojamos ske¢iamosios kopécios:
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e darbuotojams duodamos aiskios instrukcijos, kaip naudoti skeciamasias kopécias;

e turi buti naudojamos tik tokios skeciamosios kopécios, kuriose jrengti patikimi blokavimo jtaisai;

e pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar skeCiamosios kopécCios yra geros biiklés (apgadintos
skec¢iamosios kopécios negaléty biti naudojamos);

e naudodami blokavimo jtaisus, tiksliai nustatykite skeCiamyjy kopéciy padétj ir pastatykite jas taip,
kad neslysty ir nesvyruoty;

e jei norite tokias kopécias naudoti ant laipty arba ant nuozulnaus pavirSiaus, kiekvienoje puséje
pritvirtinkite slankius ilgintuvus bent dviejose vietose;

e tinkamai pastatykite kopécias ir nelipkite ant paskutinés pakopos, jei nejrengtas apsauginis tiltelis
arba apsauginis jtaisas;

e judriose vietose jrengti apsaugines uztvaras;

e visada tinkamu buidu atkreipti démes; | tai, kad ¢ia dirba Zmonés;

e nenaudokite skecCiamyjy kopéc€iy norédami persikelti iS vienos vietos ] kitg;

e skeciamyjy kopéciy negalima naudoti kaip vienguby kopéciy.

e leistina naudoti tik turinias patikima apsauga nuo i$skétimo kopécias;

e mediniy kopéciy negalima dazyti, jos turi biiti impregnuotos antiseptikais;

¢ reikia naudoti tik darbo aukstj atitinkancias kopécias;

e skeciamyjy kopéciy negalima naudoti vietoje atremiamyjy;

e laiptatakiuose ir ant nuozulniy plokStumy reikia naudoti kopécias su prailginimo dalimis; kiekviena
kopéciy prailginimo dalis turi biiti pritvirtinta prie kopé€iy maziausiai dviem sgvarZzomis;

e negalima lipti ant virSutinio kopéciy skersinio iSskyrus atvejus, kai naudojamos kopécios, turinios

virSuje specialig darbo aikstele;
5.18. Jei naudojamos iStraukiamosios kopécios:

e darbdavys turi duoti darbuotojams aiskius nurodymus, kaip naudoti Sios riisies kopécias;
e prie$ naudodami kopécias, patikrinkite, ar jos geros buklés;

e patikimai pastatykite kopécias ir jtvirtinkite taip, kad neslysty ir nesvyruoty;

¢ nelipkite ant tokios rusies kopéciy, jei blokavimo jtaisas néra tinkamai iStrauktas;

e neistraukite kopéciy auksciau nei nustatyta gamintojo arba nacionaliniuose teisés aktuose;
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e kai kopécios iStrauktos, nelipkite ant virSutiniy keturiy pakopy;

e nenaudokite Siy kopéciy, kad persikeltuméte j kitas darbo vietas arba praé¢jimus;

e judriose vietose jrenkite atitinkamus zenklus ir apsaugokite darbo zong uztvaromis.

5.19. Jei naudojamos teleskopinés kopécios:

e kopecias statykite, iSmontuokite ir naudokite vadovaujantis gamintojo instrukcijomis;

e statykite jas tik ant tvirto pagrindo; sumazinkite raty ir asSiy apkrovg naudodami pagalbines atramas

arba teleskopines atSakas;

e laikykités saugaus atstumo nuo antzeminiy elektros linijy ir imkités tinkamy priemoniy, kad

iSvengtumete mirtino suzalojimo elektra rizikos;

o teleskopines kopécias perkelkite vadovaudamiesi gamintojo instrukcijomis;

e teleskopinémis kopéciomis lipkite tik tuo atveju, jei jos pastatytos visiSkai saugiai ir jei veikia

blokavimo sistema;
e apsaugokite darbuotojg nuo kritimo;

e tinkamai pazymekite darbo vietg ir tai, kad ¢ia dirba darbuotojas.

5.20. Jei naudojamos stacionarios kopéc¢ios su apsauginiais lankais, biitina patikrinti:

ar Sios kopécios nepazeistos korozijos;

e ar Salia patekimo } darbo vieta aukStyje jrengtas tinkamas apsauginis jtaisas (kopécios su lankais,

uztvaros), kad darbuotojai galéty saugiai laipioti aukStyn ir Zemyn ir i§vengti papildomy kritimo 18

aukscio rizikos rusiy;
e ar vir$ aukscCiausiai esancios darbo vietos jrengti apsauginiai turéklai;
e ar kopéciose tam tikru atstumu jrengtos atraminés aikstelés;

e ar susij¢ darbuotojai naudoja asmenines saugos priemones;

Darbuotojams persikeliant nuo kopéciy su lankais ant kity jrenginiy, pvz., slankaus klojinio arba j virsy,

peré€ja turi buti apsaugota.

5.21. Jei naudojamos stacionarios kopécios ant nuozulniy stogy:
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jei kopécios naudojamos kaip tiltelis, butina naudoti apsaugos priemones, kad darbuotojai galéty

saugiai laipioti aukstyn ir zemyn;

kaminkréciy naudojamos stogo kopécios turéty biiti patikimai pritvirtintos prie stogo.

5.22. Jei naudojamos atremiamos kopécios:

g

o

Kuriame Lietuvos ateitj

draudziama naudoti sugadintas kopécias;

medinése kopeciose neturi buti jlizimy (mediniy kopéciy jlizimai neremontuotini);

metalinés kopécios neturi biiti sulankstytos;

kopécios be turékly, apsauginiy puslankiy ar lyno saugos dirzui prikabinti gali biiti atremtos iki 70°
nuo horizonto kampo;

70°iki 75° kampu atremiamos kopégios nuo 5 m aukscio turi turéti i§ abiejy Sony turéklus;

jeigu kopécios atremiamos daugiau kaip 75° kampu, nuo 1,3 m aukscio jos turi turéti apsauginius
puslankius ar lyng su gaudikliu saugos dirzui prikabinti;

lipant atremiamomis kopéciomis, jos neturi nusmukti, nuslysti ar apsiversti;

kopéciy virSutiniai galai turi 18sikisti vir§ uzlipimo vietos ne maziau kaip 1 m;

kopéciy atraminiai galai turi remtis ] tvirtg pagrinda;

atremiant kopécias svarbu uztikrinti jy stabiluma;

kopécias, pastatytas eismo zonoje, reikia aptverti;

montuojant iStraukiamasias ar suduriamasias atremiamas kopécias svarbu uztikrinti patikimg atskiry
sekcijy fiksavimg ir sutvirtinima;

atremiant iStraukiamgasias ar suduriamasias kopécias, jas reikia paremti statramsciais ar kitomis
gamintojy nurodytomis priemonémis;

dirbti, stovint ant kopéciy, galima ne didesniame kaip 7 m aukstyje;

dirbti, stovint ant kopéciy, didesniame kaip 1,3 m aukStyje galima ne ilgiau kaip 2 val.; bendra
medziagy ir jrankiy mas¢, dirbant ant kopéciy, turi biti ne didesné kaip 10 kg;

dirbant ant kopéciy, darbininkas privalo ant vieno skersinio stovéti abiem kojomis;

ant kopeéciy negalima dirbti darby mechaniniais jrankiais, kuriuos reikia laikyti dviem rankomis;
dirbant ant kopéciy, véjo veikiamas darbininko, medZiagy ir jrangos plotas neturi virdyti 1 m?;
stovint ant kopéciy, draudziama dirbti darbus su rtgstimis, Sarmais, karStu bitumu ir kitomis

pavojingomis medziagomis.
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5.23. Jei naudojamos perstumiamos darbo aikstelés:

e perstumiamos darbo aikstelés surenkamos vadovaujantis gamintojy instrukcijomis;

e jeigu naudojamos darbo aikstelés pakloto aukstis virsija 1,0 m, aikstel¢je turi biti jrengtos kopécios
uzlipimui;

e jeigu pakloto aukstis virSija 1,3 m, aikSteléje turi biiti jrengti ne zemesni kaip 1,1 m aptvarai,

e darbo aikstelés padéties fiksavimui ratukai turéty biiti su stabdziais;

e perstumiamos darbo aikstelés plotis negali biiti mazesnis kaip 0,5 m;

¢ naudoti tik gamintojy iSbandytas darbo aiksteles.
6. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukstyje atliekamiems i$ lopSiy

6.1. Kabinami ant lyny lopsiai turi buti su gaudytuvais, uztikrinanciais ne didesnj laisvo kritimo aukstj kaip
0,15m.

6.2. LopSys aptveriamas i§ visy pusiy; aptvary aukstis darbo puséje turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 m; lyny
skersmuo neturi biiti mazesnis kaip 7 mm.

6.3. Dirbantiems kélimo mechanizmy lopsSiuose draudziama séstis ant lopsiy aptvary, persiversti per juos,
isitibuoti lopsius.

6.4. Pavojinga lopsio veikimo zona turi biiti aptverta.

6.5. Prie lopSio turi bati pritvirtinta lentelé, kurioje nurodyta: lopSio tipas ir gamintojas, didZiausias leistinas
pakeélimo aukstis, keliamoji galia.

6.6. Lopsio valdymas turi buti vykdomas i8S lopsio.

6.7. LopSiuose turi bati jrengti galiniai iSjungikliai, kurie atjungia elektros variklj 0,5 — 0,6 m lopSiui
nepasiekus konsoliy, pritvirtinty ant stogo.

6.8. LopSiy gervése turi biiti jrengti dveji vienas nuo kito nepriklausantys stabdziai, automatiskai
suveikiantys atjungus elektros varikl;.

6.9. Lopsio aptvaras turi atlaikyti 700 N taSkinj krtvj, pridéta viduryje.

6.10. LopSio paklotas turi bati iStisinis; dirbant, statybinio lopSio grindys turi biiti horizontalios (jy
pasvyrimo kampas neturi virdyti 5°).

6.11. Lopsyje turi biti rankiné avariné nuleidimo pavara.
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6.12. Pries naudojima lopsiai turi bti patikrinti 50% didesnei statinei ir 10% didesnei dinaminei apkrovai,

negu nurodyta jy techniniame pase.

6.13. Ne reciau kaip kartg per savaitg, asmuo atsakingas uz saugy statybiniy lopsiy eksploatavima, privalo
patikrinti konsoliy jtvirtinima, jy stabiluma, gerviy stabdziy veikima, gaudytuvus, lopSio pakélimo aukscio
ribotuvus, lyny bukle.

6.14. Tikrinimo rezultatai uzraSomi apzitiry Zurnale.

6.15. Darbo metu biitina stebéti, kad statybinis lopSys, lynai nesiliesty prie pastato iSsikiSusiy konstrukcijy
(balkony, lodzijy, karnizy ir pan.); jeigu jie lieCiasi arba lopSio judéjimo greitis didesnis kaip 20 m/min., turi
biiti jrengtos kreipiamosios ir imtasi priemoniy, kad Zmonés neuzklitity uz isikiSusiy daliy.

6.16. Darbo metu biitina ziuréti, kad langy ar dury angos biity uzdengtos, j€jimai ] pastata, esantys
statybinio lopSio darbo zonoje, biity uzdaryti arba su apsauginiais stogeliais.

6.17. Dirbantysis lopSyje turi stebéti, kad | pavojinga zong po lopSiu nepatekty Zmonegs.

6.18. Dirbantysis lopSyje savo apsauginio dirzo sgsaga turi tvirtinti prie apsauginio lyno, nuleisto nuo
pastato virsaus.

6.19. Jei lopSys yra pakeltas iki 6 m aukStyje, dirbti galima tik tada, kai véjo greitis nevirSija 10-12 m/s;
dirbant auks¢iau — véjo greitis neturi virsyti 5,5 — 7,5 m/s.

6.20. Dirbanciajam statybiniuose lopsSiuose draudziama:

o dirbti be paskyros — leidimo;

e dirbti su neisbandytu lopsiu arba kai jo bandymo terminas pragjes;

e lipti ir iSlipti 18 lopSio per langg ar dury angas, nuo balkony, stogeliy ir pan.;

e jungiamaisiais paklotais sujungti kelis lopSius, statyti ant lopSiy kopécias ar kitas paauks$tinimo
priemones;

e meétyti i§ lopSio jvairius daiktus, jrankius ir pan.;

e perkrauti lopsj kroviniu, virSijan¢iu eksploatavimo instrukcijoje leisting norma;

e lopSiuose atlikti suvirinimo darbus, transportuoti jais medziagas, jrengimus, dujy balionus;

e atplésti nuo Zemés priSalusius lopSius, tam naudojant lopSio pakélimo mechanizma;

e dirbti su netvarkingu lopsio aptvérimu ir jrengtu jame jéjimu;

e irengti papildomus aptvérimus ar lopsio apsiltinima;

e darbo metu apziuiréti, valyti, tepti ir remontuoti lopSio pakélimo mechanizma, lynus, blokelius;

e didinti konsolés iSsikiSimg nuo atramos daugiau nei numatyta lopSio eksploatavimo instrukcijoje;
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e dirbti, kai pazeisti arba susidéveje lynai;

e dirbti be apsauginiy dirzy ar uzlipus ant lopsSio aptvérimo;
e dirbti, kai ar¢iau nei 5 m pakabintas kitas lopSys, kuriame dirba Zmonés;

e palikti lopsj neatjungta nuo elektros srovés Saltinio.

6.21. Draudziama prie lopsio elektros skydelio jungti kitus elektros energijos vartotojus (elektros jrankius ir
pan.).

6.22. Draudziama dirbti, kai ant gerviy lyno vyniojimo biigno bei gaudytuvy néra apsauginiy gaubty.

6.23. LopSiais leidZziama naudotis tik tinkamai apmokytiems ir raSytines instrukcijas gavusiems
darbininkams.

6.24. Surinkus lops§j, butina uztikrinti, kad lopSys bty stabilus ir naudojamas pagal gamintojo naudojimo
instrukcijas.

6.25. Prie kiekvienos lopSio tvirtinimo vietos turéty biiti kabinami du lynai: apkrovg laikantis ir apsauginis.
6.26. Kelti lopsj bitina sinchroniskai, kad darbo platforma islikty horizontali, o lynai — vertikalis.

6.27. Kiekvieng kartg prie§ pradedant dirbti su lopSiu turéty buti tikrinamas lopSiy veikimas ir buklé.

7. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje atliekamiems i§ pakeliamy darbo platformy

(autoboksSteliy, statybiniy boksteliy)

7.1. Pavojinga autobokStelio zona turi buiti aptverta, ant aptvérimy pakabintas draudziantysis uZraSas
»l€jimas ] pavojingg zong draudziamas®.

7.2. Prie§ pradedant darba, visi autobokstelio mechanizmai turi biiti iSbandyti tuscia eiga.

7.3. Autobokstelio lopsio aptvaro aukstis turi biiti ne Zemesnis kaip 1,2 m; dirbantieji lopSyje turi turéti
apsauginius dirzus, kuriuos privalo pritvirtinti prie lopSio turékly.

7.4. Visus signalus gali duoti tik dirbantysis lopSyje, iSskyrus signalg ,,STOP*, kurj gali duoti bet kuris
asmuo pasteb¢jes pavojy.

7.5. Draudziama dirbti bokstelyje esant blogom meteorologiném salygoms: lyjant, véjo greitis didesnis kaip
10 m/s, temperatiira Zemesné nei -35 °C ar aukstesné nei +40 °C.

7.6. Statyti autobokstelj arti Slaito arba trans¢jos kraSto galima tik iSlaikant nustatytus atstumus, nurodytus
DT 5-00 taisyklése.

7.7. Draudziama statyti autobokstelj ant Svieziai supilto grunto, kuris yra nesutankintas.
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7.8. Draudziama statyti autobokstel]j aikStelése, kuriy nuolydis didesnis uz nurodytajj autobokstelio pase.

7.9. Dirbant arti elektros linijy, privaloma patikrinti ar yra ir ar tvarkingas lopsSio jzeminimas.

7.10. Dirbti elektros perdavimo linijos apsauginéje zonoje galima tik turint leidima, tiesiogiai vadovaujant
atsakingam darby vadovui, turint rastiska elektros linijos savininko leidima, ne Zemesn¢ kaip PK
elektrosaugos kvalifikacijg ir iSklausius papildoma elektrosaugos instruktaza.

7.11. Elektros perdavimo oro linijy apsaugos zonos nustatomos dviem vertikaliomis plokStumomis nuo
elektros linijos krastiniy laidy tam tikrais nustatytais atstumais, nurodytais DT 5-00 taisyklése.

7.12. Dirbti autobokstelyje arti elektros perdavimo linijy, kuriose yra jtampa, leidziama, jei atstumas tarp
autobokstelio lopsio tolimiausio tasko ir artimiausio elektros perdavimo oro linijos laido pagal horizontalg
yra ne mazesnis negu nustatytas atstumas, nurodytas DT 5-00 taisyklése.

7.13. Autobokstelio operatoriui darbo metu draudziama:

e vaziuoti, jei strélé yra ne transportingje padétyje ir neuzfiksuota;
e vaziuoti su lopSyje esanciais zmoneémis;
e vaziuoti, jei Zmonés yra ant masinos laiptelio, sparno, bamperio ar platformos;
o dirbti su nejregistruotu ar neisbandytu autoboksteliu;
e be nurodymo biti elektros perdavimo oro linijos apsauginéje zonoje, kurig gali pasiekti lopSyje
dirbantis darbininkas, iSkrit¢ jrankiai, medziagos ar kiti daiktai;
e darbo pertrauky metu palikti autobokstelj su pakeltu lopsiu.
7.14. Darbo platformos ir boksteliai turi biiti sumontuoti pagal gamintojo nurodymus.
7.15. Atliekant vidaus apdailos darbus, naudojami inventoriniai boksteliai arba klotiniai, pastatyti ant grindy
arba istisinio pakloto.
7.16. Ant mobiliyjy platformy, aukstesniy kaip 1,3 m, turi biiti jrengti aptvarai i$ trijy pusiy.
7.17. Darbo aikstelé turi biiti aptverta ne Zemesniu kaip 1,1 m aptvaru ir turi turéti ne maziau kaip vieng
tarpin] aptvarg, jrengtos bortinés lentos ne Zemesnés kaip 15 cm. Grieztai draudziama blokuoti tarpinj
aptvarg ir palikti j¢jimg nesaugy.
7.18. Bokstelyje turi buti numatytos kopécios.
7.19. Neleistina apkrauti paklotg didesne negu gamintojo nurodyta apkrova.
7.20. Mobiliy boksteliy perstimimo ratukai turi biiti su patikimais stabdziais.
7.21. Darbo metu ratukas turi biiti uzfiksuotas padétyje ,,stabdis®.

7.22. Biitina vengti bet kokiy smiigiy ir atsitrenkimy j statiniy konstrukcijas.
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa
7.23. Prie§ darbo platformos ar bokstelio perstimimg biitina uZztikrinti, kad nenukristy nepritvirtintos

detalés.
7.24. Papildomi saugos reikalavimai mobiliesiems boksteliams:
e maksimalus bokstelio aukstis turi nevirsyti 12 m, kai bokstelis naudojamas patalpose;
e kai bokstelis naudojamas lauke, aukstis turi nevirsyti 8 m;
o kopécios turi biiti jrengto vidingje bokstelio puséje;
e draudziama biiti darbininkams ant mobilaus bokstelio jo perstimimo metu;
e puciant stipriam véjui bei baigus darba, bokstelis turi biiti pritvirtinamas nuo galimo apsivertimo;
e draudziama jrengti pereigas nuo mobilaus bokstelio  pastatg;
e draudziama prie bokStelio tvirtinti kroviniy kélimo jranga, jeigu tai néra numatyta gamintojo

naudojimo instrukcijoje.
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6.3. ALPINIZMO JRANGOS, NAUDOJAMOS IMONEJE, KATALOGAS, NAUDOJIMO
INSTRUKCIJOS

DARBU, KURIUOSE NAUDOJAMASI ALPINIZMO JRANGA IR METODAIS,
ATLIKIMAS IR APSAUGOS ORGANIZAVIMAS

Kai kuriais atvejais patenkama | darbo vieta ir atliekami darbai naudojant virves (lynus) ir

alpinizmo budus.

e

1 pav. darbai atliekami kybant

Patekimas j darbo vietas ir darbas naudojant lynus (alpinizmo metodais) gali buti atlickamas tik

tokiomis salygomis, kai rizikos jvertinimas rodo, kad tokie darbai gali buti atlikti saugiai, ir kai kity

saugesniy jrenginiy naudojimas saugos poziiiriu yra netikslingas. Atsizvelgiant j rizikos vertinimg ir

ypa¢ | darbo trukme bei ergonomines sglygas, minétos kélimo priemonés turi biiti apriipintos

atraminiu pavirSiumi sédéjimui su atitinkamais apsauginiais reikmenimis. Kaip taisykle¢, dazniausia

tai vienkartiniai, neturintys analogo darbai. Kiekvienu atveju bitina parengti jranga, darby plana,

numatyti galimus rizikos veiksnius.

Ypatingos nuostatos naudojant lynus, skirtus patekti j darbo vietas, jais Kelti ir su jais dirbti

e lyny sistema turi biiti sudaryta bent i§ dviejy atskirai pritvirtinty lyny, kuriy vienas
naudojamas kélimui, nuleidimui ir palaikymui (darbinis lynas), o kitas — kaip atsarginis
(apsauginis lynas);

e darbuotojai privalo biiti apriipinti ir naudoti saugos dirzus ar kitus apsauginius jtaisus,
kuriais jie turi biiti prisitvirting prie apsauginio lyno;

e prie darbinio lyno turi biiti pritvirtintos saugios darbuotojy kélimo ir nuleidimo priemonés
bei automatinio blokavimo sistema, neleidzianti nukristi, jeigu darbuotojas nebegaléty

kontroliuoti savo judesiy.
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e Prie apsauginio lyno turi bati pritvirtintas mobilus darbuotojo judesius sekantis jtaisas,
apsaugantis darbuotojg nuo kritimo;

e jrankiai ir kiti darbuotojo naudojami reikmenys turi biiti priristi prie saugos dirZo ar atramos
arba pritvirtinti taip, kad negaléty nukristi;
darbuotoja biity galima nedelsiant iSgelbéti;

e darbuotojai, kurie naudoja lynus, skirtus patekti j darbo vietas, jais kelia krovinius ar su jais
dirba, privalo biiti specialiai apmokyti mokymo ir atestavimo darbuotojy saugos ir sveikatos
klausimais nuostaty nustatyta tvarka atlikti tokius darbus, ypac gelbéjimo darbus.

Atskirais atvejais, kai vertinant rizikg nustatoma, kad naudojant antrgjj lyng darbuotojy ar kroviniy
kélimas tampa pavojingesnis, gali biti naudojamas vienas lynas, jeigu imamasi papildomy saugos
uztikrinimo priemoniy.
SIEMS DARBAMS NAUDOJAMA JRANGA. JOS PARINKIMAS IR NAUDOJIMAS.
Saugos dirzai skirti alpinizmo darbams atlikti
Dirzai tokio pobudzio darbams atlikti turéty galimybe naudotojui suteikti galimybe sédéti kybant
ant virviy, o taip pat judéti virve vertikaliai. Parenkant tokius dirzus labai svarbu numatyti kybojimo
bei judéjimo virve metodus. Pagal tai parenkamas tinkamiausias dirzy modelis. Tokio pobiidzio
dirzai skiriasi jungéiy skaic¢iumi, jy iSdéstymu bei konstrukcija. Tinkamas dirzy parinkimas — labai
svarbi pasirengimo darbui dalis. Nuo to priklauso darbuotojo saugumas ir darby atlikimo greitis.
Labai svarbu individualus pritaikymas.
Svarbiausias tokio pobtidzio darbams naudojamy dirzy parinkimo kriterijai:

1. darbai susije su vertikaliu judéjimu

2. darbai atliekami kybant
Pirmu atveju saugos dirzai privalo turéti pakankama kiekj tvirtinimo elementy, bei saugos sistemos
tvirtinimo kilpas nugaroje bei priekyje. Antruoju, dirzai turi bati apriipinti papildomomis juostomis
su paminkstinimu, kad darbuotojas galéty pakankamai komfortiSkai kyboti. Vienu ir kitu atveju
dirzai turi turéti papildomy kilpy jrankiams bei kitai jrangai tvirtinti. Labai svarbu, kad dirzai buty
parenkami pagal gamintojy rekomendacijas, taip pavykty juos geriau pritaikyti pagal darby pobudi.
Saugos dirzai turi biiti darbuotojui reikalingo dydZio, atitikti ergonominius reikalavimus.
Iranga naudojama Kilti ar leistis virve, naudojamos virvés
Naudojama jranga turi biti tarpusavyje derinama ir leidziama naudoti jos gamintojo. Pagrindinius

alpinizmo jrangos elementus Siuo atveju skirtume j leidZiancius kilti virve ir nusileisti, ar tik
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nusileisti. Tai labai svarbiis darbuotojo saugai ir galimybéms atlikti darbg kybant jtaisai. Jy veikimo
principas pagrjstas virvés suspaudimu ir uzlenkimu tuo btidu didinant trintj. Jy parinkimas labai
svarbus sékmingam darby atlikimui. Pasirenkant priemones bitina vadovautis gamintojo
nurodymais ir instrukcijomis; virviy parinkimas, judéjimo atstumai, nutolimas nuo konstrukcijy.
Labai svarbu darbuotojo gebéjimas dirbti su konkre€iu elementu. Tod¢l labai svarbu darbuotojo
dalyvavimas parenkant tinkamg jrangg.

Darbams alpinizmo metodais atlikti naudojamos statinés ir dinaminés virvés. Paprastai dinaminés
virvés naudojamos darbuotojo apsaugai uztikrinti, statinés — Kybojimui ir kitoms apkrovoms priimti.
Naudojamos sintetinio pluosto ir atitinkancio skersmens virvés. Jos turi atitikti standarto EN 795

reikalavimus.

2 pav. sédimieji dirzai
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6 pav. nusileidimo jtaisas 7 pav. nusileidimo jtaisas

9 pav. jungtis

11 pav. virvé apsaugos sistemai

12 pav. apsaugos sistema 13 pav. padéties fiksavimo lynas

6.4. PASKYRA - LEIDIMAS DARBAMS ATLIKTI
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ISAKYMAS
Dél pavojingy darby vykdymo tvarkos

2012 m. spalio 29 d. Nr. 12 - Bl -0391

Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2000-12-22 Nr.
346 ,,Saugos ir sveikatos taisyklémis statyboje DT 5-00“ bei 2002-09-03 Nr. 1386 Lietuvos
Respublikos Vyriausybés patvirtintu ,,Pavojingy darby sarasu®,

1. Tvirtinu:

1.1. darby, kuriems atlikti turi biiti iSduodama paskyra-leidimas, sarasg (1 priedas);

1.2. paskyry-leidimy formas SIS ir SUVP verslams (2 priedas).

2. Isakau:

2.1. vadovaujantis UAB “YIT Technika” patvirtintu darby, kuriems atlikti turi buti iSduodama
paskyra-leidimas, sgrasu (1 priedas) ir jvertinant darbo sglygas objektuose, pildyti paskyras-
leidimus (2 priedas) dviem egzemplioriais - pirmas pasilieka iSdavusiam, antras jteikiamas
darby vadovui darby vykdymo laikotarpiui;

2.2. dirbant veikianCios jmonés teritorijoje pagal poreikj iSduodamas treCias egzempliorius
veikiancios jmonés atsakingam asmeniui,

2.3. paskyras-leidimus pagal savo kompetencijg gali iSduoti asmenys, turintys darby saugos
galiojanius pazyméjimus pagal ,.Darbdavio, jam atstovaujanio asmens” mokymo
programa.

3. Pavedu:

3.1. skyriy vadovams supazindinti darbuotojus, turin¢ius teis¢ iSduoti paskyras-leidimus su Siuo
jsakymu ir uztikrinti, kad darbams, kuriuos vykdant yra arba gali atsirasti pavojingi veiksniai,
visuomet buty iSduoti paskyros-leidimai ir objektuose bity jgyvendintos juose jrasytos
darbuotojy saugos ir sveikatos priemongs;

3.2. paskyroje-leidime paskirtiems darby vadovams:

3.2.1. supazindinti darbuotojus su butinomis vykdomam darbui saugos ir sveikatos priemonémis,

darbo salygomis ir pravesti tikslinj instruktavimg darbo vietoje, pasirasant paskyroje-

leidime;
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3.2.2. leisti dirbti tik paruoSus darbo vietg ir jvykdzius iSvardintas darbuotojy saugos ir sveikatos
priemones;

3.2.3. uztikrinti, kad darbai biity nedelsiant nutraukti, jei darbo ar gamtinés salygos kelia pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai arba atsiranda nenumatyti pavojingi ar kenksmingi veiksniai.
Atnaujinti darbus galima tik gavus nauja paskyra - leidimg ir jgyvendinus joje numatytas
priemones darbuotojy saugai ir sveikatai uztikrinti;

3.3. paskyras-leidimus saugoti ne maziau kaip 1 mén. po darby pagal iSduotg paskyrg-leidimg

uzbaigimo;

3.4. paskyros-leidimai SIS verslui iSraSomos pagal darby pobiidj iki objekto pabaigos;

3.5. paskyros-leidimai SUVP verslui i§raSomos konkretiems darbams atlikti.

4. Darbo saugos ir aplinkosaugos vadovei Ievai Lajauskienei kontroliuoti $io jsakymo vykdyma.

1 priedas

Darby, kuriems atlikti reikalinga paskyra-leidimas, sarasas:

Kvalifikacija pagal mokymo programas

Asmeniui,

turin¢iam Darbuotojui,
Eil. | Pavojinguy darby pavadinimas ) ) | Darby ) ] N

teise  iSduoti ) atliekan¢iam pavojingus
Nr. vadovui

paskyrg - darbus

leidima

1. | Darbai atliekami auksé¢iau kaip 5 | ,,Darbdavio, »Aukstalipiy | ,,Darbininko, dirbancio
metrai nuo zemés pavirSiaus ar | jam darby aukstalipio darbus*

grunto, perdengimo, pastoliy ar | atstovaujan¢io | vadovo*
grindy pavirSiaus, kai pagrindiné | asmens*
apsaugos nuo kritimo priemoné yra

apraiSai  (apsaugos nuo Kritimo

dirzai)

2. | Darbai Zirkliniuose savaeigiuose ,,Darbininko, dirbanc¢io
keltuvuose ir jy naudojimas bei kélimo jrenginiy
darbai mobiliuose boksteliuose ir jy lopSiuose”.
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medZiaga

naudojimas

3. | Darbai aukstyje, atlickami auks¢iau | ,,Darbdavio, ,Aukstalipiy | ,,Darbininko, dirbanc¢io
kaip 1,3 metrai nuo zemés pavirSiaus | jam darby aukstalipio darbus* arba
ar grunto, perdengimo ar grindy | atstovaujancio | vadovo* ,Darbuotojo, dirbancio
pavirsiaus. asmens* aukstyje (nuo 1,3m. iki

5m.)“.
Pastaba: 3 punkte nurodytam darbui paskyra-leidimas
iSduodamas, jeigu iSraSantysis nusprendzia, kad atliekant
Siuos darbus gali kilti darbuotojams pavojus.

4. | Darbai Suliniuose, tuneliuose, | ,,Darbdavio, ,Suliniuose ir | ,,Darbininko, dirbangio
kolektoriuose ir Kituose | jam kituose Suliniuose ir  Kituose
pozeminiuose  jrenginiuose ir | atstovaujancio | pozeminiuose | pozeminiuose
statiniuose, uzdarose bet kokiy | asmens* statiniuose, statiniuose*
medziagy talpyklose ir i§ dalies uzdarose
uzdarose ir ankstose patalpose ar i$ talpyklose
dalies uzdarose masiny ir kity vykdomy
jrenginiy angose. darby

vadovo*

5. | Darbai vietose, kuriose yra arba gali | ,,Darbdavio, | Atsizvelgiant | Atsizvelgiant i
atsirasti  pavojus, sukeltas greta | jam 1 atlickamus | atliekamus darbus.
atlickamy darby atstovaujancio | darbus

asmens*

6. | Grunto kasyba ir kiti darbai prie | ,,Darbdavio, Instruktuotas | Instruktuotas pagal
aukstesniy kaip 1,5 metro $laity ir | jam pagal atitinkamy darby
gilesnése kaip 1,5 metro iSkasose atstovaujancio | atitinkamy darbuotojy  saugos ir

asmens* darby sveikatos instrukcijas
darbuotojy
saugos ir
sveikatos
instrukcijas
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7. | Kroviniy kélimas rankomis, esant | ,,Darbdavio, »,Darbuotojo, | ,,Darbuotojo, tvarkancio

veiksniams, nurodytiems | jam tvarkancio krovinius rankomis*
,Darbuotojy saugos ir sveikatos | atstovaujanc¢io | Krovinius
reikalavimy  tvarkant  krovinius | asmens* rankomis*
rankomis®, patvirtinty socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir
sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
spalio 23 d. jsakymu Nr. A1-293/V-
869 (Zin., 2006, Nr. 116-4417), 1 ir
2 prieduose

8. | Darbas elektros jrenginiuose, | Vadovautis  2010-03-30 js. nr. 1-100 ,,Saugos

jrengtuose lauke, elektros srovés | eksploatuojant elektros jrenginius taisyklémis®.
pavojingumo atzvilgiu pavojingose
ir labai pavojingose patalpose,
nurodytose  Elektros jrenginiy
jrengimo  bendrosiose taisyklése,
patvirtintose tikio ministro 2007 m.
sausio 31 d. jsakymu Nr. 4-40 (Zin.,
2007, Nr. 24-936), taip pat
veikianciy elektros jrenginiy
sroviniy grandiniy, skirty didesnei
kaip 10 A srovei ir esant aukstesnei
kaip 50 V Kkintamosios srovés ir
auksStesnei kaip 75 V nuolatinés
srovés jtampai, remonto ir (ar)

derinimo darbai’

Kvalifikaciniy pazyméjimy galiojimo terminai nurodyti G:\INFO\Mokymu
duomenys\Kvalifikaciniai pazymejimai

Pastaba. Elektros, $ilumos ir dujy Gikyje remonto ir priezitiros darbai atlickami vadovaujantis UAB
,»YIT Technika* patvirtintais elektros, Silumos ir dujy tkio eksploatacijos normatyviniy dokumenty

sgrasais.
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Paskyra-leidimas Nr.

(Paskyros - leidimo formos SIS verslui)

Darby atlikimui pavojingy arba kenksmingy veiksniy veikimo vietose

ISduotas 20 m, d.
Galioja iki 20 m. d.
1. Darby
vadovui
(vardas, pavard¢, pareigos)
2. Darby
atlikimui

(darbo pavadinimas ir jo atlikimo sglygos)

(objekto pavadinimas, darbo vietos adresas)

3. Rizikos veiksniai, kurie veikia ar gali atsirasti darby vykdymo vietose, nepriklausomai nuo
atliekamo darbo:

4. Pries darby pradzig biitina vykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
L4 S 296
i FI‘:_' : “ %;5 % |®' AL
Kuriame Lietuvos tri;'i'lg' %/‘ ‘:\"T‘- g ‘-\\__ --,’/f CENTRAS
medZiaga

Mokymo



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

1 2 3 4
Darbus pradéti: 20 m. d.
Darbus baigti: 20 m. d.
5. Darby eigoje biitina jvykdyti Sias priemones:
Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
1 2 3 4

6. Darbuotojai:

Vardas, pavardé Pareigybé

Su darbo salygomis | Su  darbo

salygomis
supazindinau,

susipazinau

instruktavau
(brigados nariai) (parasas) (brigados nariy parasai)
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7. Paskyra-leidima
iSdave
(darbdavio paskirto asmens vardas, pavarde, pareigos, parasas, data)
7.1. Paskyra-leidimag
gavo

(darby vadovo vardas, pavard¢, pareigos, parasas)

Statybos darby saugos priemongés

8. Veikiancios jmonés (eksploatuojancios organizacijos) rastiskas leidimas darbams atlikti yra.
suderintos

(veikiancios jmonés (eksploatuojancios organizacijos) paskirto asmens vardas, pavardé, pareigos,
parasas)

9. Darbo vieta ir darbo salygos patikrintos. Saugos ir sveikatos priemonés, nurodytos paskyroje-
leidime, jvykdytos.

Leidziu pradéti darbus

(vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)
10. Paskyra-leidimas
pratestas
i SP= Wy e
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(iSdavusio paskyra - leidimg asmens parasas, data)

11. Darbai visiSkai baigti. Medziagos, jrankiai, pagalbinés priemonés i§ darbo viety surinktos

(pasalintos). Zmongs iSvesti.

Darby vadovas

(parasas, data)
Asmuo, iSdaves paskyra-

leidima

(paraSas, data)

Pastaba. Paskyra-leidimas jforminamas dviem egzemplioriais (pirmas pasilicka iSdavusiam
paskyra-leidima, antras jteikiamas darby vadovui); atliekant darbus veikiancios jmonés teritorijoje,
paskyra-leidimas - trimis egzemplioriais (tre¢iasis iSduodamas veikian¢ios jmonés paskirtam

asmeniui).

Paskyra-leidimas Nr.

(Paskyros - leidimo formos SUVP verslui)

Darby atlikimui pavojingy arba kenksmingy veiksniy veikimo vietose

ISduotas 20 m. d.
Galioja iki 200 m. d.
1. Darby

vadovui

(vardas, pavardé, pareigos)
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2. Darby

atlikimui

(darbo pavadinimas ir jo atlikimo sglygos)

(objekto pavadinimas, darbo vietos adresas)

3. Rizikos veiksniai, kurie veikia ar gali atsirasti darby vykdymo vietose, nepriklausomai nuo
atliekamo darbo:

(ivardinti nepaminétus rizikos veiksnius)

4. Pries darby pradzig biitina vykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
1 2 3 4
Darbus pradéti: 20 m. d._ val.
Darbus baigti: 20 m. d._ val.
5. Darby eigoje biitina jvykdyti Sias priemones:
s SN .
t W =EQ 200
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Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma

6. Darbuotojai:

Vardas, pavardé Pareigybé Su darbo salygomis | Su darbo sglygomis
supazindinau, instruktavau susipazinau
(brigados nariai) (darby vykdymo vadovo | (brigados nariy parasai)

parasas)

7. Paskyra-leidimag

iSdavé

% H
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(darbdavio paskirto asmens vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)
7.1. Paskyrg-leidima

gavo

(vardas, pavard¢, pareigos, parasas)

8. Veikiancios jmonés (eksploatuojancios organizacijos) rastiSkas leidimas darbams atlikti yra.

Statybos darby saugos priemonés suderintos ~ pagal sutartj su

(imonés pavadinimas)

9. Darbo vieta ir darbo salygos patikrintos. Saugos ir sveikatos priemonés, nurodytos paskyroje-
leidime, jvykdytos.

Leidziu pradeéti darbus

(darby vykdymo vadovo vardas, pavard¢, pareigos, parasas, data)

10. Paskyra-leidimas
pratestas iki

(iSdavusio paskyrg - leidimg asmens parasas, data)

11. Darbai visiskai baigti. Medziagos, jrankiai, pagalbinés priemones i§ darbo viety surinktos

(pasalintos). Zmonés iSvesti.

Darby vadovas

(darby vykdymo vadovo parasas, data, LAIKAS)
Asmuo, iSdaves paskyra-

leidima

(paraSas, data)

Pastaba. Paskyra-leidimas jforminamas dviem egzemplioriais (pirmas pasilicka iSdavusiam
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paskyra-leidima, antras jteikiamas darby vadovui); atliekant darbus veikiancios imonés teritorijoje,
paskyra-leidimas - trimis egzemplioriais (treciasis iSduodamas veikian¢ios jmonés paskirtam

asmeniui).

6.5. AUKSTYBININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT AUKSTALIPIO
DARBUS Nr. 25

TEKSTO SUDEDAMOSIOS DALYS:
XVIIl. BENDROJI DALIS
XI1X. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO
XX. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
XXI.  DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
XXI1l. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS
XXI11. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

I. BENDROJI DALIS
136. Aukstalipio darbai — tai darbai atlickami didesniame kaip 5 m auks$tyje nuo zemés
pavir$iaus, perdengimo arba darbo pakloto, kai pagrindiné priemoné, apsaugojanti Nnuo
Kritimo, yra saugos apraisai.
137. Dirbti aukstalipio darbus gali asmenys:
137.1. ne jaunesni kaip 18 mety;

137.2. turintys aukstalipio kvalifikacijos pazymejima;
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137.3. susipazing su darbo vietos ypatumais ir joje esanciais ar galinCiais atsirasti profesinés
rizikos veiksniais;

137.4. zinantis darbo priemoniy (asmeniniy apsaugos nuo kritimo priemoniy; alpinizmo
Jrangos ir pan.) saugaus naudojimo biidus;

137.5. sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikring sveikatg pagal
pareigybei ir darbo vietai nustatytus rizikos faktorius ir turintys gydytojo leidima dirbti
aukstyje;

137.6. apmokyti, atestuoti ir instruktuoti nustatyta tvarka; iSklause tikslinj instruktavimg
(pries darbo pradzig), taip pat pagal paskyra - leidima;

138. Darbo ir poilsio laikas nustatytas jmonés darbo tvarkos taisyklese arba darbo grafike.
139. Darbuotojas, vykdantis aukstalipio darbus (toliau — aukstalipys) privalo:

139.1. laikytis darbo tvarkos taisykliy, darbo grafike nustatyto darbo ir poilsio rezimo;

139.2. laikytis jrenginiy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy; nedirbti su
techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis; savavaliSkai nei§jungti, nekeisti arba
neSalinti naudojamose darbo priemonése ar kituose jrengimuose, pastatuose, kitose
Jmongs vietose jrengty saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy (priemoniy) ar zenkly, naudoti
tokius jtaisus pagal jy paskirtj ir apie jy gedimus pranesti darbuotojy atstovui saugai ir
sveikatai, skyriaus vadovui, darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui;

139.3. pagal atlickamus darbus ir naudojamus jrenginius tinkamai ir visada naudotis
kolektyvinémis ir asmeninémis apsauginémis priemonémis;

139.4. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra
paskirtas ir instruktuotas ir tik tuomet, kai asmeniskai yra Zinomi saugiis jo atlikimo
bidai.

139.5. Zinoti pirmosios pagalbos suteikimo budus bei mokéti praktiskai suteikti pirmaja
pagalba;

139.6. darbo metu biti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy
bei kity medziagy, kurios veikia zmogaus psichika;

140. Darbuotojas turi teise:

140.1. atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi buti sustabdyti, jeigu skyriaus vadovas nesiima
reikiamy priemoniy pasalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotoja nuo galimo pavojaus ar)
pavojinga sveikatai, gyvybei. Nutraukus darbag nedelsiant raStu pranesti skyriaus vadovui,
jmonés vadovui atsisakymo dirbti priezastis.
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140.2. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas,
jrengty kolektyvinés apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis,
suzinoti darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus ir (ar) pavojingus veiksnius.

141. Asmens higienos reikalavimai:

141.1. neliesti veido ir kity kiino viety neSvariomis rankomis;

141.2. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;

141.3. déveti Svarius darbo riibus, nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

141.4. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu.

142. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymais numatyta drausminé, materialineé, administracin¢ ir baudZiamoji
atsakomybé priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

143. Dirbantiems aukstyje darbus visada yra pavojus kristi i§ aukStai esancios darbo vietos.

144. Kritimo priezastys gali biiti labai jvairios:

144.1. atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

144.2. konstrukcijy grittys;

144 3. sugadinty, neiSbandyty saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

144.4. neteisingas saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;

144.5. nepalankios meteorologinés salygos;

144.6. svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél auk$cio baimés ar kity priezaséiy;

144.7. netur¢jimas arba nesinaudojimas darby saugos priemonémis (Salmai, apraisai, spec.
rubai ir t.t).

145. Kity pavojingy veiksmy atsiradimg apsprendzia atliekamy darby pobiidis. Taip pat
pavojy darbuotojo sveikatai kelia:

145.1. krentantys daiktai, jrankiai;

145.2. darbo viety apSvietimo nepakankamumas;

145.3. atsitiktinis elektros srovés poveikis;

145.4. krovinio kélimas vir§ leistinos normos; fiziné perkrova (vienam vyrui leidZiama kelti
ne daugiau kaip 30 kg, dviem - 60 kg).

146. Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:

146.1. Bitinos asmeninés apsaugos priemongs:

146.1.1. darbo drabuziai
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146.1.2. darbo avalyné;
146.1.3. darbo pirstings;
146.1.4. apsauginis Salmas;
146.1.5. asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo.
146.2. Darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir
sveikatos zenklais.
146.3. Vilketi tinkamo dydzio darbo drabuzius ir dévéti tinkamo dydzio batus (ne per anksti
ar per dideli). Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti aStriy daikty.

147. Pagrindinés saugos priemoniy sgvokos ir paaiSkinimai:

147.1. Pramoninis alpinizmas — tai metodika jvairiems darbams dideliame aukstyje, uzdaroje
erdvéje ar sunkiai prieinamose vietose atlikti, kai pastoliy ar kity jprastiniy priemoniy
naudojimas yra netikslingas (1 pav.). Naudojant alpinisting jrangg galima patogiai prieiti
prie darbo zonos, kad ir kur ji bebiity. Aukstis, sudétinga darbo erdvés konfigiiracija,
uzdara erdvé néra kliiitis darbams atlikti, kuomet darbuotojas yra gerai jvaldes alpinisting
technikg ir kuomet tai nekelia pavojaus jo gyvybei ir sveikatai. Darbas aukstyje, kopimas,
gelbéjimas ir pan. yra pavojinga veikla, susijusi su pavojumi gyvybei, todél atitinkamas
mokymasis, reikiamy saugumo priemoniy pasirikimas ir teisingas jy panaudojimas yra

naudotojo atsakomybéje.
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147.2. Asmeninés apsaugos nuo kritimy priemonés - tai tokios priemonés, kurios naudojamos

sulaikyti Zmoguy, jei jis kristy nuo plokstumos, ant kurios dirbo. Asmeninés apsaugos nuo
kritimy priemonés - tai tvirtas pagrindas, jungtys, apraiSai ir gali taip pat turéti saugos
apraiSo kobinj, grei¢io mazinimo priemone, gelb&jimosi lyna, arba tinkamg Siy priemoniy
kombinacija;

147.3. ApraiSai - tai juostos, dirzeliai, kurie yra tinkamai tvirtinami prie kity asmens
apsaugos nuo kritimo priemoniy, apjuosiant zmogy taip, kad kiino svoris kritimo atveju
pasiskirstyty tolygiai per kiino dalis: Slaunis, dubenj, liemenj, kriiting ir pecius, tuo
sulaikydamas darbininkg kritimo atveju;

147.4. Gelbéjimosi lynas - lankstus lynas, skirtas prisikabinti prie tvirto pagrindo (inkarinio

jtvirtinimo) i§ vienos pusés, kad galima biity kabéti vertikaliai, arba prisikabinti prie tvirto
pagrindo i§ abiejy galy horizontaliam iStempimui, kuris panaudojamas prikabinti prie
tvirto pagrindo kitas jvairias asmenines apsaugos nuo kritimo priemones;

147.5. Tvirtas pagrindas / inkarinis jtvirtinimas - tai ta vieta, tvirtas atramos taskas, prie kurio

prikabinami gelb&jimosi lynai, saugos apraiSo kobiniai ar stabdymo/grei¢io sumazinimo
priemongs.
148. Asmeniniy apsaugos priemonés nuo kritimo patikra:

148.1. kiekvienai asmeninei apsaugos priemonei nuo kritimo ir konkre¢iam priemonés
elementui turi buti atlikta patikra pagal gamintojo rekomendacijas arba ne re€iau kaip
kartag metuose (1 kartg per 1 metus);

148.2. asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo jokiu biidu negali biiti bandomos
mechaniskai apkraunant, nes tokiu biidu ji yra negriztamai sugadinama;

148.3. atlikus patikrinimg surasomi patikros aktai, pasuose uzraSoma sekancios patikros data,
kuri taip pat turi biiti nurodoma ir ant apraiSy, pritvirtinant ar uzklijuojant zZymekl;.
Zymeklis turi bati tvirtinamas, nepaZeidziant aprai$u;

148.4. kritimo saugos priemongs, kurios jau buvo paveiktos smiiginiy apkrovy, toliau negali
biiti naudojamos darbuotojy saugai, kol nebus visos patikrintos ir kvalifikuoto gamintojo
atstovo patvirtintos, kad yra tinkamos tolesniam jy naudojimui.

149. Juosmeninis apraiSas gali biiti naudojamas tik darbinés padéties fiksavimui ar
judéjimo apribojimui, bet tai néra apsaugos nuo kritimo i§ auks$cio priemoneg.
I11. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
150. Gauti 1§ darbo vadovo (objekte paskirto aukstalipiy darbo vadovo) darbo uzduot;.
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151. Pries darbo pradzig aukstalipys privalo iSklausyti darbo vadovo instruktavima apie tai,
kaip saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos aprai$a, kuriose vietose ir kaip jis turi biiti
tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo (ankeravimo) priemoniy.

152. Atliekant darbus aukstyje vir§ 5,0 m. vir§ Zemés ar perdengimo pavirSiaus, kai
pagrindiné priemon¢, apsauganti nuo kritimo yra kiino saugos apraiSas (aukstalipio darbus),
darbuotojams, turintiems aukStalipio kvalifikacija vadovauja aukStalipiy darbo vadovas,
kuriam darby vykdymo terminui iSduodama paskyra — leidimas pavojingy darby vykdymui.

153. Pasiruosti asmenines apsaugos priemones ir patikrinti jy tvarkinguma, uzsivilkti darbo
drabuzius, apsiauti darbo avalyng. Spec. riiby kiSenése laikyti atlenktus peilius, atsuktuvus ir
kitus aStrius daiktus neleidziama.

154. Apsaugos nuo kritimo kiino saugos apraisai.

154.1. darbuotojas, kuriam darbo metu reikés naudoti kiino saugos apraisg (apraisg), privalo
patikrinti ir jsitikinti, ar:

154.1.1. nepraéjgs apraiSo bandymo laikas (pagal gamintojo rekomendacijas arba galiojimo
terminas — 5 metai, vizualiné apziiira — kas 12 mén.);

154.1.2. ant apraiSo yra lentel¢ su privalomais rekvizitais (pagal EN 365 standartg);

154.1.3. nepazeista (nejplySusi, nejpjauta, nepradeginta) apraiSo juosta;

154.1.4. sujungimuose kniedémis néra laisvumo;

154.1.5. tvarkingai susilitas apraiSas, jo dirzai ir antdéklai;

154.1.6. SiksSnos neluzta lankstomos;

154.1.7. nenutriikusios atskiros stropo (lyno) gyslos;

154.1.8. nepazeistos, nejtrukusios apraiSo metalinés detalés, plieninés grandinés grandys;

154.1.9. ar sgsaga ir spyruoklinis jos uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro;

154.2. jeigu apziiiros metu nustatoma, kad apraiSas neturi zymos apie atlikta bandyma,
pragjes jo bandymo laikas, apraiSas turi pastebimy defekty, tokio apraiSo naudoti
negalima;

154.3. kiekvienas aprai$g naudojantis darbuotojas privalo uzsisegti apraisg ir jo dirzus (jeigu
jie yra) taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebiity labai laisvi;

155. Jeigu patikrinimo metu pastebéti apsaugos priemoniy nuo kritimo, paauksStinimo
priemoniy ar kélimo mechanizmy trikumai, reikia informuoti apie tai darbo vadova ir

nepradeéti darbo, kol trikumai nebus pasalinti.
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IV. DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU

156. Patekti j darbo vietas ir dirbti naudojant lynus galima laikantis Siy reikalavimy:

156.1. lyny sistema turi bati sudaryta bent i§ dviejy atskirai pritvirtinty lyny, kuriy vienas
naudojamas kélimui, nuleidimui ir palaikymui (darbinis lynas), o kitas — kaip atsarginis
(apsauginis lynas);

156.2. darbuotojai privalo buti apripinti ir naudoti saugos apraiSus ar kitus apsauginius
jtaisus, kuriais jie turi biti prisitvirting prie apsauginio lyno;

156.3. saugos apraisai turi biiti skirti kabé&jimui;

156.4. prie darbinio lyno turi biti pritvirtintos saugios darbuotojy kélimo ir nuleidimo
priemonés bei automatinio blokavimo sistema, neleidzianti nukristi, jeigu darbuotojas
nebegaléty kontroliuoti savo judesiy;

156.5. prie apsauginio lyno turi biiti pritvirtintas mobilus darbuotojo judesius sekantis jtaisas,
apsaugantis darbuotoja nuo kritimo;

157. Darbas turi biiti kruopsciai suplanuotas ir numatytos operatyvios gelbéjimo priemongés
Kritimo atveju.

158. ISskirtiniais atvejais, atitinkamai jvertinus pavojus, yra nustatoma, kad reikalinga tik
padéties fiksavimo technika ir antrojo lyno naudojimas kelia pavojy, gali buti leidziama
naudoti vieng lyna.

159. Atliekant darbus reikia:

159.1. palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje;

159.2. nemétyti daikty, jrankiy esant aukStumoje;

159.3. nevaikscioti konstrukcijomis, jei neprisitvirtings patikimai apsauginiu apraisu;

159.4. Ziemos metu darbo vieta, pra¢jimus reikia nuvalyti nuo sniego, apled¢jimo, pabarstyti
sméliu;

160. Darbai aukStyje turi bati atlickami tik Sviesiu paros metu ir tik tada, Kai
meteorologinés salygos nekelia pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai. ISimtinais
(avariniais) atvejais leidziama darbus aukstyje atlikti naktj, bet gerai apSvietus darbo vietg ir

161. Kylant aukstyn j darbo vietg ir leidziantis 1§ jos, draudziama laikyti rankose kokius
nors jrankius ar detales. Visa tai turi biiti pakeliama ir nuleidZziama prie lyno prikabintoje

taroje gervés pagalba ir kitokiu mechanizuotu budu.
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162. Kritimo saugos priemonés (apraisai, smiigio suger¢jas, virves) darbo metu tvirtinamos
prie atramos tvirto pagrindo (inkarinio jtvirtinimo) tasko, kuris yra vir§ naudotojo
(darbuotojo) darbinés padéties.

163. Inkarinio jtvirtinimo taskas (naudojantis vienam darbuotojui) turi atlaikyti dinaming
apkrova ne mazesng kaip 2 tonas.

164. Kai yra kritimo pavojus, smiigio sugeréjas tvirtinamas virSuje prie apraiSy kilpos
(karabino) nugaros pusés. Prie dirzo liemens (juosmens) kilpy smiigio sugeréja prisisegti
draudziama.

165. Naudoti tik aliumininius karabinus dvigubo veikimo su srieginiu uzraktu. Naudoti
automatinio uZzsisegimo karabinus bitina, kai darbo metu, dirbant aukStyje tam tikra laika
reikia karabinus persisegti j kita vietag daugiau nei vieng karta.

166. Draudziama sujungti karabinus (D-formos Ziedus) viena su kitu.

167. Kritimo metu Zmogaus kiinas patiria apkrova, kuri tiesiogiai priklauso nuo Zzmogaus
svorio ir kritimo aukS$¢io. Nustatyta, kad maksimali apkrova, kritimo atveju dar nesukelianti
zmogui rimty suzalojimy, yra 6 kN. Jei kritimo atveju nenaudojamos kritimo blokavimo
priemonés, tenkanti zmogui vidutiniSkai 12 kN apkrova sukelia jam negrjZztamus sunkius ar
net mirtinus suzalojimus: liiZta kaulai, plySta audiniai bei vidaus organai.

168. Kritimo atveju smigio sugeréjo pagalba smiigio jéga sumazinama iki maziau nei 6 kN
(tokia apkrova Zmogui negriztamy suzalojimy nesukelia). Jei nenaudojamas smigio
suger¢jas, tai kritimo metu tenkanti Zmogui 1300 kN apkrova sukelia jam negrjZtamus
sunkius ar net mirtinus suzalojimus.

169. Kritimo metu Zmogaus kiing veikiancios jégos priklauso nuo kiing juosianciy apraisy

ploto, jy iSsidéstymo, nuo kiino padéties smiigio jégos krypties atzvilgiu (1 pav.)
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”B“
1 pav. Kritimo smiigio jégu pasiskirstymas:

,»A“ —naudojant tinkamus saugos nuo Kkritimo priemones; ,,B* — naudojant tik juosmeninj apraisg

170.
(2 pav.)

Kritimo priemonés turi biiti saugomos nuo trinties ir sagly€io su asStriomis briaunomis

Pz
-._.___/A/ i M_/
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2 pav. Apsauga nuo trinties ir sglycio su aStriomis briaunomis

,,A“ —naudojant papildomas lyno apsaugas; ,,B* — nenaudojant apsaugy galimi defektai

171. Visada reikia atsiminti, jog kritimo kelyje neturi buti pasaliniy objekty, kaip

vamzdziai, kabeliai, kolonos ir pan. PrieSingu atveju, kritimo metu, atsitrenkus jjuos, galimas
ktino suzalojimas.

172.

Ivertinant lyno laikomaja galig biitina atsizvelgti | esamg kampg tarp lyno atSaky (3
pav.)

“ H
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0% 0%

Tt
3 A

-

4

3 pav. Laikomosios galios sumazéjimas, priklausimai nuo kampo tarp lyno atSaky

173. Ivertinant lyno laikomaja galig biitina atsizvelgti j lyno jtvirtinimo biidg (4 pav.)

I6kN 2x22kN BKN  16kN 2x22kN

4 pav. Laikomosios galios sumazéjimas, priklausimai nuo lyno jtvirtinimo bado

174. Asmeninés apsaugos nuo kritimy sistemos negali biiti tvirtinamos prie turékly.
175. Aptvérimas turi atlaikyti 70 kg koncentruotg jéga.
176. Mobili horizontali saugumo linija (5 pav.):
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e H L/
/\9‘\ fiﬁ’lﬁ

5 pav. Mobili horizontali saugumo linija

15-20 m ilgio lynas (1), lyno jtempimo mechanizmas (a), smiigio suger¢jas (b),

ankerings kilpos- plieninés (2,3)

177. Metalinés ankerinés kilpos tvirtinamos ankeriniuose taskuose, kurie turi biti atspariis
statinei apkrovai ne maziau 2 tony. Sia priemone (jrenginiu) vienu metu naudojasi tik vienas
darbuotojas. Jei prie lyno bitina tvirtintis daugiau nei vienam darbuotojui, tai lynas turi biiti
tokio skersmens, kad atlaikyty apkrova skaiciuojant po 2,0 tonas kiekvienam darbuotojui.

178. Atliekant suvirinimo darbus, jtempimo lynas, prie kurio tvirtinasi darbuotojai, turi bti
tik plieninis.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

179. Reikia vadovautis gelb¢jimo operacijos planu. Planas atspindi kokiy veiksmy reikia
pirmiausiai imtis jvykus nelaimei. | §] plang biitina jtraukti visus jmonés darbuotojus. Kuo
daugiau darbuotojy bus informuoti apie §j plana, tuo operatyvesni ir efektyvesni bus
gelbéjimo veiksmai. Esminiai etapai:

179.1. nustatyti pavojaus rusis darbo vietoje - identifikuoti bet kokj jvyki, kuris gali pakenkti
darbuotojams.

179.2. nustatyti veiksmy sekg - kiekvienas darbuotojas turi Zinoti kokius turés atlikti
veiksmus nelaimés atveju. Dalyvaujantys darbuotojai yra susije tarpusavyje ir gerai zino
kuris i$ jy kaip turi elgtis nelaimés atveju, kas kurias operacijas ir kokia eilés tvarka atliks,
kuris galés pakeisti tuo metu neesantj darbuotoja;

179.3. nustatyti procediras nelaimés atveju — rasytinés instrukcijos , apibiidinancios kaip
elgtis nelaimés atveju, ir nurodymai kiekvienam gelbéjimo operacijos etapui.

179.4. jvertinti resursus ir parinkti gelbéjimo priemones — apmokytas personalas, medicinos
priemoniy, tinkamos jrangos gelb&jimo operacijoms turé¢jimas ir numatytos gelbéjimo
priemonés (pvz: keltuvai, autoboksteliai ).
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179.5. apmokyti darbuotojus - efektyvus gelbéjimo planas garantuoja, kad darbo vietoje yra
darbuotojy, kurie moka naudotis gelb¢jimo priemonémis. Darbuotojai kurie naudoja
apsaugos nuo Kkritimo sistemas ir dirba pavieniui, turi zinoti kaip elgtis ir kaip gelbétis,
jvykus kritimui. Ypac tie, kurie dirba atokiau gyvenamy viety, turi biit daugiau apmokyti
ir labiau kvalifikuoti.

180. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti
darbus, pasitraukti pac¢iam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbanc¢ius darbuotojus
ir apie tai informuoti tiesioginj darby vadova.

181. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,
esant reikalui iSkviesti medicinos pagalba, apie jvykj pranesti tiesioginiam darby vadovui ar
kitam darbdavio atstovui, i§saugoti, jeigu galima, nepakeista jvykio vieta.

182. Jei jvykus kritimui Zmogus pakimba, bitina kuo skubiau jj iSlaisvinti. Pakibgs
apraiSuose zmogus gali prarasti samong dél Soko, taip pat dél to kad apraiSai gali uzspausti
arterijas. Jvykus kritimui, zmogus gali i$biiti pakibes ne ilgiau nei 15-30 min (priklausomai
nuo asmeniniy fiziniy savybiy). Jei darbo vietoje yra kritimo pavojus ir yra naudojamos
apsaugos nuo kritimo sistemos, turi baiti numatyta kaip skubiai gelbéti nukentéjusjjj ir tai turi
zinoti kiekvienas susijes su darbais aukstyje.

183. Jeigu dirbantis aukstyje darbus darbuotojas prarado pusiausvyra, nuslydo nuo tvirto
pagrindo ar jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, grititis ir darbuotojas ¢émé kristi, jis turi
kuo greiCiau palenkti galva j priekj, smakrg tvirtai prispausti prie krutinés ir iSlaikyti tokig
poza iki saugos priemoné sustabdys laisva kritima.

184. Jeigu matosi, kad atsitrenkimas j kieta pagrindg neiSvengiamas, reikia bandyti
panaudoti kojy amortizacines savybes.

185. Lizus arba darbo metu neleistinai jtriikus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai,
darbus reikia nedelsiant nutraukti, kopécias atiduoti j dirbtuves ir apie tai pranesti
tiesioginiam vadovui.

186. Avarijos ar nelaimingo atsitikimo vieta turi islikti tokios, kokios buvo jvykio metu,
jeigu tai nekelia papildomo pavojaus.

187. Gelb¢jimo tarnyby telefony numeriai:

187.1. gaisrine apsaugai, policija, greitoji, medicinos pagalba — 112.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
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188. Baigus darbg aukstyje reikia i$ darbo vietos pasalinti Siuksles ir kitas atliekas, surinkti

naudotus darbe jrankius ir nuleisti juos ant Zemes.

189. Apie darbo metu iskilusius nesklandumus darbuotojai privalo informuoti skyriaus
vadova.
190. Patikrinti asmeniniy saugos priemoniy ir jrankiy tvarkinguma, perduoti juos

saugojimui. Pastebéjus inventoriaus bei asmeniniy saugos priemoniy defektus, reikia pranesti
apie tai darby vadovui, kad buty atliktas jy remontas, atlikta akumuliatoriy jkrova arba
pakeitimas.

191. Biitina atsiminti, jog, vykdant gamintojo nurodytus asmeniniy saugos priemoniy nuo
kritimo priezitiros ir laikymo reikalavimus, prailginamas jrangos veikimo ir panaudojimo
laikas. Kritimo saugos priemonés turi biiti laikomos sausoje, vésioje patalpoje, laikomos toli
nuo tiesioginiy karS¢io Saltiniy, saugomos nuo cheminiy medziagy poveikio, kuris gali
pazeisti lyna bei metalines dalis.

192. Sutvarkyti darbo drabuzius, darbo avalyne, o reikalui esant - atiduoti skalbimui,

remontui arba pakeitimui.

7 MOKYMO ELEMENTAS. DARBU, KURIEMS ATLIKTI TAIKOMI ALPINISTINIAI
METODAI, VYKDYMAS

7.1. DARBU VYKDYMO PROJEKTAS

Pastaba. Mokymy dalyviai su konkre¢iu vykdomu projektu bus supazindinami objekte.

Zemiau pateikiamoje medziagoje rasite informacija apie reikalavimus darby vykdymo projektams;
ju rengimui, turiniui, taikymo sritims.

Imonés projekty vadovai, meistrai supazindinami su §ia medZziaga. Tai padeda geriau suprasti
projekty reikalavimus bei taikyti juos konkrecioje darbo vietoje.

STATYBOS DARBUY TECHNOLOGIJOS PROJEKTAS
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1. Statybos darby technologijos (vykdymo) projektas yra techninis dokumentas, kuris nustato
konkretaus statinio statybos, kaip technologijos proceso, reikalavimus, nurodo statinio projekto
jgyvendinimo biidus bei metodus ir numato konkrecius sprendinius bei priemones, uztikrinanc¢ius
darbuotojy saugg ir sveikata.

2. Statybos darby technologijos projektas turi biiti rengiamas visiems statiniams, iSskyrus
nesudétingus statinius ir statinio paprastgjj remontg. Statybos darby technologijos projekta rengia
rangovas, arba paveda tai atlikti statinio statybos vadovui.

3. Rengiant statybos darby technologijos projekta, privaloma vadovautis techninio projekto statybos
paruo$imo ir organizavimo sprendiniais bei saugaus darbo ir sveikatos taisyklémis statyboje DT 5 —
00.

4. Statybos darby technologijos projekto sudétis priklauso nuo konkretaus statinio sudétingumo,
paskirties, zemeés sklypo. Bendruoju atveju statybos darby technologijos projekte turi biti
pateikiami $ie bréZiniai ir sprendiniai:

5. Statybvietés planas su esamy ir projektuojamy statyti statiniy (tarp jy — inzineriniy tinkly ir
susisiekimo komunikacijy), statybos reikméms naudojamy laikinyjy statiniy, statybos produkty ir
jrenginiy sandéliavimo nuzymétomis vietomis;

6. statybos darby eiliSkumas ir jy atlikimo kalendoriniai grafikai,

7. statybos darby technologinés schemos (kortelés);

8. statybos darby, atlickamy sudétingomis salygomis, technologiniai sprendiniai; apsauga nuo
gruntinio ir pavirSinio vandens, darby atlikimas veikiancios jmonés (kito objekto) ar veikianCiy
susisiekimo komunikacijy (keliy, gatviy, gelezinkeliy ir pan. bei jy apsaugos zony), nekilnojamyjy
kulttiros paveldo vertybiy (bei jy apsaugos zony ) teritorijose ir kitose saugomose teritorijose bei
tretiesiems asmenims priklausanciuose sklypuose, taip pat atliekant Zemés darbus greta esamy
statiniy, po vandeniu, Zzeme ir pan.

STATYBOS DARBU RUSYS

1. Statybos darbai skirstomi:

1.1. bendrieji statybos darbai:

1.1.1. zemés darbai (sklypo reljefo tvarkymas, statiniy pamaty duobiy, iSkasy, transéjy
inZineriniams tinklams tiesti kasimas ir uzpylimas; iskasy kasimas, pylimy supylimas susisiekimo
komunikacijoms tiesti; kanaly ir grioviy kasimas bei jy tvirtinimas, Slaity tvirtinimas, kasimo ir
uzpylimo darbai zemés tikio sausinimo ir drékinimo sistemoms jrengti, jiiros ir vidaus vandens
telkiniy dugno gilinimas, uztvanky supylimas, ir kiti panasaus profilio Zemés darbai);
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1.1.2. betono, miiro, metalo, medzio, kity statinio konstrukcijy, elementy montavimo ir statybos
darbai, konstrukcijy $iltinimo, pastaty vidaus ir iSorés apdailos darbai;

1.2. specialieji statybos darbai:

1.2.1. mechanikos darbai (pastaty ir iSorés vandentiekis bei nuoteky Salinimas, Silumos gamyba bei
tiekimas, pastaty Sildymas ir védinimas, pastaty dujy sistemos ir iSorés dujotiekio tinklai bei kiti
panasaus profilio montavimo darbai);

1.2.2. elektrotechnikos darbai (elektros energijos tiekimo, transformavimo, paskirstymo, apSvietimo
valdymo, automatizavimo, nuotolinio rysio (telekomunikacijy), apsauginés, gaisrinés signalizacijos
ir kiti panaSaus profilio darbai).

PAGRINDINIAI SAUGOS SPRENDIMAI STATYBOS DARBU

TECHNOLOGIJOS (VYKDYMO) PROJEKTE (TECHNOLOGINESE KORTELESE)

1. Statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi biiti numatyti konkretis projektiniai
sprendiniai, nustatantys technines priemones, darby metodus, uztikrinancius darbuotojy sauga ir
sveikata.

Sie projektiniai sprendiniai negali biti pakeisti nuorodomis ar i§traukomis i§ saugos ir sveikatos
teisés akty, norminiy techniniy dokumenty, kurios nurodo tik kaip parengti atitinkamg projektinj
sprendima.

2. Ruosiant projektinius sprendimus, uZztikrinancius darbuotojy saugg ir sveikata darbo vietose,
biitina vadovautis:

- imonés darbuotojy saugos ir sveikatos norminiais dokumentais;

- darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimais;

- darbo priemoniy naudojimo dokumentacija (pateikia gamintojas);

- standartais, metodinémis rekomendacijomis ir katalogais.

3. Rengiant projektinius sprendimus biitina iSsiaiSkinti pavojingus ir kenksmingus veiksnius,
susijusius su darby technologija ir statybos salygomis, nurodyti jy veikimo zonas, nustatyti
(ivertinti) rizika.

Statinio techniniame (statybos organizavimo) projekte turi biiti nurodytos pavojingos zonos, kurios
atsiranda naudojant kélimo masinas, o kitos pavojingos zonos - statybos darby technologijos
(vykdymo) projekte.

Gamybinés buities patalpos (laikinos), poilsio vietos, jud¢jimo keliai turi biiti jrengti uz pavojingy

zony riby.
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4. Pasikeitus statybos salygoms, turinCioms jtaka darbuotojy saugai ir sveikatai, statybos darby
technologijos (vykdymo) projektas turi bti atitinkamai pakeistas ir/ar patikslintas.

5. Statybos darby technologijos (vykdymo) projekte turi biiti numatyta:

- konstrukcijy ir jrenginiy montavimo eiliSkumas;

- darby, atliekant juos pavojingomis bei kenksmingomis saglygomis, apim¢iy mazinimas;

- saugus masiny ir darbo jrenginiy iSdéstymas;

- darbo viety, panaudojant technines ir organizacines saugos priemones, jrengimas;

- darbo priemonés, kolektyvinés ir asmeniné€s apsauginés priemongs;

- statybvietés, darbo viety, judéjimo keliy ap$vietimas, saugos ir sveikatos apsaugos zenklai,
signalizacijos ir ry$iy priemongs;

- gamybinés buities patalpy (laikiny) jrengimas.

6. Siekiant iSvengti darbuotojy kritimo i§ aukscio, statybos darby technologijos (vykdymo) projekte
turi buti:

- sprendimai darby aukStyje apim¢iy mazinimui,

- pastoviy atitverianciy konstrukcijy (sieny, ploksciy, laipty, balkony bei angy aptvary) iSskirtinis
pirmaeilis jrengimas.

Be to, turi buti nurodytos:

- laikiny aptvary montavimo vietos ir tipai;

- saugos lyny ir dirzy tvirtinimo vietos;

- technologiné jranga bei pagalbinés priemonés darbams aukstyje atlikti;

- priemonés ir biidai, kaip darbuotojams patekti j darbo vietas;

- jei reikia, distanciniai kroviniy atkabinimo jtaisai.

7. Siekiant iSvengti konstrukcijy, gaminiy ir medziagy kritimo i§ auk$¢io pavojaus, statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte turi biiti nurodyta:

- konteineriai ir tara, naudojami vienetinéms ir birioms medziagoms bei betonui ir skiediniui
perkelti;

- kroviniy kélimo reikmenys (stropai, traversai ir montavimo griebtuvai);

- kabinimo biidai, uztikrinantys sandéliuojamy ir montuojamy elementy perkélima j nurodyta vieta;
- Irenginiai (piramidés, kasetés), uztikrinantys sandéliuojamy konstrukciniy elementy stabiluma;

- gaminiy, medziagy, jrenginiy sandéliavimo biidai ir vietos;

- montuojamy (demontuojamy) konstrukcijy laikino ir pastovaus tvirtinimo biidai;
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- surenkamy elementy laikino tvirtinimo budai, vykdant pastaty ir statiniy konstrukcijy
demontavimo darbus;

- statybiniy medziagy atlieky ir Siuksliy paSalinimo biidai;

- apsauginiy perdengimy (pakloty) arba stogeliy jrengimo vietos ir konstrukcija.

8. Naudojant statybines masinas ir mechanizmus, statybos darby technologijos (vykdymo) projekte
reikia numatyti:

- statybiniy masiny ir mechanizmy tipa, jy pastatymo vietas ir darbo rezima, atsizvelgiant | darby
technologijg ir esamas statybos salygas;

- priemones, paSalinancias kenksmingy ir/arba pavojingy veiksniy poveikj operatoriui ir Salia jo
dirbantiems Zmonéms;

- priemones, ribojancias statybinés masinos darbo zong, kad j ja nepatekty Zzmoniy buvimo vietos,
taip pat masinos darbo zonos aptvérima;

- ypatingas masiny statymo salygas Zzemés nuogritivy ribose, ant supilto grunto, nuokalnéje ar
panasiai.

9. Darbus atlickant ikasose ar tran$¢jose turi biiti nurodytas:

- saugus iSkasy Slaity nuolydis arba iSkasy §laity sutvirtinimo budas ir jrengimo technologija;

- 1¢jimo ir i8¢jimo ] iSkasas ar tran$éjas budas;

- esant reikalui, vandens Salinimo biidai.

10. Siekiant apsaugoti darbuotojus nuo pavojingo elektros srovés poveikio, reikia numatyti:

- laikiny elektros jrenginiy jrengimo tvarka, jtampas, laikinas elektros jégos ir apSvietimo tinkly
trasas, sroviniy daliy aptvérimo biidus ir jvadiniy - paskirstymo sistemy ir prietaisy iSdéstyma;

- elektros jrenginiy metaliniy daliy jzeminimo budus;

- papildomas saugos priemones vykdant darbus pavojingose ir labai pavojingose patalpose, taip pat
analogiSkomis sglygomis jy iSoréje;

- saugius darby atlikimo biidus elektros perdavimo linijy apsauginése zonose bei Salia veikianciy
elektros jrenginiy.

11. Siekiant darbuotojus apsaugoti nuo kenksmingy veiksniy poveikio (triukSmo, vibracijos,
kenksmingy medziagy darbo zonos ore) biitina:

- nustatyti darbo vietas, kuriose dél darby technologijos ar darbo sglygy gali atsirasti kenksmingi
veiksniai,

- numatyti darbuotojy apsaugos nuo kenksmingy gamybiniy veiksniy priemones;

- esant reikalui, numatyti kenksmingy ir/arba pavojingy medziagy laikymo vietas, btidus.
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12. Organizaciniy priemoniy, uztikrinan¢iy darbuotojy sauga ir sveikatg, statybvieciy jrengimo
plane turi buti numatyta:

- darbai, kuriy vykdymui reikalinga paskyra - leidimas;

- rangovo ir uzsakovo bendros darbuotojy saugg ir sveikata uztikrinancios priemonés dirbant
veikiancios jmongs teritorijoje;

- statybos darby vykdymo tvarka, esant keliems rangovams vienoje statybvietéje, atsizvelgiant |

statybvietés jrengimo saugos ir sveikatos priemoniy plana.

7.2. IMONES DARBU, NAUDOJANT ALPINIMO METODUS, TECHNOLOGINE
KORTELE

TECHNOLOGINE KORTELE Nr. 11

Darbai aukstyje

Aukstalipio darbai

1. Bendroji dalis

1.1. Si technologiné kortel¢ taikoma darbininkams, atlieckantiems darbus didesniame kaip 1,3 m
aukStyje nuo Zemés, grindy ar perdenginio pavirSiaus, taip pat darbininkams, atliekantiems
aukstalipiy darbus didesniame kaip 5 m auksStyje nuo zemes, grindy, perdenginio, pastoliy ar
pakloty darbo pavirSiaus, kai pagrindiné saugos priemoné nuo kritimo yra saugos dirZas.

1.2. Darbus aukstyje gali atlikti ne jaunesnis kaip 18 mety amZziaus darbininkas, pasitikrings
sveikatg ir gaves 1§ gydytojy iSvada, kad jo sveikata leidzia atlikti darbus aukstyje.

1.3. Prie§ pradedant atlikti darbus aukstyje, darbininkas privalo iSklausyti jvadinj bei pirminj
instruktavimg darbo vietoje.

1.4. Darbininkas, atliekantis aukstalipio darbus, darby saugos turi biiti mokomas ir atestuojamas

mokymo teis¢ turinciose jstaigose ir privalo gauti nustatytos formos pazymejima.
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1.5. Aukstalipiy darbai priskiriami pavojingy darby kategorijai, todé¢l aukstalipio darbus atliekantis

darbininkas turi turéti aukStalipio kvalifikacijg patvirtinantj dokumenta bei ne trumpiau kaip

v —

1.6. Atliekantis darbus aukstyje ir aukStalipiy darbus darbininkas privalo:

vykdyti darbdavio, jo jgalioty asmeny, kontroliuojanciy pareigiiny teisétus nurodymus;

e laikytis vidaus tvarkos taisykliy;

e atvykti | darbg blaivus, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar kitokiy
psichotropiniy medziagy;

e mokéti saugiai dirbti, saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai;

e darbo metu naudoti priklausancius pagal galiojanCias normas darbo drabuzius, darbo
avalyng, asmenines apsaugos priemones;

e Zinoti elektrosaugos pagrindus;

e zinoti pirmosios medicinos pagalbos suteikimo biidus ir mokéti praktiSkai ja suteikti

nukentéjusiajam;

e Zinoti gaisro gesinimo priemones, mokéti jas praktiskai panaudoti.
1.7. Atliekantis darbus aukstyje ir aukStalipiy darbus darbininkas turi teisg:

e reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darbg, apripinty tinkamais darbo drabuziais,
darbo avalyne, asmeninémis apsaugos priemonémis;

e suzinoti i§ darbdavio ar jo jgalioto asmens apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius;

e nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti
tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai dirbti darbininkas
neapmokytas;

e nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta Zala, padaryta darbininko sveikatai dél

nesaugiy darbo salygy.

2. Profesinés rizikos veiksniai ir saugos priemonés
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2.1. Dirbantiesiems aukstyje ir atlickant aukstalipiy darbus visada yra pavojus kristi i§ aukstai
esancios darbo vietos.

2.2. Kritimo priezastys gali biiti jvairios:

e atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

e neteisingai jrengti, netvarkingi pastoliai ir jy aptvarai;

e netvarkingi, nepakankamos keliamosios galios paklotai;

e neteisingai jrengtos, netvarkingos, neiSbandytos kopécios, jy aptvarai, darbo aikstelés;

e techniskai netvarkingi zmoniy kélimo mechanizmai (teleskopiniai boksteliai, kabinami ant
lyny lopsiai su gervémis ir pan.);

e konstrukcijy griitis;

e sugadinty, neiSbandyty saugos dirzy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

e neteisingas saugos dirzy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;

e nepalankios meteorologinés oro salygos;

e svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél aukséio baimés ar kity priezasciy;

e neatsargumas.

2.3. Konstrukcijy montuotojams, mirininkams, dazytojams, stogy montuotojams ir kt. yra pavojus
buti nublokStiems arba prispaustiems kélimo masinos keliamomis, perkeliamomis ar
nuleidziamomis konstrukcijomis, medziagomis, kitais kroviniais, elektros traumos galimybe,
persiSaldymo galimybé Ziema, kaitros poveikis — vasarg, zaibo smigio pavojus, nuovargis del
didelés fizinés jtampos ir kitokiy fiziniy, cheminiy, biologiniy veiksniy pavojingo poveikio
galimybe.

2.4. Darbai aukstyje turi biti atliekami nuo pastoliy, pakloty, specialiy aiksteliy, kopéciy, lipyniy,
taip pat naudojant Zmoniy kélimo mechanizmus.

2.5. Draudziama dirbti ant uzsilipus ant atsitiktiniy pakyly (déziy, statiniy ir pan.), déti paklotus ant
atsitiktiniy pakyly ir dirbti uzsilipus ant tokiy pakyly.

2.6. Darbo vietose, kur nejmanoma arba netikslinga jrengti pastolius, panaudoti mechanizmus,

biitina dirbti prisiriSus saugos dirzu.
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2.7. Vykdant darbus aukstyje ir aukstalipiy darbus reikia naudoti tokius saugos dirzus, kuriy
konstrukcija pritaikyta atitinkamy darby atlikimui (dirzai be dirzasaiCiy, dirzai su peciy
dirzasaiciais, dirzais su peciy ir kojy dirzasaiciais).

2.8. Saugos dirzus leidZiama naudoti tik juos patikrinus pagal Lictuvos Respublikoje galiojanciy

standarty (techniniy salygy) bei gamintojo nurodytus reikalavimus.
3. Saugaus darbo organizavimas aukstyje ir atliekant aukstalipio darbus
3.1. Bendrieji reikalavimai

3.1.1. Darbininky veiksmai prie§ darbo pradzig:

e gauti i§ darby vadovo darbo uzduotj;

e patikrinti darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (pastoliy, pakloty, kopéciy, lipyniy,
kélimo mechanizmy) tvarkinguma;

e patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus;

e gauti asmenines apsaugos priemones, uzsivilkti darbo drabuzius, apsiauti darbo avalyne;

e kiekvienas darbininkas, kuriam darbo metu reikés naudoti saugos dirza, privalo patikrinti ir
jsitikinti ar nepraéjes dirZzo iSbandymo laikotarpis, ar nepazeista (nejplySusi, nejpjauta,
nepradeginta) dirzo juosta, ar tvarkingai susititas dirzas, ar nenutriikusios atskiros stropo
(Ilyno) gyslos, ar nepazeistos, nejtrikusios dirzo metalinés detalés, plieninés grandinés
grandys, ar sgsaga ir spyruoklinis jos uzraktas tvarkingi, ar sgsaga savaime neatsidaro;

e kiekvienas saugos dirzg naudojantis darbininkas, prieS darbo pradzig, privalo isklausyti
darby vadovo instruktavimg apie tai, kaip saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos dirza,
kuriose vietose ir kaip jis turi biiti tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo priemoniy;

e kiekvienas saugos dirzg naudojantis darbininkas privalo uzsisegti dirzg ir jo dirzasaiius
(jeigu jie yra) taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebtity labai laisvi;

e jeigu patikrinimo metu pastebéti paaukstinimo priemoniy ar kélimo mechanizmy defektai,

reikia informuoti apie tai darby vadova ir nepradéti darbo, kol defektai nebus pasalinti.

3.1.2. Darbininky veiksmai darbo metu:
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e darbai aukstyje ir aukstalipiy darbai turi biiti atliekami tik Sviesiu paros metu; iSimtinais
(avariniais) atvejais leidziama darbus atlikti aukstyje naktj, bet gerai apSvietus darbo vietg ir

e kylant aukStyn j darbo vietg ir leidziantis i§ jos, draudziama laikyti rankose kokius nors
jrankius ar detales; visa tai turi biiti pakeliama ir nuleidziama prie lyno prikabintoje taroje
gervés pagalba ar kitokiu mechanizuotu budu;

e jeigu reikia atlikti trumpalaikius darbus 1,3 m ir auk$c¢iau nuo grindy (darbo aikStelés)
pavirSiaus be pastoliy, biitina naudoti saugos dirzg; kaip ir darbuotojas turi lipti, prie ko
tvirtinti saugos dirzo sgsagg, privalo iSaiskinti darbo vadovas;

e darbo vieta, esanti arCiau kaip 2 metrai nuo 1,3 m ir didesnio aukscio slenksc¢io turi biiti
atitverta laikinais aptvarais; jeigu tokios darbo vietos arba angy perdangose atitverti
nejimanoma, biitina naudoti saugos dirza;

e per¢jimui nuo vienos konstrukcijos ant kitos reikia naudoti inventorines kopécias, peréjimo
tiltelius ir trapus su aptvarais;

e negalima vaik$Cioti ir dirbti atsistojus ant aukstai esanciy konstrukcijy ar jy elementy
(santvary, rygeliy ir pan.), jeigu nejrengti aptvarai ar specialios saugos priemonés (patikimai
jtemptos iSilgai santvaros ar rygelio lynas, prie kurio galimas saugos dirzo sgsagos
tvirtinimas);

e stogy jrengimo saugos priemonés priklauso nuo stogo formos (plokscios, nuolaidzios,
daugiakampes, kreivabriaunés ir pan.), dangai naudojamos medziagos (ruloninés, lakstinés,
cerpiy, skardos ir pan.);

e atlikdami stogy su 20° ir didesniu nuolydziu jrengimo darbus (gegniy statyma, grebésty
kalima, dangos jrengimo), darbininkai privalo naudoti saugos dirzus, kuriy tvirtinimo vietas
turi nurodyti darby vadovas;

e jeigu stogo danga irengiama iS netvirty medziagy, negalima jos uzsigulti visu kiinu;
laipiojimui per stogo dangg reikia naudoti ne siauresnius kaip 0,3 m trapus su skersiniais
kojy atrémimui ir apsiauti batus su neslidziais padais;

e stogo pakraSciuose ir prie angy stogo dangoje turi biiti jrengti aptvarai;

e darbininky dirbanciy ant stogo apsaugai nuo kritimo gali buti jrengiamos platformos arba

tinklai, iSsikiSantys uz stogo riby kiek zemiau karnizo; platformas ir tinklus galima jrengti
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tik tuo atveju, jeigu jy irengimas nekelia didesnio pavojaus kaip paties stogo irengimo
darbai;

e stogy jrengimo darbininkams draudziama sédéti tiek ant nuolaidziy, tiek ir ant ploksciy
stogy parapety, persisverti per juos;

e dirbant uzsilipus ant pakabinamyjy, pristatomyjy, iSstumiamyjy kopéciy aukscéiau kaip 1,3
m, reikia naudoti saugos dirza, kuris tvirtinamas prie statinio konstrukcijos arba prie paciy
kopéciy, jeigu jos gerai pritvirtintos prie stabiliy konstrukcijy;

e draudziama dirbti uzsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy
auksciausio skersinio, jeigu nejrengti kopéciy ar lipyniy turéklai ir spyriai;

e ant kopéCiy ar lipyniy vienu metu gali biiti tik vienas darbininkas; esan¢iam ant kopéciy ar
lipyniy darbininkui draudziama kelti ir nuleisti krovinius;

e uzsilipus ant kopéciy draudziama dirbti prie arba po veikianiomis masinomis,
mechanizmais, transporteriais, dirbti elektros ar pneumatiniais jrankiais, montavimo
pistoletu, vykdyti suvirinimo elektra ar dujomis darbus, jtempti laidus arba prilaikyti sunkias
detales;

e ziemos metu biitina nuo kopéciy pakopy, laipteliy, pakloty valyti sniega, leda ir pabarstyti
nuvalytas vietas sméliu;

o dirbantieji aukStalipiy darbus privalo naudoti saugos dirza su peciy ir kojy dirzasaiciais;

e jungciai, kurios vienas galas tvirtinamas prie zmogy apjuosiancio dirzo, o kitas — prie
aukStybinio statinio konstrukcijose jrengty tvirtinimo detaliy, galima panaudoti lyna su
gaudytuvu arba inertinius gaudytuvus, tvirtinamus jvairiame aukS$tybinés konstrukcijos
aukstyje, atsizvelgus ] gaudytuvy technines galimybes;

e pries pakilimg ] aukStybine konstrukcijg (boksta, kitokj statinj ar jrenginj), reikia prie dirZo
prisegti gaudytuvo lyng, o pries lyno tvirtinima prie konstrukcijos — patikrinti tvirtinimo
vietos patikimuma;

e jeigu saugos jungc€iai su dirZu naudojami inerciniai gaudytuvai, gaudytuvo ilgis turi biiti
toks, kuris leisty lengvai pasiekti kito gaudytuvo gala; pasiekus kito gaudytuvo gala, reikia
prisegti prie jo saugos dirZg ir atsegti dirZg nuo pirmojo gaudytuvo;

e reikia pastoviai segti, ar tvirtinimo jungtys nesusipyné, neapsivyniojo apie kurig nors
konstrukcijos dalj, nesitrina, neuzsikabino uz kurios nors Siurks¢ios ir aStriabriaunés

konstrukcijos.
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3.1.3. Aukstyje atliekamus ir aukStalipiy darbus lauke dirbti draudziama:

artéjant audrai ir audros metu;
e esant rikui;

e esant plikledziui;

e smarkiai lyjant ar sningant;

e esant véjo greiciui 10-15 m/s ir daugiau.
3.1.4. Darbininky veiksmai ypatingais (avariniais) atvejais:

e jeigu dirbantis aukStyje ar aukstalipiy darbus darbininkas prarado lygsvara, nuslydo nuo
tvirto pagrindo ar jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, grititis ir darbininkas émé kristi,
jis turi kuo greiciau palenkti galvg ] priekj, smakrg tvirtai prispausti prie kriitinés ir iSlaikyti
tokia padetj iki saugos priemon¢ sustabdys laisva kritima;

e jeigu matosi, kad atsitrenkimas ] kieta pagrindg neiSvengiamas, reikia bandyti panaudoti
kojy amortizacines savybes;

e jvykus nelaimingam atsitikimui, darbininkas, jeigu pajégia, privalo nedelsdamas Sauktis
pagalbos;

e darbininkas, mates nelaimingg atsitikimg arba apie jj suzinojes, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiajam pirmaja medicinos pagalbg ir pranesti apie jvykj darby vadovui arba kitam
darbdavio atsakingam asmeniui, iSkviesti greitaja pagalbg arba nugabenti nukentéjusjjj j
gydymo jstaigg kitu transportu;

e jvykio vieta, iki nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, reikia iSsaugoti tokig, kokia ji
buvo nelaimingo atsitikimo metu, o jeigu tai kelia pavojy kitiems darbininkams, galima
daryti tik biitiniausius pakeitimus, kuriuos reikia jforminti atitinkamu aktu;

e jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, darbininkas privalo pranesti
apie ji savo vadovybei pats arba per kitus asmenis ir nurodyti nelaimingo atsitikimo
aplinkybes bei pasekmes;

e jeigu darbininkas pastebé&jo gaisro zidinj, jis privalo gesinti ji turimomis pirminémis gaisro

gesinimo priemonémis, iSkviesti | gaisraviete ugniagesius ir jmonés vadovybe.
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3.1.5. Darbininky veiksmai baigus darba:

sutvarkyti darbo vieta;

o nepalikti aukstyje jrankiy, detaliy, nepanaudoty medziagy ir jy atlieky;

e jrankius, medziagy likucius, nepanaudotas detales, asmenines apsaugos priemones, darbo
drabuzius nugabenti | jy saugojimo vieta;

e apie darbo metu iskilusius nesklandumus informuoti darby vadova;

e atlikti asmeninés higienos procediiras.

4. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje ant pastoliy

Pastoliai yra pats tinkamiausias darbo jrenginys, kai reikia pasiekti aukstai esancias vietas ir dirbti
aukstyje. Pastoliai gali biiti stacionariis arba kilnojamieji.

Pries pasirinkdami pastolius, privalome aiskiai apibrézti savo poreikius:

e Kokios rusies darbams pastoliai bus naudojami?

e Kokio aukscio pastoliy reikia?

e Ar bus papildomy statiniy ar dinaminiy apkrovy?

e Kaip darbuotojai pasikels j jvairy aukstj su kroviniais?

e Kokios pastoliy tvirtinimo salygos prie statinio?

e Ar pastoliai turi buti pritaikyti prie kity konstrukcijy arba jrenginiy (keltuvy, gerviy ir pan.)?

e Kokias tvirtinimo ir islyginimo priemones galima taikyti?
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4.1. Priemonés darbo vietai paaukstinti (pastoliai, kopécios ir kt.) ir jy naudojimas turi atitikti
standarty reikalavimus.

4.2. Pastoliai, klojiniai ir paklotas turi biiti apskaiciuoti galimai didziausiai apkrovai, atsizvelgiant |
atlickamy darby pobitd; ir faktines apkrovas.

4.3. Gruntas, ant kurio statomi pastoliai, turi biiti iSlygintas, sutankintas, su nuolydZiu pavir§iniam
vandeniui nutekeéti.

4.4. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos turi biiti pritvirtinti statybos darby
technologijos (vykdymo) projekte arba gamintojo dokumentuose nurodytais tvirtinimo biidais.

4.5. Sumontavus pastolius ir paklotus, biitina patikrinti:

e pastoliy stabilumg uztikrinanciy atskiry elementy sujungimus ir tvirtinimus;
e statramsciy vertikaluma;
e atraminiy aikSteliy patikimuma;

e metaliniy pastoliy jzeminima.

4.6. Pagalbing technologing jranga veikiancios apkrovos neturi virSyti apskaiciuoty projektiniy ar
gamintojo instrukcijose nurodyty dydziy. Jei ant pastoliy pakloty biitina uzdéti papildomas
apkrovas, pastoliy konstrukcija turi biiti apskaiciuota ir patikrinta toms apkrovoms.

4.7. Leidziamas tik iSilginis pakloto skydy sujungimas uzleidziant ant atramy ne maziau kaip 0,20
m.

4.8. Jei Salia pastoliy yra masinio Zmoniy judéjimo keliai, jie turi buti apsaugoti stogeliu, kad
nebiity pavojaus zmonéms, o pastoliy fasadas — uzdengtas apsauginiu tinkle.

4.9. Pastoliy tikrinimo ir prieziiiros tvarka nustato darbdavys (jei tokia tvarka nenurodyta gamintojo
dokumentuose), vadovaudamasis Darbovieciy jrengimo statybvietése nuostatais (59 punktas).

4.10. Jei atliekant darbus ant 6 m ir aukStesniy pastoliy Salia gali biiti Zmonés, turi biiti ne maziau
kaip du paklotai: darbinis (virSutinis) ir apsauginis (apatinis).

4.11. Atstumas tarp statomo pastato sienos ir pastoliy pakloto neturi virSyti 50 mm, kai atliekami
miiro darbai, ir 150 mm — apdailos darbai.

4.12. Naudojamus pastolius darby vadovas turi apzitiréti ne re€iau kaip kartg per 10 dieny.

4.13. Ménesj ar ilgiau nenaudoti pastoliai prie§ atnaujinant darbus turi biiti patikrinti i§ naujo.

4.14. Pastolius butina apzitiréti po smarkaus lietaus ar vejo, polaidzio ar mechaninio poveikio.
Pastebéjus pastoliy deformacijas, jie turi buti taisomi ir tikrinami.
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4.15. Ardant pastolius visos pirmo auksSto durys ir kity auksty i$¢jimy durys j balkonus turi buti
uzdarytos (ardymo zonoje). Ant dury turi buiti pakabinti jspéjamieji Zenklai.

4.16. Uzlipimui ant pastoliy ir nulipimui nuo jy turi bati jrengtos ne didesnio kaip 60° nuolydZio
kopécios.

4.17. Jeigu néra pazymos su pasirinkty pastoliy charakteristiky apskaiciavimais arba jeigu tokioje
pazymoje néra nurodytas numatomy struktiiriniy elementy iSdéstymas, biitina atlikti tvirtumo ir
stabilumo apskaiciavimus, iSskyrus atvejus, kai pastoliai yra sumontuoti pagal visuotinai pripazintg
tiping konfigiiracija.

4.18. Atsizvelgiant | pasirinkty pastoliy sudétinguma, kompetentingas asmuo privalo parengti jy
surinkimo, naudojimo ir iSmontavimo plang. Tai gali buti tipinis planas, papildytas punktais dél
konkreciy atitinkamy pastoliy elementy.

4.19. Atraminés pastoliy dalys turi buti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant jas prie atraminio
pavirSiaus neslystanCiu jtaisu arba pritvirtinant jas prie atraminio pavirSiaus, arba panaudojant
nuslysti neleidziant] jtaisg ar kitas tokias pat veiksmingas priemones; apkrova laikantis pavirSius
turi buti pakankamai tvirtas. Pastoliai turi buti pastatyti tvirtai. Perstumiamieji pastoliai turi buti
apsaugoti nuo savaiminiy poslinkiy dirbant aukstyje.

4.20. Pastoliy pakloty iSmatavimai, forma ir iSdéstymas turi atitikti atliktinio darbo pobudj ir turi
biti pritaikyti kroviniams nesSioti bei garantuoti saugy darbg ir jud¢jimg. Pastoliy paklotai turi biiti
sumontuoti taip, kad normaliai naudojant pastolius, jy struktirinés dalys nesislankioty. Tarp
pastoliy pakloty strukttriniy elementy ir vertikaliy kolektyviniy apsaugos priemoniy, saugan¢iy nuo
kritimo, neturi biiti pavojingo plysio.

4.21. Neparuostos naudoti pastoliy dalys, pavyzdZziui, kai pastoliai surenkami, iSmontuojami ar
kei¢iami, turi buiti paZymeéti bendrais jspéjamaisiais Zenklais ir tinkamai aptverti fizinémis
priemonémis, kad kliudyty patekti | pavojingg zona.

kompetentingam asmeniui, ir §j darba gali atlikti tik tie darbuotojai, kurie buvo atitinkamai ir
specialiai apmokyti atlikti numatytas operacija, atsizvelgiant j specifing rizika, tai yra, kurie buvo

supazindinti su:

e atitinkamy pastoliy surinkimo, iSmontavimo ar keitimo planu;
e saugos reikalavimais, susijusiais su atitinkamy pastoliy surinkimu, i§montavimu ar keitimu;

e priemonémis, apsauganciomis zmones ar daiktus nuo nukritimo;
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e saugos priemonémis, kuriy reikia laikytis pablogé€jus meteorologinémis salygomis,
galin¢iomis pakenkti atitinkamy pastoliy saugumui;

e leistinomis apkrovomis;

e Dbet kokia kita rizika, su kuria gali biiti susijusios pirmiau nurodytos surinkimo, iSmontavimo

ar keitimo operacijos.

4.23. Ypac atsargiai reikéty elgtis elektrolankinio suvirinimo atveju arba atliekant kitus darbus, kai
gresia mirtino suzalojimo elektra rizika. Siekiant iSvengti Sios darbuotojams gresiancios rizikos,
bitina imtis papildomy atsargumo priemoniy.

4.24. Pastolius jrengiant $alia elektros linijos ar elektros jrenginiy (pastoCiy, paskirstymo centry ir
pan.), bitina taikyti tam tikras rizikos vertinimu pagrjstas prevencines priemones. Sios atsargumo
priemongs turi biiti nurodytos rizikos vertinimo dokumentuose, j kuriuos galima jtraukti vieng ar

daugiau i$ $iy priemoniy:

e linijy trasos pakeitimas;
e elektros iSjungimas;
e uztvary arba izoliaciniy priemoniy jrengimas tarp pastoliy ir linijy;

e rekomenduojama jzeminti Salia antzeminiy linijy arba elektros jrenginiy esancius pastolius.

4.25. Prie pastoliy pritaikytos ir (arba) prie jy pritvirtintos medziagy gabenimo sistemos turi biti
surenkamos ir naudojamos laikantis gamintojo rekomendacijy, kad biity iSvengta pastoliy keliamaja
galig virSijancios perkrovos. [rengiant Sias sistemas, biitina atsizvelgti | pastoliy prieigos vietas;
neturéty biti kliaciy, kurios trukdyty darbuotojams evakuotis nelaimés atveju.

4.26. Negalima naudoti kroviniy keltuvy su neuzdarytomis angomis arba neaptvertais krastais; pries
naudojant krovininj keltuva, butina jrengti apsauginius turéklus.

4.27. Pastoliy inkaravimo vietos turi buti fasadin¢je pastato dalyje arba pavirSiuje, priesais kurj
jrengiami pastoliai. Inkaravimo vietos, prie kuriy dazniausiai tvirtinami inkarai — jtempimo varztai,
saitas, jliejamas saitas.

4.28. Apsauginiai turéklai, atraminiai strypai, lietvamzdziai, stogy nutekamieji latakai niekada
neturéty buti naudojami kaip inkaravimo vietos, nes jie gali buiti nepakankamai saugus.

4.29. Kad jvairtis daiktai nenukristy arba nebiity numesti | pés€iyjy ar automobiliy eismo juostas ir

kad darbuotojams biity patogiau dirbti, pastolius galima aptverti apsaugine danga (vielos tinklai,
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gofruoti laksStai, plastikiniai elementai arba medzio plokstés). Apsaugineé danga turi biiti tvirtai
pritaisyta, kad sulaikyty bet kokias medziagas. Jg reikia periodiskai tikrinti, ypac po stipriy véjy.
4.30. Patekimo ant pastoliy priemonés (tilteliai, laiptatakiai, laipty aikstelés, kopécios, rampos ir
pan.) turi biiti suprojektuotos ir iSdéstytos taip, kad nelaimés atveju darbuotojas galéty saugiai
evakuotis. Patekti ant pastoliy turéty biiti galima pro atver¢iama liuka arba per laipty bokstel;.

4.31. Jei patekti ant pastoliy naudojami liftas arba kitos kélimo priemonés, jos turi biiti pritaikytos
ne tik medziagoms, bet ir darbuotojams kelti.

4.32. Bortinés lentos ir galinés bortinés lentos turi biti tvirtinamos ant visy darbo platformy.

4.33. Bortinés lentos turi biiti pakankamai aukstos ir tvirtai pritvirtintos prie statramsciy.

4.34. Uzdangos daznai yra tinkamiausias pésCiyjy eismo zonos apsaugos ir apsaugos nuo patekimo
jstatin] biidas. Uzdangos dazniausiai susideda i§ nuozulniyjy i$ pastato kySanciy atramy, padengty
Klojiniu.

4.35. Virs§ i¢jimy | statybvietg arba vir§ viety, kur dirba Zmonés, esancios zonos kelia papildoma
rizika, todél jas reikia labiausiai apsaugoti.

4.36. Naudokite numatytas patekimo ant pastoliy vietas.

4.37. Nestovekite ant iSilginiy atspary ar apsauginiy turékly ir nelaipiokite jais.

4.38. Nestatykite laikiny kopéciy arba paskubomis sumontuoty prieigos jrenginiy.

4.39. Reikéty vengti:

dirbti ant pastoliy audros metu arba puciant stipriam véjui;

e pernelyg apkrauti pastoliy statramscius ar platformas (laikytis gamintojo rekomendacijy);

e remti medziagas arba jrenginius ] apsauginius turéklus;

e Jeisti, kad pastolius veikty jégos, kuriy pastoliai nepajégiis atlaikyti (laikytis gamintojo
instrukcijy);

e keisti pastoliy konstrukcijg, nesiémus bitiny atsargumo priemoniy (neatlikus naujy

skaiCiavimy, nepatikrinus inkaravimo viety ir pan.), neatsizvelgus j gamintojo instrukcijas ir,

kai reikia, nepasikonsultavus su gamintoju.

4.40. Prie pastoliy turi buti pritvirtinta lentelé, kurioje nurodyta: pastoliy tipas ir gamintojas,

didziausia leistinoji apkrova, didziausias leistinas aukstis.
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4.41. Paaukstinimo platformas (pastolius), kuriy aukstis ne didesnis kaip 4 m, galima eksploatuoti
tik patikrinus statybos vadovui (apie patikrg jraSoma statybos darby Zzurnale), o aukstesnius kaip 4
m — patikrinus komisijai (suraSomas patikros aktas).

4.42. Naudoti atsitiktines paauksStinimo priemones (statines, dézes ir kt.) draudziama.

4.43. Dirbant ant pavirsiaus, kurio nuolydis 20° ar daugiau, biitina prisiristi saugos dirzu.

4.44. Skersai pastoliy po atramomis reikia padéti 50 mm storio istising lenta.

4.45. Negalima po pastoliy atramomis déti akmeny, plyty, lenty atraizy ir kt.

4.46. 1,3 m aukstyje ir aukSCiau esanti darbo vieta turi biiti aptverta. Aptvaro aukstis turi buti ne
zemesnis kaip 1,1 m, atlaikyti 700 N taSkinj statinj kruvj, pridéta viduryje elementy ir turéti
maziausiai vieng tarpinj elementg.

4.47. Laisvas praéjimas ant pastoliy turi biiti ne mazesnis kaip 20 cm.

4.48. Pravaziavimo angos pastoliuose turi biiti 0,6 m ir didesnés uz pravaziuojancio transporto
gabaritus.

4.49. Pastoliai gali biiti inventoriniai ir neinventoriniai:

e inventoriniams pastoliams ir paklotams turi biiti parengtas juos pagaminusios jmonés pasas;
e neinventoriniai pastoliai ir paklotai paprastai yra vienkartinio naudojimo ir jie jrengiami
pagal jmonés vadovo arba jmonés technikos direktoriaus patvirtintg projekta; projekte turi

bt pastoliy ir pakloty visy elementy atsparumo ir stabilumo skai¢iavimy duomenys.
4.50. Pastoliai gali biiti mediniai ir surenkami metaliniai:

e mediniai pastoliai ir paklotai turi biiti gaminami i§ sausos, ne prastesnés kaip antros riisies
spygliuociy arba lapuociy medienos;

e metaliniy pastoliy gamybai gali buti naudojami vamzdziai arba kitokie metalo profiliai,
nesulankstyti, be jtrikimy, plySiy ir kitokiy defekty; statramsc¢iy sujungimai turi buti
tvirtinami patikimais elementais (varZtais, sankabomis, apkabomis ir pan.);

e kad buty uztikrintas pastoliy stabilumas, statramscius visame jy aukStyje bitina tvirtinti prie
pastaty konstrukcijy; tvirtinimo vietas ir buidus reikia parinkti i§ projekto;

e statomas toliau nuo pastaty pastolius reikia tvirtinti spyriais ir atotampomis;

e statomiems lauke metaliniams ir mediniams pastoliams reikia jrengti zaibolaidzius, o
metalinius pastolius jzeminti;
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e pakloty skydai turi biiti gaminami 1§ neplonesniy kaip 25 mm geros medienos, neiSpuvusiy,
nejliizusiy, neturinCiy kitokiy defekty lenty; skydy sudirimuose neturi biti slenksciy;
skydus reikia pritvirtinti prie pastoliy taip, kad skydai nepasislinkty nei skersai, nei iSilgai;

e pastoliy paklotai turi biiti su aptvarais, ne zemesniais kaip 1 m nuo darbo pavirSiaus ir su
apatiniu, ne siauresniu kaip 15 cm borteliu; aptvarams galima naudoti iStisinius metalinius

arba kitokios patvarios medziagos tinklus.
5. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje atlieckamiems ant kopéciy

5.1. Naudojamas kopécias darby vadovas turi apzitiréti ne reciau kaip kartg per 10 dieny.

5.2. Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidziama naudoti uZzlipimui tarp atskiry statomo
statinio auks$ty bei darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis ] statinio konstrukcija.
Pristatomos kopécios turi biiti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo metu.

5.3. Dirbant ant konstrukcijy naudojamos kabinamos kopécios ir aikStelés turi biti su griebtuvais —
kabliais.

5.4. Pristatomy kopéCiy matmenys turi biiti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. LeidZziama naudoti ne ilgesnes
kaip 5 m pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy kopéciy auksc¢iau kaip 1,3 m, reikia
naudoti saugos dirzg, pritvirtintg prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai
pritvirtintos prie pastato konstrukcijos.

5.5. Ant pristatomy kopéciy draudziama:

e dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikian¢iy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
e naudoti rankines elektros masinas ar parakinj jrankj;
e virinti dujomis ar elektra;
e tempti laidus ar prilaikyti aukstyje sunkias detales.
Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir kitas priemones.
5.6. Prie§ naudojimg ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta
tvarka.
5.7. Kopécios turi biiti pastatytos taip, kad stovéty stabiliai jomis naudojantis. NeSiojamos kopécios

turi biiti statomos ant nejudancio, tvirto, tinkamo dydzio pagrindo, kad jy skersinai biity
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horizontalioje padétyje. Pakabinamos kopécCios turi biiti saugiai pritvirtintos taip, kad, iSskyrus
virvines kopécias, nejudéty ir nesisupty.

5.8. Nesiojamy kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy virSutiniy ar
apatiniy galy bet kokj kopéfioms nuslysti neleidziant] jtaisg arba panaudojant kitas tokias pat
veiksmingas priemones. Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi buti pakankamai ilgos, kad
kySoty virs platformos, ant kurios reikia uzlipti, jeigu daugiau néra uz ko tvirtai laikytis. Naudojant
jungiamgsias ir iStraukiamgsias kopécias, atskiros jy dalys turi bati tvirtai sujungtos viena su Kita.
Slankiosios kopécios, pries ant jy uzlipant, turi nejudeéti.

5.9. Kopécios turi biti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galéty tvirtai laikytis ir turéty saugia
atramg, ypac jeigu, stovint ant kopéciy, rankoje reikia laikyti krovinj, tai neturi trukdyti saugiai
laikytis.

5.10. Kopéciomis darbui aukstyje galima naudoti tik tokiomis aplinkybémis, kai kity, saugesniy
jrenginiy naudojimas yra nepagristas dél mazos rizikos ir trumpos naudojimo trukmés arba
statybvietés ypatumy, kuriy darbdavys negali pakeisti.

5.11. Pristatomos ir laisvai stovincios kopécios, kuriy aukstis didesnis kaip 5 m ir kurios statomos
75° ir didesniu polinkio kampu } horizontg, pradedant nuo 3 metry aukscio, turi biiti aptveriamos
lankais; lankai tarpusavyje sujungiami ne maziau kaip trimis iSilginémis juostomis, o atstumas tarp
lanky turi buti ne didesnis kaip 800 mm; atstumas nuo pakopos iki lanko turi biiti ne mazesnis kaip
700 mm ir ne didesnis kaip 800 mm, kai lanko spindulys yra 350 — 400 mm.

5.12. Tokiais pat aptvarais aptveriamos kopécios ar sgvaros lipimui j auk$tesnius kaip 10 m bokstus
ar kitokius statinius.

5.13. Bokstuose ar kituose statiniuose kas 10 metry turi buti jrengtos konstrukcijy apzitiros ir
darbuotojy poilsio aikstelés; aikStelés ir jy grindys turi buti tvirtos, iSlipimas nuo kopéciy i aikstele
turi biiti patogus, aikStelé turi biiti aptverta ne zemesniu kaip 1,1 m aukS$C¢io aptvarais su ne
siauresniu kaip 15 cm apatiniu borteliu per visg aikstelés perimetra.

5.14. Darbdavys turi uztikrinti, kad darbuotojai, dirbdami ant kopéciy:

e avéty tinkamus batus, ant kuriy nebiity purvo ir pan.;

e smulkius jrankius laikyty ant dirzo arba per petj permetamame krepSyje ir pan.;

e sunkius jrankius ir medziagas nesSiotysi krepSyje, stengdamiesi pernelyg neapkrauti kopéciy
ir laikydamiesi gamintojo instrukcijy;

e stebéty, kas vyksta po jais;
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nelipty kopéciomis i§ karto dviem pakopomis;
nevirSyty didziausios leistinos darbinés apkrovos;

nenaudoty kopéciy kaip pastoliy arba kaip tiltelio.

5.15. Darbdavys turi apmokyti darbuotojus, pranesti jiems ir uztikrinti, kad jie:

visada stovéty veidu j kopécias;

laikytysi abiem rankomis;

laikytysi uz pakopy, o ne uz isilginiy atramy;

visada remtysi | tris vietas (viena ranka ir dviem kojomis arba dviem rankomis ir viena
koja);

saugotysi slidziy atraminiy pavir§iy (grindy, sieny ir pan.) ir slidziy kopéciy pakopy

(vanduo, alyva, ledas).

5.16. Kad kritimo i$ aukscio rizika biity kuo mazesné, darbuotojas turi:

niekada nesistengti pasiekti toliau, nei siekia ranka, tempdamas ranka nuo saves | Song
(prireikus reikety perkelti kopécias);

nelipti auksc¢iau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant biity uztikrinta tinkama
atrama,

imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopécios statomos prieSais duris arba pra¢jima
(uzrakinti duris arba uztverti pra¢jima);

visada tinkamu biidu atkreipti démes;j j tai, kad jis ¢ia dirba.

5.17. Jei naudojamos skeciamosios kopécios:
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darbuotojams duodamos aiskios instrukcijos, kaip naudoti ske¢iamasias kopécias;
turi biiti naudojamos tik tokios skeciamosios kopécios, kuriose jrengti patikimi blokavimo

itaisai;
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pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar skeCiamosios kopécios yra geros buklés
(apgadintos skeCiamosios kopécios negaléty bati naudojamos);

naudodami blokavimo jtaisus, tiksliai nustatykite skeCiamyjy kopéciy padét ir pastatykite
jas taip, kad neslysty ir nesvyruoty;

jei norite tokias kopécias naudoti ant laipty arba ant nuozulnaus pavirSiaus, kiekvienoje
puséje pritvirtinkite slankius ilgintuvus bent dviejose vietose;

tinkamai pastatykite kopécias ir nelipkite ant paskutinés pakopos, jei nejrengtas apsauginis
tiltelis arba apsauginis jtaisas;

judriose vietose jrengti apsaugines uztvaras;

visada tinkamu biidu atkreipti démes;j j tai, kad ¢ia dirba zmongs;

nenaudokite ske¢iamyjy kopéciy norédami persikelti 1§ vienos vietos | kita;

ske¢iamyjy kopéciy negalima naudoti kaip vienguby kopéciy.

leistina naudoti tik turin¢ias patikima apsauga nuo iSskétimo kopécias;

mediniy kopéciy negalima dazyti, jos turi biiti impregnuotos antiseptikais;

reikia naudoti tik darbo aukstj atitinkancias kopécias;

skeciamyjy kopéciy negalima naudoti vietoje atremiamyjy;

laiptatakiuose ir ant nuozulniy plokStumy reikia naudoti kopécias su prailginimo dalimis;
kiekviena kopéciy prailginimo dalis turi bati pritvirtinta prie kopé¢iy maziausiai dviem
sgvarzomis;

negalima lipti ant virSutinio kopéc¢iy skersinio iSskyrus atvejus, kai naudojamos kopécios,

turin€ios virSuje specialig darbo aikstele;

5.18. Jei naudojamos iStraukiamosios kopécios:

g
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darbdavys turi duoti darbuotojams aiskius nurodymus, kaip naudoti Sios riiSies kopécias;
pries naudodami kopécias, patikrinkite, ar jos geros buklés;

patikimai pastatykite kopécias ir jtvirtinkite taip, kad neslysty ir nesvyruoty;

nelipkite ant tokios ruSies kopéciy, jei blokavimo jtaisas néra tinkamai iStrauktas;
neistraukite kopéciy aukSciau nei nustatyta gamintojo arba nacionaliniuose teisés aktuose;
kai kopécios istrauktos, nelipkite ant virSutiniy keturiy pakopy;

nenaudokite Siy kopéciy, kad persikeltuméte j kitas darbo vietas arba praéjimus;
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judriose vietose jrenkite atitinkamus zenklus ir apsaugokite darbo zong uztvaromis.

5.19. Jei naudojamos teleskopinés kopécios:

kopécias statykite, iSmontuokite ir naudokite vadovaujantis gamintojo instrukcijomis;
statykite jas tik ant tvirto pagrindo; sumazinkite raty ir aSiy apkrova naudodami pagalbines
atramas arba teleskopines atSakas;

laikykités saugaus atstumo nuo antzeminiy elektros linijy ir imkités tinkamy priemoniy, kad
ISvengtuméte mirtino suzalojimo elektra rizikos;

teleskopines kopécias perkelkite vadovaudamiesi gamintojo instrukcijomis;

teleskopinémis kopéciomis lipkite tik tuo atveju, jei jos pastatytos visiSkai saugiai ir jei
veikia blokavimo sistema;

apsaugokite darbuotoja nuo Kritimo;

tinkamai pazymeékite darbo vietg ir tai, kad ¢ia dirba darbuotojas.

5.20. Jei naudojamos stacionarios kopécios su apsauginiais lankais, biitina patikrinti:

ar Sios kopécios nepazeistos korozijos;

ar Salia patekimo j darbo vieta aukStyje irengtas tinkamas apsauginis jtaisas (kopécios su
lankais, uztvaros), kad darbuotojai galéty saugiai laipioti aukStyn ir Zemyn ir iSvengti
papildomy kritimo 1§ aukscio rizikos riisiy;

ar vir$ auksciausiai esancios darbo vietos jrengti apsauginiai turéklai;

ar kopéciose tam tikru atstumu jrengtos atraminés aikstelés;

ar susij¢ darbuotojai naudoja asmenines saugos priemones;

Darbuotojams persikeliant nuo kopéciy su lankais ant kity jrenginiy, pvz., slankaus klojinio arba j

virSy, peréja turi buti apsaugota.

5.21. Jei naudojamos stacionarios kopécios ant nuozulniy stogy:
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jei kopécios naudojamos kaip tiltelis, butina naudoti apsaugos priemones, kad darbuotojai

galéty saugiai laipioti aukStyn ir Zemyn;
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kaminkrééiy naudojamos stogo kopécios turéty biiti patikimai pritvirtintos prie stogo.

5.22. Jei naudojamos atremiamos kopécios:

g
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draudZiama naudoti sugadintas kopécias;

medinése kopeciose neturi buti jlizimy (mediniy kopéciy jlizimai neremontuotini);
metalinés kopécios neturi biiti sulankstytos;

kopécios be turékly, apsauginiy puslankiy ar lyno saugos dirzui prikabinti gali biiti atremtos
iki 70° nuo horizonto kampo;

70°iki 75° kampu atremiamos kopécios nuo 5 m auksio turi turéti i§ abiejy Sony turéklus;
jeigu kopécios atremiamos daugiau kaip 75° kampu, nuo 1,3 m auk$¢io jos turi turéti
apsauginius puslankius ar lyng su gaudikliu saugos dirzui prikabinti;

lipant atremiamomis kopéc¢iomis, jos neturi nusmukti, nuslysti ar apsiversti;

kopéciy virSutiniai galai turi i$sikisti vir§ uZlipimo vietos ne maziau kaip 1 m;

kopéciy atraminiai galai turi remtis ] tvirta pagrinda;

atremiant kopécias svarbu uztikrinti jy stabiluma;

kopécias, pastatytas eismo zonoje, reikia aptverti;

montuojant iStraukiamasias ar suduriamasias atremiamas kopécias svarbu uztikrinti patikima
atskiry sekcijy fiksavimg ir sutvirtinima;

atremiant iStraukiamasias ar suduriamgsias kopécias, jas reikia paremti statramsciais ar
kitomis gamintojy nurodytomis priemonémis;

dirbti, stovint ant kopéciy, galima ne didesniame kaip 7 m aukstyje;

dirbti, stovint ant kopéciy, didesniame kaip 1,3 m auks$tyje galima ne ilgiau kaip 2 val.;
bendra medziagy ir jrankiy mase, dirbant ant kopéciy, turi biiti ne didesné kaip 10 kg;
dirbant ant kopéciy, darbininkas privalo ant vieno skersinio stovéti abiem kojomis;

ant kopéciy negalima dirbti darby mechaniniais jrankiais, kuriuos reikia laikyti dviem
rankomis;

dirbant ant kopéciy, véjo veikiamas darbininko, medziagy ir jrangos plotas neturi virSyti 1
m?;

stovint ant kopéciy, draudziama dirbti darbus su ragstimis, Sarmais, kar$tu bitumu ir kitomis

pavojingomis medziagomis.

338

Mokymo

medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

5.23. Jei naudojamos perstumiamos darbo aikstelés:

e perstumiamos darbo aikstelés surenkamos vadovaujantis gamintojy instrukcijomis;

e jeigu naudojamos darbo aikstelés pakloto aukstis virSija 1,0 m, aikstel¢je turi biti jrengtos
kopécios uzlipimui;

e jeigu pakloto aukstis virsija 1,3 m, aikStel¢je turi biiti jrengti ne zemesni kaip 1,1 m aptvarai;

e darbo aikstelés padéties fiksavimui ratukai turéty biiti su stabdziais;

e perstumiamos darbo aikstelés plotis negali biiti mazesnis kaip 0,5 m;

e naudoti tik gamintojy iSbandytas darbo aiksteles.
6. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje atliekamiems i$ lopSiu

6.1. Kabinami ant lyny lopSiai turi biiti su gaudytuvais, uztikrinanciais ne didesnj laisvo kritimo
aukstj kaip 0,15 m.

6.2. LopSys aptveriamas i§ visy pusiy; aptvary aukstis darbo puséje turi buti ne mazesnis kaip 1,2
m; lyny skersmuo neturi biiti mazesnis kaip 7 mm.

6.3. Dirbantiems kélimo mechanizmy lopSiuose draudziama séstis ant lopSiy aptvary, persiversti per
juos, jsitibuoti lopsius.

6.4. Pavojinga lopsio veikimo zona turi biiti aptverta.

6.5. Prie lopsio turi biiti pritvirtinta lentelé, kurioje nurodyta: lopsio tipas ir gamintojas, didZiausias
leistinas pakélimo aukstis, keliamoji galia.

6.6. Lopsio valdymas turi bati vykdomas i$ lopSio.

6.7. LopSiuose turi biiti jrengti galiniai i§jungikliai, kurie atjungia elektros variklj 0,5 — 0,6 m
lopsiui nepasiekus konsoliy, pritvirtinty ant stogo.

6.8. Lopsiy gervése turi bati jrengti dveji vienas nuo kito nepriklausantys stabdziai, automatiskai
suveikiantys atjungus elektros variklj.

6.9. Lopsio aptvaras turi atlaikyti 700 N taSkinj krtvj, pridéta viduryje.

6.10. Lopsio paklotas turi biiti iStisinis; dirbant, statybinio lopSio grindys turi biiti horizontalios (jy
pasvyrimo kampas neturi virdyti 5°).

6.11. LopSyje turi biiti rankiné avariné nuleidimo pavara.
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6.12. Prie$ naudojima lopsiai turi biiti patikrinti 50% didesnei statinei ir 10% didesnei dinaminei
apkrovai, negu nurodyta jy techniniame pase.

6.13. Ne reciau kaip kartg per savaite, asmuo atsakingas uz saugy statybiniy lopsiy eksploatavima,
privalo patikrinti konsoliy jtvirtinimg, jy stabilumg, gerviy stabdziy veikimg, gaudytuvus, lopsSio
pakélimo aukscio ribotuvus, lyny bukle.

6.14. Tikrinimo rezultatai uzraSomi apzitiry Zurnale.

6.15. Darbo metu biitina stebéti, kad statybinis lopSys, lynai nesiliesty prie pastato iSsikiSusiy
konstrukcijy (balkony, lodzijy, karnizy ir pan.); jeigu jie lieCiasi arba lopSio jud€jimo greitis
didesnis kaip 20 m/min., turi biiti jrengtos kreipiamosios ir imtasi priemoniy, kad Zmonés
neuzklitity uz i$sikiSusiy daliy.

6.16. Darbo metu biitina zitureéti, kad langy ar dury angos biity uzdengtos, j€jimai j pastata, esantys
statybinio lopSio darbo zonoje, biity uzdaryti arba su apsauginiais stogeliais.

6.17. Dirbantysis lopsyje turi stebéti, kad | pavojinga zong po lopsiu nepatekty zmonés.

6.18. Dirbantysis lopSyje savo apsauginio dirzo sgsaga turi tvirtinti prie apsauginio lyno, nuleisto
nuo pastato virsaus.

6.19. Jei lopSys yra pakeltas iki 6 m aukstyje, dirbti galima tik tada, kai véjo greitis nevirSija 10-12
m/s; dirbant auksciau — véjo greitis neturi virSyti 5,5 — 7,5 m/s.

6.20. Dirbanc¢iajam statybiniuose lopSiuose draudziama:

dirbti be paskyros — leidimo;

e dirbti su neiSbandytu lopSiu arba kai jo bandymo terminas praéjes;

e lipti ir iSlipti 18 lopSio per langg ar dury angas, nuo balkony, stogeliy ir pan.;

e jungiamaisiais paklotais sujungti kelis lopSius, statyti ant lopSiy kopécias ar Kkitas
paaukstinimo priemones;

e meétyti i§ lopSio jvairius daiktus, jrankius ir pan.;

e perkrauti lopsj kroviniu, virSijanc¢iu eksploatavimo instrukcijoje leisting norma;

e lopsiuose atlikti suvirinimo darbus, transportuoti jais medziagas, irengimus, dujy balionus;

e atplésti nuo Zemés priSalusius lopSius, tam naudojant lopSio pakélimo mechanizma;

e dirbti su netvarkingu lopsio aptvérimu ir jrengtu jame jéjimu;

e jrengti papildomus aptvérimus ar lopsSio apsiltinima;
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e darbo metu apziiiréti, valyti, tepti ir remontuoti lopSio pakélimo mechanizma, lynus,
blokelius;

e didinti konsolés issikiSimg nuo atramos daugiau nei numatyta lopSio eksploatavimo
instrukcijoje;

o dirbti, kai pazeisti arba susidéveje lynai;

e dirbti be apsauginiy dirzy ar uzlipus ant lopSio aptvérimo;

e dirbti, kai ar¢iau nei 5 m pakabintas kitas lopSys, kuriame dirba Zmonés;

e palikti lopsj neatjungta nuo elektros srovés Saltinio.

6.21. Draudziama prie lopSio elektros skydelio jungti kitus elektros energijos vartotojus (elektros
jrankius ir pan.).

6.22. Draudziama dirbti, kai ant gerviy lyno vyniojimo biigno bei gaudytuvy néra apsauginiy
gaubty.

6.23. LopsSiais leidZziama naudotis tik tinkamai apmokytiems ir raSytines instrukcijas gavusiems
darbininkams.

6.24. Surinkus lopsj, butina uztikrinti, kad lopSys biity stabilus ir naudojamas pagal gamintojo
naudojimo instrukcijas.

6.25. Prie kiekvienos lopsio tvirtinimo vietos turéty bati kabinami du lynai: apkrova laikantis ir
apsauginis.

6.26. Kelti lopsj bitina sinchroniskai, kad darbo platforma islikty horizontali, o lynai — vertikals.
6.27. Kiekvieng kartg prie§ pradedant dirbti su lopSiu turéty buti tikrinamas lopSiy veikimas ir

bukle.

7. Papildomi saugos reikalavimai darbams aukStyje atliekamiems i§ pakeliamy darbo

platformy (autoboksteliy, statybiniy boksteliy)

7.1. Pavojinga autobokstelio zona turi biiti aptverta, ant aptvérimy pakabintas draudZiantysis
uzrasas ,,J¢jimas ] pavojinga zong draudziamas.

7.2. Prie§ pradedant darba, visi autobokstelio mechanizmai turi biti iSbandyti tuscia eiga.

7.3. Autobokstelio lopSio aptvaro aukstis turi biiti ne zemesnis kaip 1,2 m; dirbantieji lopSyje turi
turéti apsauginius dirzus, kuriuos privalo pritvirtinti prie lopSio turékly.
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7.4. Visus signalus gali duoti tik dirbantysis lopSyje, iSskyrus signalg ,,STOP*, kurj gali duoti bet
kuris asmuo pasteb¢jes pavojy.

7.5. Draudziama dirbti bokstelyje esant blogom meteorologiném sglygoms: lyjant, véjo greitis
didesnis kaip 10 m/s, temperatiira zemesné nei -35 OC ar aukstesné nei +40 °C.

7.6. Statyti autobokstelj arti §laito arba tran$éjos kraSto galima tik iSlaikant nustatytus atstumus,
nurodytus DT 5-00 taisyklése.

7.7. DraudZiama statyti autobokstelj ant Svieziai supilto grunto, kuris yra nesutankintas.

7.8. Draudziama statyti autobokstel; aikStelése, kuriy nuolydis didesnis uz nurodytajj autobokstelio
pase.

7.9. Dirbant arti elektros linijy, privaloma patikrinti ar yra ir ar tvarkingas lopS$io jZeminimas.

7.10. Dirbti elektros perdavimo linijos apsauginé€je zonoje galima tik turint leidima, tiesiogiai
vadovaujant atsakingam darby vadovui, turint rastiSkg elektros linijos savininko leidima, ne
zemesng kaip PK elektrosaugos kvalifikacijg ir iSklausius papildomg elektrosaugos instruktaza.
7.11. Elektros perdavimo oro linijy apsaugos zonos nustatomos dviem vertikaliomis plokStumomis
nuo elektros linijos krastiniy laidy tam tikrais nustatytais atstumais, nurodytais DT 5-00 taisyklése.
7.12. Dirbti autobokstelyje arti elektros perdavimo linijy, kuriose yra jtampa, leidZiama, jei
atstumas tarp autobokstelio lopsio tolimiausio tasko ir artimiausio elektros perdavimo oro linijos
laido pagal horizontale yra ne mazesnis negu nustatytas atstumas, nurodytas DT 5-00 taisyklése.

7.13. Autobokstelio operatoriui darbo metu draudziama:

e vaziuoti, jei strelé yra ne transportinéje padétyje ir neuzfiksuota;
e vaziuoti su lopSyje esanciais Zmonémis;
e vaziuoti, jei zmonés yra ant masinos laiptelio, sparno, bamperio ar platformos;
e dirbti su nejregistruotu ar neiSbandytu autoboksteliu;
e Dbe nurodymo biiti elektros perdavimo oro linijos apsaugin¢je zonoje, kurig gali pasiekti
lopsyje dirbantis darbininkas, iskrit¢ jrankiai, medziagos ar kiti daiktai;
e darbo pertrauky metu palikti autobokstelj su pakeltu lopsiu.
7.14. Darbo platformos ir boksteliai turi biiti sumontuoti pagal gamintojo nurodymus.
7.15. Atliekant vidaus apdailos darbus, naudojami inventoriniai boksteliai arba klotiniai, pastatyti
ant grindy arba istisinio pakloto.
7.16. Ant mobiliyjy platformy, aukstesniy kaip 1,3 m, turi biiti jrengti aptvarai iS$ trijy pusiy.
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7.17. Darbo aikstelé turi biiti aptverta ne Zemesniu kaip 1,1 m aptvaru ir turi turéti ne maziau kaip
vieng tarpinj aptvarg, irengtos bortinés lentos ne Zzemesnés kaip 15 cm. Grieztai draudziama
blokuoti tarpinj aptvarg ir palikti j€jimg nesaugy.

7.18. Bokstelyje turi biiti numatytos kopécios.

7.19. Neleistina apkrauti paklotg didesne negu gamintojo nurodyta apkrova.

7.20. Mobiliy boksteliy perstimimo ratukai turi buti su patikimais stabdziais.

7.21. Darbo metu ratukas turi biiti uzfiksuotas padétyje ,,stabdis®.

7.22. Biitina vengti bet kokiy smigiy ir atsitrenkimy j statiniy konstrukcijas.

7.23. Prie§ darbo platformos ar bokStelio perstimimg bitina uZtikrinti, kad nenukristy
nepritvirtintos detalés.

7.24. Papildomi saugos reikalavimai mobiliesiems boksteliams:

e maksimalus bokstelio aukstis turi nevirsyti 12 m, kai bokstelis naudojamas patalpose;

e kai bokstelis naudojamas lauke, aukstis turi nevirsyti 8 m;

o kopécios turi biiti jrengto vidingje bokstelio puséje;

e draudziama biiti darbininkams ant mobilaus bokstelio jo perstimimo metu;

e puciant stipriam véjui bei baigus darba, bokStelis turi biiti pritvirtinamas nuo galimo
apsivertimo;

e draudziama jrengti pereigas nuo mobilaus bokstelio  pastatg;

e draudziama prie bokstelio tvirtinti kroviniy kélimo jranga, jeigu tai néra numatyta gamintojo

naudojimo instrukcijoje.
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7.3. ALPINIZMO JRANGOS, NAUDOJAMOS IMONEJE, KATALOGAS, NAUDOJIMO
INSTRUKCIJOS

DARBU, KURIUOSE NAUDOJAMASI ALPINIZMO JRANGA IR METODAIS,
ATLIKIMAS IR APSAUGOS ORGANIZAVIMAS

Kai kuriais atvejais patenkama | darbo vieta ir atliekami darbai naudojant virves (lynus) ir

alpinizmo budus.

B

1 pav. darbai atliekami kybant

Patekimas j darbo vietas ir darbas naudojant lynus (alpinizmo metodais) gali buti atlickamas tik

tokiomis salygomis, kai rizikos jvertinimas rodo, kad tokie darbai gali buti atlikti saugiai, ir kai kity

saugesniy jrenginiy naudojimas saugos pozitiriu yra netikslingas. AtsiZvelgiant j rizikos vertinimg ir

ypa¢ | darbo trukme bei ergonomines sglygas, minétos kélimo priemonés turi biiti apriipintos

atraminiu pavirSiumi sédéjimui su atitinkamais apsauginiais reikmenimis. Kaip taisykle¢, dazniausia

tai vienkartiniai, neturintys analogo darbai. Kiekvienu atveju butina parengti jranga, darby plana,

numatyti galimus rizikos veiksnius.

Ypatingos nuostatos naudojant lynus, skirtus patekti j darbo vietas, jais Kelti ir su jais dirbti

e lyny sistema turi biiti sudaryta bent i§ dviejy atskirai pritvirtinty lyny, kuriy vienas
naudojamas kélimui, nuleidimui ir palaikymui (darbinis lynas), o kitas — kaip atsarginis
(apsauginis lynas);

e darbuotojai privalo biiti apriipinti ir naudoti saugos dirzus ar kitus apsauginius jtaisus,
kuriais jie turi biiti prisitvirting prie apsauginio lyno;

e prie darbinio lyno turi biiti pritvirtintos saugios darbuotojy kélimo ir nuleidimo priemonés
bei automatinio blokavimo sistema, neleidzianti nukristi, jeigu darbuotojas nebegaléty

kontroliuoti savo judesiy.
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e Prie apsauginio lyno turi bati pritvirtintas mobilus darbuotojo judesius sekantis jtaisas,
apsaugantis darbuotojg nuo kritimo;

e jrankiai ir kiti darbuotojo naudojami reikmenys turi biiti priristi prie saugos dirZo ar atramos
arba pritvirtinti taip, kad negaléty nukristi;
darbuotoja biity galima nedelsiant iSgelbéti;

e darbuotojai, kurie naudoja lynus, skirtus patekti j darbo vietas, jais kelia krovinius ar su jais
dirba, privalo biiti specialiai apmokyti mokymo ir atestavimo darbuotojy saugos ir sveikatos
klausimais nuostaty nustatyta tvarka atlikti tokius darbus, ypac gelbéjimo darbus.

Atskirais atvejais, kai vertinant rizikg nustatoma, kad naudojant antrgjj lyng darbuotojy ar kroviniy
kélimas tampa pavojingesnis, gali biti naudojamas vienas lynas, jeigu imamasi papildomy saugos
uztikrinimo priemoniy.
SIEMS DARBAMS NAUDOJAMA JRANGA. JOS PARINKIMAS IR NAUDOJIMAS.
Saugos dirzai skirti alpinizmo darbams atlikti
Dirzai tokio pobudzio darbams atlikti turéty galimybe naudotojui suteikti galimybe sédéti kybant
ant virviy, o taip pat judéti virve vertikaliai. Parenkant tokius dirzus labai svarbu numatyti kybojimo
bei judéjimo virve metodus. Pagal tai parenkamas tinkamiausias dirzy modelis. Tokio pobiidzio
dirzai skiriasi jungéiy skai¢iumi, jy iSdéstymu bei konstrukcija. Tinkamas dirzy parinkimas — labai
svarbi pasirengimo darbui dalis. Nuo to priklauso darbuotojo saugumas ir darby atlikimo greitis.
Labai svarbu individualus pritaikymas.
Svarbiausias tokio pobtidzio darbams naudojamy dirzy parinkimo kriterijai:

3. darbai susij¢ su vertikaliu judéjimu

4. darbai atliekami kybant
Pirmu atveju saugos dirzai privalo turéti pakankama kiekj tvirtinimo elementy, bei saugos sistemos
tvirtinimo kilpas nugaroje bei priekyje. Antruoju, dirzai turi bati apriipinti papildomomis juostomis
su paminkstinimu, kad darbuotojas galéty pakankamai komfortiSkai kyboti. Vienu ir kitu atveju
dirzai turi turéti papildomy kilpy jrankiams bei kitai jrangai tvirtinti. Labai svarbu, kad dirzai buty
parenkami pagal gamintojy rekomendacijas, taip pavykty juos geriau pritaikyti pagal darby pobudi.
Saugos dirzai turi biiti darbuotojui reikalingo dydZio, atitikti ergonominius reikalavimus.
Iranga naudojama Kilti ar leistis virve, naudojamos virvés
Naudojama jranga turi biti tarpusavyje derinama ir leidziama naudoti jos gamintojo. Pagrindinius

alpinizmo jrangos elementus Siuo atveju skirtume j leidZiancius kilti virve ir nusileisti, ar tik
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nusileisti. Tai labai svarbiis darbuotojo saugai ir galimybéms atlikti darbg kybant jtaisai. Jy veikimo
principas pagrjstas virvés suspaudimu ir uzlenkimu tuo btidu didinant trintj. Jy parinkimas labai
svarbus sékmingam darby atlikimui. Pasirenkant priemones bitina vadovautis gamintojo
nurodymais ir instrukcijomis; virviy parinkimas, judéjimo atstumai, nutolimas nuo konstrukcijy.
Labai svarbu darbuotojo gebéjimas dirbti su konkre€iu elementu. Tod¢l labai svarbu darbuotojo
dalyvavimas parenkant tinkamg jrangg.

Darbams alpinizmo metodais atlikti naudojamos statinés ir dinaminés virvés. Paprastai dinaminés
virvés naudojamos darbuotojo apsaugai uztikrinti, statinés — kybojimui ir kitoms apkrovoms priimti.
Naudojamos sintetinio pluosto ir atitinkancio skersmens virvés. Jos turi atitikti standarto EN 795

reikalavimus.

2 pav. sédimieji dirzai
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6 pav. nusileidimo jtaisas 7 pav. nusileidimo jtaisas

9 pav. jungtis

11 pav. virvé apsaugos sistemai

13 pav. padéties fiksavimo lynas

e
!ﬁ' - =g = UGDYMO 347
. =\ == PLETOTES
Mo s S BRI -—/;(’ \.‘;‘_-::,_- CETRAE
Kuriame Lietuvos ateitj
SNIETING I8 MOKSL NININTERLIA

Mokymo
medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

7.4. PASKYRA - LEIDIMAS DARBAMS ATLIKTI
ISAKYMAS
Dél pavojingy darby vykdymo tvarkos

2012 m. spalio 29 d. Nr.12 - Bl -0391
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2000-12-22 Nr.
346 ,,Saugos ir sveikatos taisyklémis statyboje DT 5-00“ bei 2002-09-03 Nr. 1386 Lietuvos
Respublikos Vyriausybés patvirtintu ,,Pavojingy darby sarasu®,

5. Tvirtinu:

5.1. darby, kuriems atlikti turi bti iSduodama paskyra-leidimas, sgrasg (1 priedas);

5.2. paskyry-leidimy formas SIS ir SUVP verslams (2 priedas).

6. Isakau:

6.1. vadovaujantis UAB “YIT Technika” patvirtintu darby, kuriems atlikti turi buti iSduodama
paskyra-leidimas, sgrasu (1 priedas) ir jvertinant darbo sglygas objektuose, pildyti paskyras-
leidimus (2 priedas) dviem egzemplioriais - pirmas pasilicka iSdavusiam, antras jteikiamas
darby vadovui darby vykdymo laikotarpiui;

6.2. dirbant veikiancios jmonés teritorijoje pagal poreikj iSduodamas treCias egzempliorius
veikiancios jmonés atsakingam asmeniui;

6.3. paskyras-leidimus pagal savo kompetencijg gali iSduoti asmenys, turintys darby saugos
galiojanCius pazyméjimus pagal ,,Darbdavio, jam atstovaujancio asmens“ mokymo
programa.

7. Pavedu:

7.1. skyriy vadovams supazindinti darbuotojus, turinCius teis¢ iSduoti paskyras-leidimus su Siuo
jsakymu ir uZtikrinti, kad darbams, kuriuos vykdant yra arba gali atsirasti pavojingi veiksniai,
visuomet buty iSduoti paskyros-leidimai ir objektuose buty jgyvendintos juose jrasytos
darbuotojy saugos ir sveikatos priemonés;

7.2. paskyroje-leidime paskirtiems darby vadovams:

7.2.1. supazindinti darbuotojus su biitinomis vykdomam darbui saugos ir sveikatos priemonémis,

darbo salygomis ir pravesti tikslinj instruktavimg darbo vietoje, pasirasant paskyroje-
leidime;

pEr
T
i

Kuriame Lietuvos ateit]

348

Mokymo
medZiaga



Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

7.2.2. leisti dirbti tik paruoSus darbo vieta ir jvykdzius iSvardintas darbuotojy saugos ir sveikatos
priemones;

7.2.3. uztikrinti, kad darbai biity nedelsiant nutraukti, jei darbo ar gamtinés salygos kelia pavojy
darbuotojy saugai ir sveikatai arba atsiranda nenumatyti pavojingi ar kenksmingi veiksniai.
Atnaujinti darbus galima tik gavus nauja paskyra - leidimg ir jgyvendinus joje numatytas
priemones darbuotojy saugai ir sveikatai uztikrinti;

7.3. paskyras-leidimus saugoti ne maziau kaip 1 mén. po darby pagal iSduotg paskyrg-leidima

uzbaigimo;

7.4. paskyros-leidimai SIS verslui i§rasomos pagal darby pobudj iki objekto pabaigos;

7.5. paskyros-leidimai SUVP verslui i§raSomos konkretiems darbams atlikti.

8. Darbo saugos ir aplinkosaugos vadovei Ievai Lajauskienei kontroliuoti Sio jsakymo vykdyma.

1 priedas

Darby, kuriems atlikti reikalinga paskyra-leidimas, sarasas:

Kvalifikacija pagal mokymo programas

Asmeniui,

turin¢iam Darbuotojui,
Eil. | Pavojingu darby pavadinimas ) ) | Darby ) ] N

teise  iSduoti ) atliekan¢iam pavojingus
Nr. vadovui

paskyrg - darbus

leidima

1. | Darbai atliekami auksé¢iau kaip 5 | ,,Darbdavio, »Aukstalipiy | ,,Darbininko, dirbancio
metrai nuo zemés pavirSiaus ar | jam darby aukstalipio darbus*

grunto, perdengimo, pastoliy ar | atstovaujan¢io | vadovo*
grindy pavirSiaus, kai pagrindiné | asmens*
apsaugos nuo kritimo priemoné yra

apraiSai  (apsaugos nuo Kritimo

dirzai)

2. | Darbai Zirkliniuose savaeigiuose ,,Darbininko, dirbanc¢io
keltuvuose ir jy naudojimas bei kélimo jrenginiy
darbai mobiliuose boksteliuose ir jy lopSiuose”.

349

pEr
T
"

Kuriame Lietuvos ateit]

Mokymo
medZiaga




Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

medZiaga

naudojimas

3. | Darbai aukstyje, atlickami auks¢iau | ,,Darbdavio, ,Aukstalipiy | ,,Darbininko, dirbanc¢io
kaip 1,3 metrai nuo zemés pavirSiaus | jam darby aukstalipio darbus* arba
ar grunto, perdengimo ar grindy | atstovaujancio | vadovo* ,Darbuotojo, dirbancio
pavirsiaus. asmens* aukstyje (nuo 1,3m. iki

5m.)“.
Pastaba: 3 punkte nurodytam darbui paskyra-leidimas
iSduodamas, jeigu iSraSantysis nusprendzia, kad atliekant
Siuos darbus gali kilti darbuotojams pavojus.

4. | Darbai Suliniuose, tuneliuose, | ,,Darbdavio, ,Suliniuose ir | ,,Darbininko, dirbangio
kolektoriuose ir Kituose | jam kituose Suliniuose ir  Kituose
pozeminiuose  jrenginiuose ir | atstovaujancio | pozeminiuose | pozeminiuose
statiniuose, uzdarose bet kokiy | asmens* statiniuose, statiniuose*
medziagy talpyklose ir i§ dalies uzdarose
uzdarose ir ankstose patalpose ar i$ talpyklose
dalies uzdarose masiny ir kity vykdomy
jrenginiy angose. darby

vadovo*

5. | Darbai vietose, kuriose yra arba gali | ,,Darbdavio, | Atsizvelgiant | Atsizvelgiant i
atsirasti  pavojus, sukeltas greta | jam 1 atlickamus | atliekamus darbus.
atlickamy darby atstovaujancio | darbus

asmens*

6. | Grunto kasyba ir kiti darbai prie | ,,Darbdavio, Instruktuotas | Instruktuotas pagal
aukstesniy kaip 1,5 metro $laity ir | jam pagal atitinkamy darby
gilesnése kaip 1,5 metro iSkasose atstovaujancio | atitinkamy darbuotojy  saugos ir

asmens* darby sveikatos instrukcijas
darbuotojy
saugos ir
sveikatos
instrukcijas
o B 350
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7. | Kroviniy kélimas rankomis, esant | ,,Darbdavio, »,Darbuotojo, | ,,Darbuotojo, tvarkancio

veiksniams, nurodytiems | jam tvarkancio krovinius rankomis*
,Darbuotojy saugos ir sveikatos | atstovaujanc¢io | Krovinius
reikalavimy  tvarkant  krovinius | asmens* rankomis*
rankomis®, patvirtinty socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir
sveikatos apsaugos ministro 2006 m.
spalio 23 d. jsakymu Nr. A1-293/V-
869 (Zin., 2006, Nr. 116-4417), 1 ir
2 prieduose

8. | Darbas elektros jrenginiuose, | Vadovautis  2010-03-30 js. nr. 1-100 ,,Saugos

jrengtuose lauke, elektros srovés | eksploatuojant elektros jrenginius taisyklémis®.
pavojingumo atzvilgiu pavojingose
ir labai pavojingose patalpose,
nurodytose  Elektros jrenginiy
jrengimo  bendrosiose taisyklése,
patvirtintose tikio ministro 2007 m.
sausio 31 d. jsakymu Nr. 4-40 (Zin.,
2007, Nr. 24-936), taip pat
veikianciy elektros jrenginiy
sroviniy grandiniy, skirty didesnei
kaip 10 A srovei ir esant aukstesnei
kaip 50 V Kkintamosios srovés ir
auksStesnei kaip 75 V nuolatinés
srovés jtampai, remonto ir (ar)

derinimo darbai’

Kvalifikaciniy pazyméjimy galiojimo terminai nurodyti G:\INFO\Mokymu
duomenys\Kvalifikaciniai pazymejimai

Pastaba. Elektros, $ilumos ir dujy Gikyje remonto ir priezitiros darbai atlickami vadovaujantis UAB
,»YIT Technika* patvirtintais elektros, Silumos ir dujy tkio eksploatacijos normatyviniy dokumenty

sgrasais.
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Paskyra-leidimas Nr.

(Paskyros - leidimo formos SIS verslui)

Darby atlikimui pavojingy arba kenksmingy veiksniy veikimo vietose

ISduotas 20 m, d.
Galioja iki 20 m, d.
1. Darby
vadovui
(vardas, pavardé, pareigos)
2. Darby
atlikimui

(darbo pavadinimas ir jo atlikimo sglygos)

(objekto pavadinimas, darbo vietos adresas)

3. Rizikos veiksniai, kurie veikia ar gali atsirasti darby vykdymo vietose, nepriklausomai nuo
atliekamo darbo:

4. Prie§ darby pradzig biitina vykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
1 2 3 4
5 N .
= == e it
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Darbus pradéti: 20 m. d.

Darbus baigti: 20 m. d.

5. Darby eigoje biitina jvykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas

Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma

6. Darbuotojai:

Vardas, pavardé

Pareigybé Su darbo salygomis | Su darbo  sglygomis
supazindinau, susipazinau
instruktavau

(brigados nariai) (parasas) (brigados nariy parasai)
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7. Paskyra-leidimag

iSdavé

(darbdavio paskirto asmens vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)
7.1. Paskyra-leidimag

gavo

(darby vadovo vardas, pavard¢, pareigos, parasas)

8. Veikiancios jmonés (eksploatuojancios organizacijos) rastiSkas leidimas darbams atlikti yra.
Statybos darby saugos priemonés

suderintos

(veikiancios jmonés (eksploatuojancios organizacijos) paskirto asmens vardas, pavardé, pareigos,

parasas)

9. Darbo vieta ir darbo salygos patikrintos. Saugos ir sveikatos priemonés, nurodytos paskyroje-
leidime, jvykdytos.

Leidziu pradéti darbus

(vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)

10. Paskyra-leidimas
pratestas

(iSdavusio paskyrg - leidimg asmens parasas, data)
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11. Darbai visiSkai baigti. Medziagos, jrankiai, pagalbinés priemonés i§ darbo viety surinktos

(pasalintos). Zmonés iSvesti.

Darby vadovas

(paraSas, data)
Asmuo, iSdaves paskyra-

leidimag

(paraSas, data)

Pastaba. Paskyra-leidimas jforminamas dviem egzemplioriais (pirmas pasilieka iSdavusiam
paskyra-leidima, antras jteikiamas darby vadovui); atliekant darbus veikiancios jmonés teritorijoje,
paskyra-leidimas - trimis egzemplioriais (tre¢iasis iSduodamas veikian¢ios jmonés paskirtam

asmeniui).

Nr.

Paskyra-leidimas
(Paskyros - leidimo formos SUVP verslui)

Darby atlikimui pavojingy arba kenksmingy veiksniy veikimo vietose

ISduotas 20 m. d.
Galioja iki 200 m. d.
1. Darby

vadovui

(vardas, pavard¢, pareigos)
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2. Darby

atlikimui

(darbo pavadinimas ir jo atlikimo sglygos)

(objekto pavadinimas, darbo vietos adresas)

3. Rizikos veiksniai, kurie veikia ar gali atsirasti darby vykdymo vietose, nepriklausomai nuo
atliekamo darbo:

(ivardinti nepaminétus rizikos veiksnius)

4. Pries darby pradzig biitina vykdyti Sias priemones:

Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma
1 2 3 4
Darbus pradéti: 20 m. d._ val.
Darbus baigti: 20 m. d._ val.
5. Darby eigoje biitina jvykdyti Sias priemones:
s SN .
t W =EQ 256
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Eil. Nr | Priemonés pavadinimas Atlikimo laikas Atsakingas uz jvykdyma

6. Darbuotojai:

Vardas, pavardé Pareigybé Su darbo salygomis | Su darbo sglygomis
supazindinau, instruktavau susipazinau
(brigados nariai) (darby vykdymo vadovo | (brigados nariy parasai)

parasas)

7. Paskyra-leidimag

iSdavé

% H
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(darbdavio paskirto asmens vardas, pavardé, pareigos, parasas, data)
7.1. Paskyrg-leidima

gavo

(vardas, pavard¢, pareigos, parasas)

8. Veikiancios jmonés (eksploatuojancios organizacijos) rastiSkas leidimas darbams atlikti yra.

Statybos darby saugos priemonés suderintos ~ pagal sutartj su

(imonés pavadinimas)

9. Darbo vieta ir darbo salygos patikrintos. Saugos ir sveikatos priemonés, nurodytos paskyroje-
leidime, jvykdytos.

Leidziu pradeéti darbus

(darby vykdymo vadovo vardas, pavard¢, pareigos, parasas, data)

10. Paskyra-leidimas
pratestas iki

(iSdavusio paskyrg - leidimg asmens parasas, data)

11. Darbai visiskai baigti. Medziagos, jrankiai, pagalbinés priemones i§ darbo viety surinktos

(pasalintos). Zmonés iSvesti.

Darby vadovas

(darby vykdymo vadovo parasas, data, LAIKAS)
Asmuo, iSdaves paskyra-

leidima

(paraSas, data)

Pastaba. Paskyra-leidimas jforminamas dviem egzemplioriais (pirmas pasilicka iSdavusiam
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paskyra-leidima, antras jteikiamas darby vadovui); atliekant darbus veikiancios imonés teritorijoje,

paskyra-leidimas - trimis egzemplioriais (treciasis iSduodamas veikian¢ios jmonés paskirtam
asmeniui).

7.5. AUKSTYBININKO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT AUKSTALIPIO
DARBUS Nr. 25

TEKSTO SUDEDAMOSIOS DALYS:
XXI1V. BENDROJI DALIS

XXV. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU
POVEIKIO

XXVI. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

XXVII. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
XXVIII.

DARBUOTOJO VEIKSMAI

AVARINIAIS
ATVEJAIS

(YPATINGAIS)
XXIX. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

I. BENDROJI DALIS
193.

Aukstalipio darbai — tai darbai atlickami didesniame kaip 5 m aukS$tyje nuo Zzemés

pavirSiaus, perdengimo arba darbo pakloto, kai pagrindiné priemoné¢, apsaugojanti Nnuo
Kritimo, yra saugos apraisai.
194. Dirbti Aukstalipio darbus gali asmenys:

194.1. ne jaunesni kaip 18 mety;

194.2. turintys aukstalipio kvalifikacijos pazymejima;

194.3. susipazing su darbo vietos ypatumais ir joje esanciais ar galin€iais atsirasti profesinés
rizikos veiksniais;
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194.4. Zinantis darbo priemoniy (asmeniniy apsaugos nuo kritimo priemoniy; alpinizmo
jrangos ir pan.) saugaus naudojimo budus;

194.5. sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikring sveikatg pagal
pareigybei ir darbo vietai nustatytus rizikos faktorius ir turintys gydytojo leidimg dirbti
aukstyje;

194.6. apmokyti, atestuoti ir instruktuoti nustatyta tvarka; iSklause tikslinj instruktavima
(pries darbo pradzig), taip pat pagal paskyra - leidima;

195. Darbo ir poilsio laikas nustatytas jmonés darbo tvarkos taisyklése arba darbo grafike.
196. Darbuotojas, vykdantis aukstalipio darbus (toliau — aukstalipys) privalo:

196.1. laikytis darbo tvarkos taisykliy, darbo grafike nustatyto darbo ir poilsio rezimo;

196.2. laikytis jrenginiy ir mechanizmy, su kuriais dirba, eksploatavimo taisykliy; nedirbti su
techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis; savavaliSkai neiSjungti, nekeisti arba
nesalinti naudojamose darbo priemonése ar kituose jrengimuose, pastatuose, kitose
jmoneés vietose jrengty saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy (priemoniy) ar zenkly, naudoti
tokius jtaisus pagal jy paskirt] ir apie jy gedimus pranesti darbuotojy atstovui saugai ir
sveikatai, skyriaus vadovui, darbdaviui atstovaujan¢iam asmeniui;

196.3. pagal atlickamus darbus ir naudojamus jrenginius tinkamai ir visada naudotis
kolektyvinémis ir asmeninémis apsauginémis priemonémis;

196.4. vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus, atlikti tik tuos darbus, kuriuos atlikti yra
paskirtas ir instruktuotas ir tik tuomet, kai asmeniskai yra zinomi saugis jo atlikimo
budai.

196.5. zinoti pirmosios pagalbos suteikimo budus bei mokéti praktiskai suteikti pirmaja
pagalba;

196.6. darbo metu biiti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy
bei kity medziagy, kurios veikia zmogaus psichika;

197. Darbuotojas turi teisg:

197.1. atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi baiti sustabdyti, jeigu skyriaus vadovas nesiima
reikiamy priemoniy pasalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo pavojaus ar)
pavojinga sveikatai, gyvybei. Nutraukus darbg nedelsiant raStu pranesti skyriaus vadovui,

jmonés vadovui atsisakymo dirbti priezastis.
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197.2. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas,
jrengty kolektyvinés apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis,
suzinoti darbo aplinkoje esancius sveikatai kenksmingus ir (ar) pavojingus veiksnius.

198. Asmens higienos reikalavimai:

198.1. neliesti veido ir kity kiino viety neSvariomis rankomis;

198.2. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;

198.3. déveti Svarius darbo riibus, nelaikyti kartu asmeniniy ir darbo drabuziy;

198.4. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu.

199. Darbuotojui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymais numatyta drausminé, materialineé, administracin¢ ir baudZiamoji
atsakomybé priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

200. Dirbantiems aukstyje darbus visada yra pavojus kristi i§ aukStai esancios darbo vietos.

201. Kritimo priezastys gali biiti labai jvairios:

201.1. atsitiktiniy pakyly ar paaukStinimo priemoniy naudojimas;

201.2. konstrukcijy grittys;

201.3. sugadinty, neiSbandyty saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy naudojimas;

201.4. neteisingas saugos apraisy, saugos lyny ir grandiniy tvirtinimo viety parinkimas;

201.5. nepalankios meteorologinés salygos;

201.6. svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél auks¢io baimés ar kity priezaséiy;

201.7. neturéjimas arba nesinaudojimas darby saugos priemonémis (Salmai, apraisai, spec.
rubai ir t.t).

202. Kity pavojingy veiksmy atsiradimg apsprendzia atliekamy darby pobiidis. Taip pat
pavojy darbuotojo sveikatai kelia:

202.1. krentantys daiktai, jrankiai;

202.2. darbo viety apSvietimo nepakankamumas;

202.3. atsitiktinis elektros srovés poveikis;

202.4. krovinio kélimas vir§ leistinos normos; fizin¢ perkrova (vienam vyrui leidZziama kelti
ne daugiau kaip 30 kg, dviem - 60 kg).

203. Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:

203.1. Bitinos asmeninés apsaugos priemones:

203.1.1. darbo drabuziai
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203.1.2. darbo avalyné;
203.1.3. darbo pirstinés;
203.1.4. apsauginis Salmas;
203.1.5. asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo.
203.2. Darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir
sveikatos Zenklais.
203.3. Vilketi tinkamo dydzio darbo drabuzius ir dévéti tinkamo dydZzio batus (ne per anksti
ar per dideli). Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti aStriy daikty.
204. Pagrindinés saugos priemoniy sgvokos ir paaiskinimai:

204.1. Pramoninis alpinizmas — tai metodika jvairiems darbams dideliame aukstyje, uzdaroje

erdvéje ar sunkiai prieinamose vietose atlikti, kai pastoliy ar kity jprastiniy priemoniy
naudojimas yra netikslingas (1 pav.). Naudojant alpinisting jrangg galima patogiai prieiti
prie darbo zonos, kad ir kur ji bebiity. Aukstis, sudétinga darbo erdvés konfigiiracija,
uzdara erdvé néra kliiitis darbams atlikti, kuomet darbuotojas yra gerai jvaldes alpinisting
technikg ir kuomet tai nekelia pavojaus jo gyvybei ir sveikatai. Darbas aukstyje, kopimas,
gelbéjimas ir pan. yra pavojinga veikla, susijusi su pavojumi gyvybei, todél atitinkamas
mokymasis, reikiamy saugumo priemoniy pasirikimas ir teisingas jy panaudojimas yra
naudotojo atsakomybéje.
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204.2. Asmeninés apsaugos nuo kritimy priemongs - tai tokios priemonés, kurios naudojamos

sulaikyti Zmoguy, jei jis kristy nuo plokstumos, ant kurios dirbo. Asmeninés apsaugos nuo
kritimy priemonés - tai tvirtas pagrindas, jungtys, apraiSai ir gali taip pat turéti saugos
apraiSo kobinj, grei¢io mazinimo priemone, gelb&jimosi lyna, arba tinkamg Siy priemoniy
kombinacija;

204.3. ApraiSai - tai juostos, dirzeliai, kurie yra tinkamai tvirtinami prie kity asmens
apsaugos nuo kritimo priemoniy, apjuosiant zmogy taip, kad kiino svoris kritimo atveju
pasiskirstyty tolygiai per kiino dalis: Slaunis, dubenj, liemenj, kriiting ir pecius, tuo
sulaikydamas darbininkg kritimo atveju;

204.4. Gelbéjimosi lynas - lankstus lynas, skirtas prisikabinti prie tvirto pagrindo (inkarinio

jtvirtinimo) i§ vienos pusés, kad galima biity kabéti vertikaliai, arba prisikabinti prie tvirto
pagrindo i§ abiejy galy horizontaliam iStempimui, kuris panaudojamas prikabinti prie
tvirto pagrindo kitas jvairias asmenines apsaugos nuo kritimo priemones;

204.5. Tvirtas pagrindas / inkarinis jtvirtinimas - tai ta vieta, tvirtas atramos taskas, prie kurio

prikabinami gelb&jimosi lynai, saugos apraiSo kobiniai ar stabdymo/grei¢io sumazinimo
priemongs.
205. Asmeniniy apsaugos priemonés nuo kritimo patikra:

205.1. kiekvienai asmeninei apsaugos priemonei nuo kritimo ir konkreciam priemonés
elementui turi buti atlikta patikra pagal gamintojo rekomendacijas arba ne re€iau kaip
kartag metuose (1 kartg per 1 metus);

205.2. asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo jokiu biidu negali biiti bandomos
mechaniskai apkraunant, nes tokiu biidu ji yra negriztamai sugadinama;

205.3. atlikus patikrinima suraSomi patikros aktai, pasuose uzraSoma sekancios patikros data,
kuri taip pat turi biiti nurodoma ir ant apraiSy, pritvirtinant ar uzklijuojant zZymekl;.
Zymeklis turi bati tvirtinamas, nepaZeidziant aprai$u;

205.4. kritimo saugos priemonés, kurios jau buvo paveiktos smiiginiy apkrovy, toliau negali
biiti naudojamos darbuotojy saugai, kol nebus visos patikrintos ir kvalifikuoto gamintojo
atstovo patvirtintos, kad yra tinkamos tolesniam jy naudojimui.

206. Juosmeninis apraiSas gali biiti naudojamas tik darbinés padéties fiksavimui ar
judéjimo apribojimui, bet tai néra apsaugos nuo kritimo i§ auks$cio priemoneg.
I11. DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
207. Gauti 1§ darbo vadovo (objekte paskirto aukstalipiy darbo vadovo) darbo uzduot;.
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208. Pries darbo pradzig aukstalipys privalo iSklausyti darbo vadovo instruktavima apie tai,
kaip saugiai naudoti atitinkamos modifikacijos aprai$a, kuriose vietose ir kaip jis turi biiti
tvirtinamas prie konstrukcijy ar tvirtinimo (ankeravimo) priemoniy.

209. Atliekant darbus aukstyje vir§ 5,0 m. vir§ Zemés ar perdengimo pavirSiaus, kai
pagrindiné priemon¢, apsauganti nuo kritimo yra kiino saugos apraiSas (aukstalipio darbus),
darbuotojams, turintiems aukStalipio kvalifikacija vadovauja aukStalipiy darbo vadovas,
kuriam darby vykdymo terminui iSduodama paskyra — leidimas pavojingy darby vykdymui.

210. Pasiruosti asmenines apsaugos priemones ir patikrinti jy tvarkinguma, uzsivilkti darbo
drabuzius, apsiauti darbo avalyng. Spec. riiby kiSenése laikyti atlenktus peilius, atsuktuvus ir
kitus aStrius daiktus neleidziama.

211. Apsaugos nuo kritimo kiino saugos apraisai.

211.1. darbuotojas, kuriam darbo metu reikés naudoti kiino saugos apraisg (apraisg), privalo
patikrinti ir jsitikinti, ar:

211.1.1. nepragjgs apraiso bandymo laikas (pagal gamintojo rekomendacijas arba galiojimo
terminas — 5 metai, vizualiné apziiira — kas 12 mén.);

211.1.2. ant apraiSo yra lentelé su privalomais rekvizitais (pagal EN 365 standartg);

211.1.3. nepazeista (nejplySusi, nejpjauta, nepradeginta) apraiSo juosta;

211.1.4. sujungimuose kniedémis néra laisvumo;

211.1.5. tvarkingai susilitas apraisas, jo dirzai ir antdéklai;

211.1.6. SikSnos neluzta lankstomos;

211.1.7. nenutriukusios atskiros stropo (lyno) gyslos;

211.1.8. nepazeistos, nejtrukusios apraiSo metalinés detalés, plieninés grandinés grandys;

211.1.9. ar sgsaga ir spyruoklinis jos uzraktas tvarkingi, ar sagsaga savaime neatsidaro;

211.2. jeigu apziiiros metu nustatoma, kad apraiSas neturi zymos apie atlikta bandyma,
pragjes jo bandymo laikas, apraiSas turi pastebimy defekty, tokio apraiSo naudoti
negalima;

211.3. kiekvienas aprai$a naudojantis darbuotojas privalo uzsisegti apraisg ir jo dirzus (jeigu
jie yra) taip, kad nevarzyty judesiy, bet ir nebiity labai laisvi;

212. Jeigu patikrinimo metu pastebéti apsaugos priemoniy nuo kritimo, paauksStinimo
priemoniy ar kélimo mechanizmy trikumai, reikia informuoti apie tai darbo vadova ir
nepradeéti darbo, kol trikumai nebus pasalinti.

IV. DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU
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213. Patekti j darbo vietas ir dirbti naudojant lynus galima laikantis Siy reikalavimy:

213.1. lyny sistema turi buiti sudaryta bent i§ dviejy atskirai pritvirtinty lyny, kuriy vienas
naudojamas kélimui, nuleidimui ir palaikymui (darbinis lynas), o kitas — kaip atsarginis
(apsauginis lynas);

213.2. darbuotojai privalo biiti apripinti ir naudoti saugos apraiSus ar kitus apsauginius
jtaisus, kuriais jie turi biiti prisitvirting prie apsauginio lyno;

213.3. saugos apraiSai turi buti skirti kabéjimui;

213.4. prie darbinio lyno turi biti pritvirtintos saugios darbuotojy kélimo ir nuleidimo
priemonés bei automatinio blokavimo sistema, neleidzianti nukristi, jeigu darbuotojas
nebegaléty kontroliuoti savo judesiy;

213.5. prie apsauginio lyno turi biiti pritvirtintas mobilus darbuotojo judesius sekantis jtaisas,
apsaugantis darbuotoja nuo kritimo;

214. Darbas turi biiti kruopsciai suplanuotas ir numatytos operatyvios gelbéjimo priemongés
Kritimo atveju.

215. ISskirtiniais atvejais, atitinkamai jvertinus pavojus, yra nustatoma, kad reikalinga tik
padéties fiksavimo technika ir antrojo lyno naudojimas kelia pavojy, gali biiti leidZziama
naudoti vieng lyna.

216. Atliekant darbus reikia:

216.1. palaikyti tvarka ir Svarg darbo vietoje;

216.2. nemétyti daikty, jrankiy esant aukStumoje;

216.3. nevaikscioti konstrukcijomis, jei neprisitvirtings patikimai apsauginiu apraisu,

216.4. Ziemos metu darbo vietg, pra¢jimus reikia nuvalyti nuo sniego, apled¢jimo, pabarstyti
sméliu;

217. Darbai aukStyje turi bati atlickami tik Sviesiu paros metu ir tik tada, Kkai
meteorologinés salygos nekelia pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai. ISimtinais
(avariniais) atvejais leidziama darbus aukstyje atlikti naktj, bet gerai apSvietus darbo vietg ir

218. Kylant aukstyn j darbo vietg ir leidziantis 1§ jos, draudziama laikyti rankose kokius
nors jrankius ar detales. Visa tai turi biiti pakeliama ir nuleidziama prie lyno prikabintoje

taroje gervés pagalba ir kitokiu mechanizuotu budu.
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2109. Kritimo saugos priemonés (apraisai, smiigio suger¢jas, virves) darbo metu tvirtinamos
prie atramos tvirto pagrindo (inkarinio jtvirtinimo) tasko, kuris yra vir§ naudotojo
(darbuotojo) darbinés padéties.

220. Inkarinio jtvirtinimo taskas (naudojantis vienam darbuotojui) turi atlaikyti dinaming
apkrova ne mazesng kaip 2 tonas.

221. Kai yra kritimo pavojus, smiigio sugeréjas tvirtinamas virSuje prie apraiSy kilpos
(karabino) nugaros pusés. Prie dirzo liemens (juosmens) kilpy smiigio sugeréja prisisegti
draudziama.

222. Naudoti tik aliumininius karabinus dvigubo veikimo su srieginiu uzraktu. Naudoti
automatinio uZzsisegimo karabinus bitina, kai darbo metu, dirbant aukStyje tam tikra laika
reikia karabinus persisegti j kita vietag daugiau nei vieng karta.

223. Draudziama sujungti karabinus (D-formos Ziedus) viena su kitu.

224, Kritimo metu zmogaus kiinas patiria apkrova, kuri tiesiogiai priklauso nuo zmogaus
svorio ir kritimo aukS$¢io. Nustatyta, kad maksimali apkrova, kritimo atveju dar nesukelianti
zmogui rimty suzalojimy, yra 6 kN. Jei kritimo atveju nenaudojamos kritimo blokavimo
priemongs, tenkanti zmogui vidutiniSkai 12 kN apkrova sukelia jam negrjZztamus sunkius ar
net mirtinus suzalojimus: liZta kaulai, plySta audiniai bei vidaus organai.

225. Kritimo atveju smigio sugeréjo pagalba smiigio jéga sumazinama iki maziau nei 6 kN
(tokia apkrova Zmogui negriztamy suzalojimy nesukelia). Jei nenaudojamas smigio
suger¢jas, tai kritimo metu tenkanti Zmogui 1300 kN apkrova sukelia jam negrjZtamus
sunkius ar net mirtinus suzalojimus.

226. Kritimo metu Zmogaus kiing veikiancios jégos priklauso nuo kiing juosianciy apraisy

ploto, jy iSsidéstymo, nuo kiino padéties smiigio jégos krypties atzvilgiu (1 pav.)
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"Au

”B“
1 pav. Kritimo smiigio jégu pasiskirstymas:

,»A“ —naudojant tinkamus saugos nuo Kkritimo priemones; ,,B* — naudojant tik juosmeninj apraisg

227. Kritimo priemonés turi biti saugomos nuo trinties ir sagly€io su asStriomis briaunomis
(2 pav.)
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2 pav. Apsauga nuo trinties ir sglycio su aStriomis briaunomis

,,A“ —naudojant papildomas lyno apsaugas; ,,B* — nenaudojant apsaugy galimi defektai

228. Visada reikia atsiminti, jog kritimo kelyje neturi buti pasaliniy objekty, kaip

vamzdziai, kabeliai, kolonos ir pan. PrieSingu atveju, kritimo metu, atsitrenkus jjuos, galimas
ktino suzalojimas.

229. Ivertinant lyno laikomaja galig butina atsizvelgti ] esamg kampg tarp lyno atSaky (3
pav.)
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0% 0%
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3 A

-

4

3 pav. Laikomosios galios sumaz¢jimas, priklausimai nuo kampo tarp lyno atSaky

230. Ivertinant lyno laikomaja galig biitina atsizvelgti j lyno jtvirtinimo biidg (4 pav.)

I6kN 2x22kN BKN  16kN 2x22kN

4 pav. Laikomosios galios sumaz¢jimas, priklausimai nuo lyno jtvirtinimo btido

231. Asmeninés apsaugos nuo kritimy sistemos negali biiti tvirtinamos prie turékly.
232. Aptvérimas turi atlaikyti 70 kg koncentruotg jéga.
233. Mobili horizontali saugumo linija (5 pav.):
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5 pav. Mobili horizontali saugumo linija

15-20 m ilgio lynas (1), lyno jtempimo mechanizmas (a), smiigio suger¢jas (b),

ankerings kilpos- plieninés (2,3)

234. Metalinés ankerinés kilpos tvirtinamos ankeriniuose taskuose, kurie turi biti atspariis
statinei apkrovai ne maziau 2 tony. Sia priemone (jrenginiu) vienu metu naudojasi tik vienas
darbuotojas. Jei prie lyno bitina tvirtintis daugiau nei vienam darbuotojui, tai lynas turi biiti
tokio skersmens, kad atlaikyty apkrova skaiciuojant po 2,0 tonas kiekvienam darbuotojui.

235. Atliekant suvirinimo darbus, jtempimo lynas, prie kurio tvirtinasi darbuotojai, turi buti
tik plieninis.

V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

236. Reikia vadovautis gelb¢jimo operacijos planu. Planas atspindi kokiy veiksmy reikia
pirmiausiai imtis jvykus nelaimei. | §] plang biitina jtraukti visus jmoneés darbuotojus. Kuo
daugiau darbuotojy bus informuoti apie §j plang, tuo operatyvesni ir efektyvesni bus
gelbéjimo veiksmai. Esminiai etapai:

236.1. nustatyti pavojaus rasis darbo vietoje - identifikuoti bet kokj jvykj, kuris gali pakenkti
darbuotojams.

236.2. nustatyti veiksmy seka - kiekvienas darbuotojas turi Zinoti kokius turés atlikti
veiksmus nelaimés atveju. Dalyvaujantys darbuotojai yra susij¢ tarpusavyje ir gerai zZino
kuris i$ jy kaip turi elgtis nelaimés atveju, kas kurias operacijas ir kokia eilés tvarka atliks,
kuris galés pakeisti tuo metu neesantj darbuotoja;

236.3. nustatyti procediiras nelaimés atveju — rasSytinés instrukcijos , apibudinancios kaip
elgtis nelaimés atveju, ir nurodymai kiekvienam gelbéjimo operacijos etapui.

236.4. jvertinti resursus ir parinkti gelbéjimo priemones — apmokytas personalas, medicinos
priemoniy, tinkamos jrangos gelb&jimo operacijoms turé¢jimas ir numatytos gelbéjimo
priemongs (pvz: keltuvai, autoboksteliai ).
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236.5. apmokyti darbuotojus - efektyvus gelbéjimo planas garantuoja, kad darbo vietoje yra
darbuotojy, kurie moka naudotis gelb¢jimo priemonémis. Darbuotojai kurie naudoja
apsaugos nuo kritimo sistemas ir dirba pavieniui, turi zinoti kaip elgtis ir kaip gelbétis,
jvykus kritimui. Ypac tie, kurie dirba atokiau gyvenamy viety, turi biit daugiau apmokyti
ir labiau kvalifikuoti.

237. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti
darbus, pasitraukti paciam ir i$ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus
ir apie tai informuoti tiesioginj darby vadova.

238. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos pagalba,
esant reikalui iSkviesti medicinos pagalba, apie jvykj pranesti tiesioginiam darby vadovui ar
kitam darbdavio atstovui, iSsaugoti, jeigu galima, nepakeistg jvykio vieta.

239. Jei jvykus kritimui Zmogus pakimba, bitina kuo skubiau jj iSlaisvinti. Pakibgs
apraiSuose zmogus gali prarasti samong dél Soko, taip pat dél to kad apraiSai gali uzspausti
arterijas. Jvykus kritimui, zmogus gali i$biiti pakibes ne ilgiau nei 15-30 min (priklausomai
nuo asmeniniy fiziniy savybiy). Jei darbo vietoje yra kritimo pavojus ir yra naudojamos
apsaugos nuo kritimo sistemos, turi biiti numatyta kaip skubiai gelbéti nukentéjusjjj ir tai turi
zinoti kiekvienas susijes su darbais aukstyje.

240. Jeigu dirbantis aukstyje darbus darbuotojas prarado pusiausvyra, nuslydo nuo tvirto
pagrindo ar jvyko konstrukcijos, ant kurios jis dirbo, grititis ir darbuotojas ¢émé kristi, jis turi
kuo greiCiau palenkti galva j priekj, smakrg tvirtai prispausti prie krutinés ir iSlaikyti tokig
poza iki saugos priemoné sustabdys laisva kritima.

241. Jeigu matosi, kad atsitrenkimas ] kieta pagrindg neiSvengiamas, reikia bandyti
panaudoti kojy amortizacines savybes.

242. Lizus arba darbo metu neleistinai jtriikus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai,
darbus reikia nedelsiant nutraukti, kopécias atiduoti j dirbtuves ir apie tai pranesti
tiesioginiam vadovui.

243. Avarijos ar nelaimingo atsitikimo vieta turi iSlikti tokios, kokios buvo jvykio metu,
jeigu tai nekelia papildomo pavojaus.

244, Gelb¢jimo tarnyby telefony numeriai:

244.1. gaisriné apsaugai, policija, greitoji, medicinos pagalba — 112,

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
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Paaukstinimo jrangos montavimo ir darbo aukstyje technologiniy kompetencijy tobulinimo programa

245. Baigus darbg aukstyje reikia i§ darbo vietos pasalinti Siuksles ir kitas atliekas, surinkti

naudotus darbe jrankius ir nuleisti juos ant Zemés.

246. Apie darbo metu iskilusius nesklandumus darbuotojai privalo informuoti skyriaus
vadova.
247. Patikrinti asmeniniy saugos priemoniy ir jrankiy tvarkinguma, perduoti juos

saugojimui. Pastebéjus inventoriaus bei asmeniniy saugos priemoniy defektus, reikia pranesti
apie tai darby vadovui, kad buty atliktas jy remontas, atlikta akumuliatoriy jkrova arba
pakeitimas.

248. Biitina atsiminti, jog, vykdant gamintojo nurodytus asmeniniy saugos priemoniy nuo
kritimo priezitiros ir laikymo reikalavimus, prailginamas jrangos veikimo ir panaudojimo
laikas. Kritimo saugos priemonés turi biiti laikomos sausoje, vésioje patalpoje, laikomos toli
nuo tiesioginiy karS¢io Saltiniy, saugomos nuo cheminiy medziagy poveikio, kuris gali
pazeisti lyng bei metalines dalis.

249. Sutvarkyti darbo drabuzius, darbo avalyne, o reikalui esant - atiduoti skalbimui,
remontui arba pakeitimui.

8 MOKYMO ELEMENTAS. SAVARANKISKA UZDUOTIS
8.1. REIKALAVIMAI UZDUOTIES ATLIKIMUI IR VERTINIMO KRITERIJAI
Uzduoties aprasymas:

1. Susipazinkite su projekte pateikta uzduotimi
Susipazinkite su technologinéje kortel¢je nurodytais reikalavimais darbams atlikti
Isklausykite projekty vadovo nurodymus dél paskyroje — leidime numatyty salygy
Pasirinkite reikalingg apsaugos ir darbo jranga

Saugiai pasiekite darbo vietg aukstyje

o g > w D

Prisitvirtinkite ir atlikite nurodyta uzduot;j
7. Saugiai nusileiskite Zemyn
Uzduoties vertinimo Kriterijai:
e Uzduotis atlikta per jai skirtg laikg
e UzZzduotis atlikta nuosekliai, laikantis saugos reikalavimy
e UZduotis atlikta pagal savarankiskos uzduoties aprasa

e Uzduotis atlikta savarankiskai
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